
 

 

令和５年８月９日  

報道機関各位 

長岡市環境部環境政策課長 

消防本部警防課長  

 

      １４日（月）までを「熱中症対策強化期間」に位置付け 

   熱中症対策の徹底を市民に呼びかけます！ 
 

長岡市は、８月２日から８日連続で市内に「熱中症警戒アラート」が発出されてい

る状況と今後の天気予報を踏まえて、１４日（月曜日）までを「熱中症対策強化期間」

と位置づけ、対策の徹底を呼び掛けることとしました。 

その一環として本日から下記の事項について、避難行動要支援者（4,608 世帯）等

に貸与している緊急告知ＦＭラジオをはじめ、各地域の防災行政無線、広報車、消防

車、救急車等による広報を行うほか、消防団員による町内会等への周知も行います。 

広く周知にご協力くださるようお願いします。 

 

 

 
 

１ エアコンの適切な使用 （特に高齢の方） 

・ 高齢の方は暑さを感じにくいので、身近にいる人が声掛けを 

 

２ のどが渇く前に、こまめに水分補給 

・ 大量に汗をかいた時は塩分も  
 

 
３ 外出の自粛 

・ 炎天下での畑仕事や運動なども避ける 

熱 中 症 対 策 

長岡市 

問い合わせ： 

（熱中症に関すること） 

環境政策課 里村 

℡ ０２５８－２４－０５２８ 

（消防車両による周知等に関すること） 

警防課 大川 

℡ ０２５８－３５－２１６９ 

 


