
令和６年１月３０日  

 

報道機関各位 

 

長岡市地方創生推進部  

人権・男女共同参画課長  
 

       誰もが健康で暮らしやすく、働きやすい職場づくりのために 

 「みんなで知ろう 働く女性の健康課題」を開催 
 

長岡市は、女性活躍の推進と多様性の確保を施策の共通の視点として、全庁的にさ

まざまな取り組みを行っています。 

このたび、生理など女性特有の健康課題について理解を深めてもらうことを目的に、

標記セミナーを開催します。女性が生き生きと働ける環境づくりの講義のほか、女性

特有の健康課題をテクノロジーで解決するフェムテック商品の開発秘話もあります。 

 つきましては、下記のとおり概要をお知らせしますので、周知にご協力いただくと

ともに、ぜひ取材くださいますようお願いします。 

 
 

みんなで知ろう 働く女性の健康課題 
 

１ 日  時  ２月２６日（月） 

午後１時 30 分～３時（開場：午後１時） 
 

２ 会  場  ミライエ長岡４階 ミライエステップ 

（長岡市大手通２－３－１０） 
 

３ 対  象  経営者、管理職、人事労務担当者、市内に在住・通勤・通学する方 

 

４ 内  容  「女性が生き生きと働ける環境を整えるための３つのレシピ」 

         講師：ウィメンズヘルス lab 代表 平澤 幸恵さん 

         

「フェムテック商品開発への取り組み」 

         講師：オンヨネ株式会社 志賀 雅仁さん 

 

５ 定  員  80 人（先着、参加無料） 

 

 ６ 申し込み  専用フォームから 

https://logoform.jp/form/P5EF/460765 

 

問い合わせ：人権・男女共同参画課 松木

℡０２５８－３９－２７４６ 

長岡市 




