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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

3月16日 土 8:00 11:00 冬鳥さよなら探鳥会
北へ帰るハクチョウやカモ
を見送る

水道公園周辺河川
敷

科学博物館

10:00 16:00
かわいい消しゴム「けしごむ
てん」

～31日 中之島文化センター 中之島文化センター

10:00 17:30 ネオフォト倶楽部
～17日／プロのメイクと写
真撮影が受けられるイベン
ト

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室（ながおか・若
者・しごと機構）

10:30 11:00 えほんのへや 読み聞かせ 栃尾地域図書館 栃尾地域図書館

13:30 15:30
図書館であそぼっ！ボード
ゲームに挑戦

南地域図書館 南地域図書館

14:00 15:15
チカポンに聞く29万人に刺さ
る発信力

講師：お笑い芸人・チカコホ
ンマさん

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室（ながおか・若
者・しごと機構）

14:00 16:00 図書館バッグをつくろう 中之島地域図書館 中之島地域図書館

3月17日 日 10:00 12:00 ペン字美文字講座 中之島文化センター 中之島文化センター

10:00 16:00
長岡SF6最強決定戦～e-
GATE杯～

トチオーレ 地域振興戦略部

11:00 11:20
おはなし日本＆世界一周「き
こり」

読み聞かせ、クイズ 西地域図書館 西地域図書館

14:30 14:50
えほんのとびら～いもとようこ
さんの絵本～

南地域図書館 南地域図書館

3月18日 月 18:30 19:30
初心者向け　みんなで「ふん
わり」学ぶPython講座

講師：長岡工業高等専門
学校教授・矢野昌平さんほ
か

ミライエ長岡
産業イノベーション
課

19:00 20:30 市民天体観測会
天体ドームの大型望遠鏡
も開放（19日予備日）

教育センター 学校教育課

3月19日 火 9:00 12:00 みそづくり体験
～21日、22日～24日も／2
日目のみ10:00～10:30

農の駅　あぐらって
長岡

農の駅　あぐらって
長岡

3月20日 祝 13:30 15:30 ボードゲームDE花火大会 北地域図書館 北地域図書館

3月22日 金 8:00 21:00
拉致問題を考える巡回パネ
ル展

～4月2日／中村三奈子さ
んや横田めぐみさんなどの
家族写真を展示

アオーレ長岡
人権・男女共同参画
課

10:00 11:45 「瀬戸内寂聴」上映会 中之島文化センター 中之島文化センター

10:30 11:30 カフェDE健康講座
自分にあったぴったり食事
作り

タニタカフェ 健康増進課

17:30 20:30 福島江観桜会（提灯点灯） ～4月14日 福島江 観光事業課

19:00 20:00 読者のつどい
山本文緒著「自転しながら
公転する」

まちなかキャンパス
長岡

北地域図書館

3月23日 土 13:00 14:30
プレ更年期をサポートするミ
ニ講座＆座談会

30～40代の女性がプレ更
年期の症状とケアを学ぶ

ミライエ長岡
人権・男女共同参画
課

13:00 15:45
書籍に関するグループインタ
ビュー

ブックディレクター幅允孝さ
んが本への興味関心をイ
ンタビュー

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

13:00 16:00 春の防火キャンペーン
消防音楽隊ミニコンサー
ト、はしご車バスケット搭乗
体験、消防車両展示など

消防本部、子育て
の駅　ぐんぐん

長岡消防署

14:00 16:00 やってみよう！「組子細工」 栃尾地域図書館 栃尾地域図書館

17:40
B.LEAGUE 新潟アルビレック
スBB　ホーム戦

vsライジングゼファー福岡
／24日14:10からも

アオーレ長岡 市民協働課

3月24日 日 10:30 11:30
おはなしひろば　上映会スペ
シャル

「ねずみくんのチョッキ」な
どの上映、工作

中之島地域図書館 中之島地域図書館
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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

3月24日 日 13:00 16:00 ボードゲームを楽しもう
大島コミュニティセン
ター

西地域図書館

3月26日 火 10:00 11:30
認知症予防「つきイチ脳活」
～歩いて脳トレ！スクエアス
テップ～

さいわいプラザ 健康増進課

10:30 11:30 カフェDE健康講座
健康最高！カラダスッキリ
体操

タニタカフェ 健康増進課

14:00 15:45 映画会
悲しみのミルク（'08年／ペ
ルー）

中央図書館 中央図書館

3月27日 水 19:10
B.LEAGUE 新潟アルビレック
スBB　ホーム戦

vs福島ファイヤーボンズ アオーレ長岡 市民協働課

3月28日 木 10:45 11:45 春休み給食スペシャル
家庭で調理しやすいレシピ
を現場の調理員が実演・試
食で紹介

子育ての駅　ぐんぐ
ん

人権・男女共同参画
課

3月29日 金 悠久山桜まつり ～5月6日 悠久山公園 観光事業課

3月30日 土 10:00 16:00
かわいい消しゴム「けしごむ
てん」関連イベント「おもしろ
けしごむまつり」

31日も／射的、ワーク
ショップなど

中之島文化センター 中之島文化センター

会　議

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

3月18日 月 10:00 文教福祉委員会 第一委員会室 議会総務課

14:00 16:00
令和5年度長岡市脱炭素に
向けた情報交換会

ミライエ長岡 環境政策課

3月19日 火 10:00 文教福祉委員会  第一委員会室 議会総務課

3月21日 木 13:30 15:00
第5回長岡市廃棄物減量等
推進審議会

一般廃棄物処理基本計画
案等を審議

寿クリーンセンター 環境業務課

10:00 総務委員会 第一委員会室 議会総務課

3月25日 月 10:00 総務委員会 第一委員会室 議会総務課

3月26日 火 13:30 教育委員会定例会 さいわいプラザ 教育総務課

3月27日 水 11:30 議会運営委員会 第二委員会室 議会総務課

13:00 本会議（最終日） 議場 議会総務課

14:30 16:00
第4回長岡市高齢者保健福
祉推進会議

アオーレ長岡 介護保険課


