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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

12月16日 土 10:00 11:30
ぷち講座「なわないからはじ
める！ハボタンのお正月飾
り」

13:30～15:00も／17日も／
講師：緑花推進主任指導
員

緑花センター 緑花センター

10:00 11:30 古代の遊び体験！
講師：和島公民館・羽鳥仁
一さん／奈良時代のボード
ゲーム「かりうち」体験

道の駅良寛の里わ
しま「和らぎ家」

科学博物館

10:00 12:00 パパママサークル
13:45～15:45も／助産師・
保健師からの情報提供、
沐浴体験など

さいわいプラザ 子ども・子育て課

10:30 11:30
えほんのへや　くりすますス
ペシャル

読み聞かせ、工作 栃尾地域図書館 栃尾地域図書館

13:00 17:15
米百俵未来塾　第6回講座・
修了式

ミライエ長岡
（公財）長岡市米百
俵財団

14:00 15:30
まちなかカフェ「大人だってプ
ラレール！－脳に刺激を与え
よう－」

講師：長岡大学教授・米山
宗久さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

12月17日 日 10:30 11:30
おはなしひろば　クリスマスス
ペシャル

読み聞かせ、工作 中之島地域図書館 中之島地域図書館

11:00 11:20
おはなし日本＆世界一周
「きょうだい」

読み聞かせ、クイズ 西地域図書館 西地域図書館

13:30 15:00
つきいち☆アート「つばきの新
春かざり」

栃尾美術館 栃尾美術館

13:30 15:30
学生交流イベント「昼下がり
のまちキャンクリスマスパー
ティ」

講師：学生交流分科会
まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

14:30 14:50
えほんのとびら～黒井健さん
の絵本～

南地域図書館 南地域図書館

12月18日 月 15:00 15:50 みにみに上映会 銭形平次第1巻 北地域図書館 北地域図書館

19:00 20:30
まちなか大学院「新規事業開
発スキルを磨く⑦個別研究」

講師：グローカルマーケ
ティング株式会社代表取締
役CEO・今井進太郎さんほ
か

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

12月19日 火 11:00 11:30
あいおいニッセイ同和損害保
険　寄附金贈呈式

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室、政策企画課

12月20日 水 8:30 19:00
マンホールカード入りお守り
配布

～2月29日
市民協働センター
（初日のみミライエ
長岡）

下水道課

13:30 14:30 つきイチひろば
ながおか元気体操、ハッ
ピー体操など

アオーレ長岡 健康増進課

19:00 20:30
まちなかカフェ「ひとり勝ちの
科学－公平が不公平を生
む？－」

講師：長岡技術科学大学
准教授・大沼清さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

19:10
B.LEAGUE　新潟アルビレック
スBB　ホーム戦

vs越谷アルファーズ アオーレ長岡 市民協働課

12月21日 木 10:30 11:30 カフェDE健康講座 睡眠の常識・非常識 タニタカフェ 健康増進課

13:30 15:30

令和5年度第2回在宅医療・
介護連携に向けた多職種勉
強会「身寄りがない人の支援
を考える」Part2

ケアマネジャー、回復期病
院、介護施設からの事例
紹介とグループワーク

ハイブ長岡 長寿はつらつ課

12月22日 金 14:00 14:35 映画会
ころわんのおはなし（'08年
／日本）

中央図書館 中央図書館

19:00 20:00 読者のつどい 大島真寿美著「渦」
まちなかキャンパス
長岡

北地域図書館
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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

12月23日 土 10:00 10:50 わくわく☆ミラクリスマス！
QUREOでゲームをつくろ
う！／11:00～11:50も

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

10:00 11:30 わくわく☆ミラクリスマス！
バルーンアートにチャレン
ジ！

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

10:00 11:30 わくわく☆ミラクリスマス！
開いて楽しい飛び出すカー
ドをつくろう！

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

13:30 14:30 わくわく☆ミラクリスマス！
毛糸でつくるMYクリスマス
リース／14:45～15:45も

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

13:30 15:30 わくわく☆ミラクリスマス！
つくっておして、消しゴムは
んこを楽しもう

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

14:00 16:00 わくわく☆ミラクリスマス！
カードゲームで学ぼう！
SDGｓ

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

12月25日 月 19:00 20:30
まちなか大学院「新規事業開
発スキルを磨く⑧個別研究」

講師：グローカルマーケ
ティング株式会社代表取締
役CEO・今井進太郎さんほ
か

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

12月26日 火 10:00 11:30
認知症予防「つきイチ脳活」
～脳トレ運動でいきいき脳！
～

さいわいプラザ 健康増進課

12月30日 土 17:40
B.LEAGUE　新潟アルビレック
スBB　ホーム戦

31日14:10からも／vs青森
ワッツ

アオーレ長岡 市民協働課

会　議

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

12月18日 月 11:30 議会運営委員会 第二委員会室 議会総務課

13:00 本会議（最終日） 議場 議会総務課

12月21日 木 13:30 15:00
第3回長岡市高齢者保健福
祉推進会議

まちなかキャンパス
長岡

介護保険課

13:30 15:00
第4回長岡市廃棄物減量等
推進審議会

一般廃棄物処理基本計画
素案等を審議

寿クリーンセンター 環境業務課


