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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

12月1日 金
あつめよう！かざろう！クリス
マスツリー

～24日／本を5冊以上借り
るとオーナメントがもらえる

寺泊地域図書館 寺泊地域図書館

9:00 12:00 みそづくり体験

～3日、5日～7日、8日～10
日、12日～14日、15日～17
日も／2日目のみ10:00～
10:30

農の駅　あぐらって
長岡

農の駅　あぐらって
長岡

10:30 11:30 カフェDE健康講座 温泉の楽しみ方 タニタカフェ 健康増進課

12月2日 土 9:00 12:00 米百俵未来塾第5回講座
オリンピック銀メダリスト・中
村真衣さんの講演会など

ダイエープロビス
フェニックスプール

（公財）長岡市ス
ポーツ協会、（公財）
長岡市米百俵財団

9:30 11:30 体験教室 クリスマスオーナメント作り みんなの体験館 おぐに森林公園

9:30 15:00
工作教室　トキでクリスマスや
お正月を彩ろう！

トキの貼り絵、松ぼっくりの
置物づくり

トキと自然の学習館 トキと自然の学習館

9:30 17:00 ながおかのこども作品展
～来年1月28日／市内の
小・中学生と園児の絵画約
700点を展示

栃尾美術館 栃尾美術館

9:30 17:00
ワークコーナー「冬のオーナメ
ントづくり」

～来年1月28日 栃尾美術館 栃尾美術館

10:00 11:30
ボランティア企画講座「静電
気おもちゃをつくって学ぼ
う！」

講師：長岡技術科学大学名
誉教授・矢鍋重夫さん

ミライエ長岡
まちなかキャンパス
長岡

13:30 15:00
初心者向け講座　くずし字で
読む「おくの細道」

中央図書館 中央図書館

15:00 15:30
おはなし“ピッピ”クリスマスス
ペシャル

北地域図書館 北地域図書館

17:40
B.LEAGUE　新潟アルビレック
スBB　ホーム戦

3日13:10からも／ｖｓ岩手
ビックブルズ

アオーレ長岡 市民協働課

12月3日 日 10:00 11:30

市民プロデュース講座「変化
の時代を生き抜くキャリア戦
略－現代版プロティアン・キャ
リア－」

講師：キャリアコンサルタン
ト（プロティアン認定ファシリ
テーター）・長谷川建雄さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

13:30 15:00
花と緑の教室「ハボタンの寄
せ植えと育て方」

講師：緑花推進指導員 緑花センター 緑花センター

13:30 15:20

河井継之助記念館開館17周
年記念講演会「河井継之助の
思想像をさぐる～陽明学と藩
学のあいだ～」

講師：中京大学教授・小川
和也さん

長岡グランドホテル 河井継之助記念館

14:00 15:30
まちなかカフェ「デザイン書道
－来年の干支を書こう－」

講師：デザイン書家・下田
彩水さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

12月4日 月 19:00 20:30
まちなか大学院「新規事業開
発スキルを磨く⑤産学連携に
よる新規事業開発」

講師：グローカルマーケティ
ング株式会社　産学連携推
進室室長・大澤容佳さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

12月7日 木 9:00 21:30
拉致問題を考える　特別パネ
ル展

～17日 トチオーレ
人権・男女共同参画
課

10:30 11:30 カフェDE健康講座
冬も元気に！自宅でできる
カンタン体操

まちなかキャンパス
長岡

健康増進課

19:00 20:30
まちなか大学「越後長岡天下
湯一　－温泉を熱く語ろう！
－④温泉ソムリエ湯煙り話 」

講師：温泉ソムリエアンバ
サダー・温泉達人会・長尾
祐美さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

12月8日 金 13:30 15:30 骨粗しょう症を予防しよう！
骨密度測定、運動・栄養指
導／講師：保健師、運動指
導員、栄養士

さいわいプラザ 健康増進課

17:00 鎮魂と平和の花火打上げ 白菊、金禿打ち上げ
信濃川河川敷（大
手大橋下流左岸）

庶務課

【裏面に続く】
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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

12月8日 金 19:00 20:30
まちなかカフェ「ムダ遣いが景
気を良くする!?」

講師：長岡大学准教授・牧
野智一さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

12月9日 土 9:30 12:00 体験教室 二八そば打ち みんなの体験館 おぐに森林公園

10:00 11:30
張り子の辰　絵付けワーク
ショップ

13:30～15:00、10日10:00～
11:30も

栃尾美術館 栃尾美術館

10:00 11:30
ぷち講座「モイストポプリづく
り」

13:30～15:00も／講師：緑
花推進指導員

緑花センター 緑花センター

10:00 13:00
食育総合講座「みんなの食育
塾」親子で作るおせち料理

さいわいプラザ 健康増進課

13:30 15:00
World Café～世界の茶の間
～

ナイジェリアとスリランカ出
身の留学生が英語で母国
紹介

国際交流センター
「地球広場」

国際交流センター
「地球広場」

13:30 15:30
コミュニケーション基礎講座
聴き方、話し方でぐっと変わる
コミュニケーション

講師：長岡コーチング・グ
ループ代表・米山サダ子さ
ん

まちなかキャンパス
長岡

人権・男女共同参画
課

14:00 16:00
レコード鑑賞会「フィギュアス
ケートと名曲」

講師：まちキャンボランティ
アスタッフ

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

17:40
B.LEAGUE　新潟アルビレック
スBB　ホーム戦

10日14:10からも／vs熊本
ヴォルターズ

アオーレ長岡 市民協働課

12月10日 日 10:00 16:30 小学生ロボコン大会
午前：標準部門、午後：応
用部門

長岡工業高等専門
学校

学校教育課

11:00 11:20 ぽんっ！とむかしばなし
長岡民話の会による昔話
の紙芝居と語り

西地域図書館 西地域図書館

13:30 15:00
花と緑の教室「冬の寄せ植
え」

講師：緑花推進指導員 緑花センター 緑花センター

14:30 15:30
おはなし☆おはなしクリスマス
スペシャル

読み聞かせ、工作 南地域図書館 南地域図書館

12月11日 月 19:00 20:30
まちなか大学院「新規事業開
発スキルを磨く⑥個別研究」

講師：グローカルマーケティ
ング株式会社代表取締役
CEO・今井進太郎さんほか

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

12月12日 火
常設展「サンライフ長岡の思
い出」

～来年3月23日 歴史文書館 歴史文書館

14:00 15:20 映画会
紅白が生まれた日（'15年
／日本）

中央図書館 中央図書館

19:00 20:30
市民プロデュース講座「知っ
て考えよう！地域のこどもの
居場所づくり」

講師：こども未来食堂代表・
日吉均子さんほか

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

12月13日 水 9:30 10:30 かはくミニクラフト
14:30～15:30も／リサイク
ルペーパーバッグづくりな
ど

さいわいプラザ 科学博物館

12月14日 木 13:30 16:00
業界研究・インターンシップ
フェス

地元企業60社が参加 アオーレ長岡 産業立地・人材課

19:00 20:30

まちなか大学「越後長岡天下
湯一　－温泉を熱く語ろう！
－⑤正しい入浴方法を知らな
いなんてモッタイナイ 」

講師：新潟大学准教授・村
山敏夫さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

12月15日 金 9:00 17:00
企画展「なつかしの『雪の科
学』展示」

～来年1月21日 科学博物館 科学博物館

9:30 10:30 お手軽！健康プレイス フット＆リンパケア イオン長岡店 健康増進課

18:00 19:00 カフェDE健康講座 ウインターナイトウオーク タニタカフェ 健康増進課

会　議

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

12月1日 金 13:00 本会議（予備日） 議場 議会総務課

12月4日 月 13:00 本会議（予備日） 議場 議会総務課

14:00 15:30
令和5年度第3回長岡市障害
者施策推進協議会

アオーレ長岡 福祉課

【その2に続く】



会　議 【その2】

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

12月5日 火 13:00 本会議（予備日） 議場 議会総務課

12月11日 月 10:00 建設委員会 第一委員会室 議会総務課

12月12日 火 10:00 産業市民委員会 第一委員会室 議会総務課

12月13日 水 10:00 文教福祉委員会 第一委員会室 議会総務課

12月14日 木 10:00 総務委員会 第一委員会室 議会総務課


