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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

10月1日 日 栃尾あぶらげ地酒フェア ～31日
栃尾地域のあぶら
げ店、飲食店など

栃尾支所商工観光
課

10:00 11:30
ぷち講座　千日紅のブーケづ
くり

13:30～15:00も／講師：緑
花推進指導員ほか

緑花センター 緑花センター

10:00 12:00 筆ペン美文字講座
中之島文化セン
ター

中之島文化センター

10:00 16:00 とちびまつり
美術・工芸作家のワーク
ショップ、作品販売など

栃尾美術館 栃尾美術館

10:30 15:00 道院いも祭 道院高原 道院高原

11:00 12:00 親子わくわく魚ランド
8日も／水族館の舞台裏見
学、餌やり体験など

寺泊水族博物館 寺泊水族博物館

10月2日 月 13:30 16:30

可能性を広げる女性の学び
合い講座　well-being～私らし
く生きる～「地域社会への貢
献を知る」

講師：NPO法人多世代交流
館になニーナ

子育ての駅ぐんぐん
人権・男女共同参画
課

10月3日 火 常設展「長倉村の古文書」 ～25日 歴史文書館 歴史文書館

10:00 18:00 第29回長岡市美術協会展
～9日（初日は13時から、最
終日は16時まで）

中央図書館 文化振興課

14:00 15:10
シニアドライビングセミナー～
自動車学校の指導員から実
車指導を受けてみませんか～

長岡文化自動車学
校

市民課

10月4日 水 9:30 12:30
おりなす手織り講座「クラック
ル織」

～11月8日の毎週水曜日
（計6回）

栃尾産業交流セン
ターおりなす

栃尾産業交流セン
ターおりなす

10:00 13:00
食育総合講座「みんなの食育
塾」　伝統の味と技を教えま
す！～中之島の伝承料理～

さいわいプラザ 健康増進課

19:00 20:30
まちなか大学「今こそコーチン
グ！－目標達成へ導く手法－
⑤コーチングを実践しよう！」

講師：長岡造形大学大学
院・佐々木茉歩さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

10月5日 木 10:30 11:30 カフェDE健康講座
踏ん張ればそこそこイケる
⤴～あなたが筋トレを行うメ
リット～

タニタカフェ 健康増進課

18:00 21:00
小中学生望遠鏡操作講習会
天体観察会③

教育センター 学校教育課

10月6日 金 9:10 11:45
公開プログラミング講座「ラズ
ベリーパイを使ってIoTを作っ
てみよう」

長岡工業高校の生徒の公
開プログラミング講座

ミライエ長岡 ＤＸ政策課

10月7日 土 9:00 17:00
企画展「未来へつなぐ長岡の
史跡」

～11月26日 科学博物館 科学博物館

9:30 15:00
松ぼっくりとはり絵で秋の工
作を楽しもう

トキと自然の学習館 トキと自然の学習館

10:00 11:00
ハロウィンイベント「おばけた
ちからのミッションをクリアして
お菓子をゲットしよう！」

市民体育館 市民体育館

10:00 11:30
花と緑の教室「庭木の冬囲
い」

講師：長岡市緑地協会
千秋が原ふるさとの
森管理事務所前

緑花センター

10:00 12:00
思春期世代の保護者向けスト
レスマネジメント講座「思春期
今しかできない子育て」

講師：新潟薬科大学臨床教
授・南雲陽子さん

さいわいプラザ 子ども家庭センター

11:00
長岡米百俵フェス～花火と食
と音楽と～2023

～9日 東山ファミリーランド 観光企画課

11:00 16:00 第22回米百俵まつり
体験！国漢学校、越後長
岡時代行列、ステージイベ
ントなど

大手通周辺 観光事業課

【裏面に続く】
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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

10月7日 土 17:40
B.LEAGUE　新潟アルビレック
スBBホーム戦

vs越谷アルファーズ／8日
14:10からも

アオーレ長岡 市民協働課

10月8日 日 9:00 12:00 八方台の森育樹・植樹
ブナ、コナラ等の育樹・植
樹

八方台休暇セン
ター跡地

観光事業課

9:30 16:30 第33回土木フェスティバル
土木・防災用の機械の展
示・体験・実演など

国営越後丘陵公園 土木政策調整課

9:30 16:30
TEPIA先端技術館プレゼンツ
「プログラミング体験広場atミ
ライエ長岡」

9日も／ドローンや組み立
て型ロボットなどを使い、プ
ログラミングを学ぶ

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

10:00 11:00 消防団秋季消防演習
信濃川右岸河川敷
内

警防課

10:00 12:00
みにつける火炎土器　火炎土
器ネイル

13:00～15:00も 馬高縄文館 馬高縄文館

10:00 15:00
観光物産フェア　とちお自慢
市

巨大あぶらげ製作実演、地
酒の飲み比べなど

道の駅R290とちお
栃尾支所商工観光
課

11:00 11:20 ぽんっ！とむかしばなし
長岡民話の会による昔話
の紙芝居と語り

西地域図書館 西地域図書館

13:00 16:00
第34回外国人による日本語
スピーチコンテスト

県内で暮らす留学生などに
よるスピーチコンテストと交
流会

アオーレ長岡
ミライエ長岡企画推
進室（ながおか・若
者・しごと機構）

10月10日 火 10:00 12:00
子どもとの上手なコミュニケー
ション講座

～11月14日の毎週火曜日
（計6回）／講師：CCAP版
ペアレンティングプログラム
認定ファシリテーター・草間
真由美さん

さいわいプラザ 子ども家庭センター

10月11日 水 9:30 10:30 かはくミニクラフト 14:30～15:30も さいわいプラザ 科学博物館

9:30 17:00 写実の軌跡Ⅱ　椿悦至展 ～11月19日 栃尾美術館 栃尾美術館

10:00 12:00 カフェDE健康講座
ノルディックウオーキング～
隠れた名所めぐり～

浦体育館 健康増進課

14:00 15:30 古文書解読講座
講師：長岡郷土史研究会会
員・池田茂さんほか

歴史文書館 歴史文書館

14:00 15:35 映画会
北極のナヌー（'07年／アメ
リカ）

中央図書館 中央図書館

19:00 20:30
まちなか大学「今夜はシックに
クラシック①「音楽の国」の栄
枯盛衰－ドイツ－」

講師：上越教育大学准教
授・玉村恭さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

10月12日 木 9:00 16:00
ベーゼンドルファーピアノ演奏
体験

～14日
中之島文化セン
ター

中之島文化センター

19:00 20:30
まちなかカフェ「添加物のこと
知ってんか？」

講師：新潟薬科大学教授・
重松亨さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

10月13日 金 13:00 15:30
“働きたい”を応援！やさしい
お仕事説明会

アオーレ長岡 産業立地・人材課

10月14日 土 8:00 11:00 市民探鳥会
千秋が原ふるさとの
森公園駐車場

科学博物館

10:00 12:00 体験教室 芋から作るこんにゃく みんなの体験館 おぐに森林公園

10:00 15:00
縄文土器をつくろう！　土器
焼き体験

馬高縄文館 馬高縄文館

10:00 16:00 長岡ふるさと名物総選挙

市内で作られた発酵・醸造
製品やグルメの中からグラ
ンプリを選び、発表（結果発
表は14:30から）

アオーレ長岡 観光企画課

10:30 11:30 おたのしみ「ぷち」上映会
まんが日本昔話「金太郎」
など

栃尾地域図書館 栃尾地域図書館

13:30 15:00
ぶらり地球旅行「自然豊かな
国　ベトナム」

同国出身の講師より母国
文化紹介・料理の試食・ベ
トナム語ミニ講座

国際交流センター
「地球広場」

国際交流センター
「地球広場」

13:30 16:00
相手の理解を考えた『伝え
方』～ビジネスにはビジネス
のコミュニケーションがある

講師：リーダーシップ・コー
チ・丸山結香さん

まちなかキャンパス
長岡

人権・男女共同参画
課

【その2に続く】



行事・事業 【その2】

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

10月14日 土 14:00 15:30
まちなかカフェ「新幹線は進化
する－上越新幹線の今までと
これから－」

講師：JR東日本新幹線統
括本部　新幹線運輸車両
部　車両ユニット チーフ・帆
苅寛さんほか

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

10月15日 日 9:30 10:30 お手軽！健康プレイス しっかり筋トレ イオン長岡店 健康増進課

10:00 15:00 中之島産業まつり
中之島産コシヒカリおにぎ
りのプレゼント、地場産野
菜の販売など

中之島コミュニティ
センター周辺

中之島支所産業建
設課

10:00 15:00 HAKKO trip 宮内・摂田屋地区 広報・魅力発信課

10:00 16:30
絵のお話し体験ワークショッ
プ

造形大卒業生が開発した
ツールを活用し、絵を通し
た親子のコミュニケーション
を育む

ミライエ長岡 子ども・子育て課

13:30 15:30
特別展関連講座「信濃川流域
の土偶と石棒をさぐる」

講師：新潟県埋蔵文化財調
査事業団・石川智紀さんほ
か

馬高縄文館 馬高縄文館

14:00 16:00
小杉真二＆南雲竜太郎ピアノ
デュオ名曲コンサート

地域交流館わしま
和島支所地域振興・
市民生活課

14:00 16:00
レコード鑑賞会「メンデルス
ゾーン 美しくも厳しき人生」

講師：まちキャンボランティ
アスタッフ

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

14:30 14:50
えほんのとびら～スポーツの
おはなしスペシャル～

南地域図書館 南地域図書館

会　議

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

10月13日 金 13:30 15:00
第2回長岡市高齢者保健福祉
推進会議

アオーレ長岡 介護保険課


