
ＮＯ．35－10

行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

8月16日 水 9:30 10:30 夏のかはくミニクラフト 14:30～15:30も さいわいプラザ 科学博物館

20:00 21:30 ふるさとわしままつり 六夜祭・弓踊り行列
宇名具志神社～出
田明神（島崎地内）

和島支所産業建設
課

8月17日 木 10:00 11:30
夏休み☆こども造形講座
「ファッションデザイナーにちょ
うせん！」

13:30～15:00も／講師：子
育ての駅サポーター・山本
郁子さん

栃尾美術館 栃尾美術館

13:30 15:00
こどもカフェ「4コマまんがで楽
しく学ぼう発想力！」

講師：CS合同会社代表・小
黒知佳さんほか

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

18:30 19:30
アフィニス夏の音楽祭 2023 
Nagaoka　オープニングセレモ
ニー＆アトラクション

～24日／18～22日公開セ
ミナー、18・19・22日ホワイ
エコンサート、20日オープ
ンハウス＆あいうえ音楽
会、23・24日室内楽演奏会

リリックホール 文化振興課

19:00 20:00 NaDeC BASE　企業寄付講座
講師：株式会社プラント
フォーム代表取締役CEO・
山本祐二さん

ミライエ長岡
産業イノベーション
課

8月18日 金
起業体験イベント「Startup 
Weekend長岡」

～20日 ミライエ長岡
産業イノベーション
課

9:00 16:00 こうさく教室 ～20日 トキと自然の学習館 トキと自然の学習館

10:00 10:30 えほんであそぼ 寺泊地域図書館 寺泊地域図書館

10:00 11:30
夏休み☆こども造形講座「オ
リジナル時計をつくろう」

13:30～15:00も 栃尾美術館 栃尾美術館

10:30 11:30 カフェDE健康講座
ご当地体操でハッピー！～
長岡まつりで流れたあの曲
で～

タニタカフェ 健康増進課

13:00 16:00
こどもカフェ「漁師のおしごと
in寺泊 －まちキャンおしごと
探検隊－」

講師：寺泊漁業協同組合・
栗田哲也さん

寺泊港ほか
まちなかキャンパス
長岡

13:30 15:00 科学研究相談会
研究の進め方や具体的な
観察・実験の方法等に関
する相談

教育センター 学校教育課

14:00 15:30
ほうかご国際文化部　スペ
シャル企画

マレーシア出身の講師と英
語で交流（講座）／22日
9:30～11:30調理実習も

国際交流センター
「地球広場」

国際交流センター
「地球広場」

14:00 17:00
育成塾－ECノウハウ基礎講
座－

SNS・SEOを活用した集客
術

まちなかキャンパス
長岡

産業支援課

8月19日 土 10:00 11:30
講演会「ウクライナの子どもを
支えるために－チームイリナ
講演会－」

講師：国際交流センター・
羽賀友信センター長、イリ
ナ・シェフチェンコさん、ムタ
ル・サリフさん

ミライエ長岡 国際交流課

10:00 12:00
長岡パワーエレクトロニクス
研究会　子どもパワエレ理科
教室

電池のつなぎ方で何が変
わる？ラジコン電気自動
車！／14:00～16:00電子
制御入門！ロジックICを
使ってLEDを光らせよう！
／20日も

ミライエ長岡
産業イノベーション
課

10:00 15:00 館内こどもクイズラリー 20日も 郷土史料館 郷土史料館

10:30 11:00 はまなす上映会～映浜～
わくわく海のいきものDVD
「あつまれ！海のなかまた
ち」

寺泊地域図書館 寺泊地域図書館

10:30 11:00 えほんのへや 読み聞かせ 栃尾地域図書館 栃尾地域図書館

13:30 15:00
こころの健康づくり講演会「み
んなの言葉は生きている～話
すことは放すこと～」

講師：フリーアナウンサー・
伊勢みずほさん

市立劇場 健康増進課

【裏面に続く】
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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

8月19日 土 14:00 15:30
こども大学「紙で丈夫な橋を
つくろう！③通過テストに合
格しよう」

講師：長岡工業高等専門
学校助教・白井一義さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

15:00 16:00
広島平和記念式典中学生派
遣事業報告会

広島平和記念式典に派遣
された中学生が学習の成
果や感想を発表

まちなかキャンパス
長岡

庶務課

8月20日 日
一畝オーナー（10m）葉菜コー
ス

～11月30日／白菜、キャ
ベツ、ブロッコリー

農の駅　あぐらって
長岡

農の駅　あぐらって
長岡

9:00 12:00
水生生物探索会「タツノオトシ
ゴを見つけよう！日本海体
験」

寺泊水族博物館 寺泊水族博物館

10:00 10:55 みにみに上映会

昭和20年8月1日～語り継
ぐ長岡空襲～NST開局40
周年記念特別番組／15:00
～16:10ミッキーのハワイ旅
行も

北地域図書館 北地域図書館

10:00 11:30
親子園芸教室　葉脈のしおり
づくり

13:30～15:00も／講師：緑
花推進指導員

緑花センター 緑花センター

10:00 11:30

ボランティア企画講座「長岡
の好きなとこをカラクリおも
ちゃにしよう！　①長岡の好
きなとこをデザインしよう！」

講師：長岡市×長岡造形
大学大学院イノベーター育
成プログラム3期生・熊木
七菜子さん

ミライエ長岡
まちなかキャンパス
長岡

10:00 12:00
こどもカフェ「風船パワーで動
くホバークラフトをつくろう！」

13:30～15:30も／講師：長
岡工業高等専門学校教
授・河田剛毅さん

長岡工業高等専門
学校

まちなかキャンパス
長岡

10:00 16:00 縄文編みでバッグをつくろう 馬高縄文館 馬高縄文館

11:00 11:20
おはなし日本＆世界一周「太
郎」

読み聞かせ、クイズ 西地域図書館 西地域図書館

14:30 14:50
えほんのとびら～マーガレッ
ト・ブロイ・グレアムさんの絵
本～

南地域図書館 南地域図書館

8月21日 月 19:00 20:30

まちなか大学「建築のウンチ
ク－長岡の戦後建築史－③
ロングライフセンター・北部体
育館と前川國男」

講師：長岡造形大学准教
授・津村泰範さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

8月22日 火 10:00 11:30
気軽にチャレンジ！認知症予
防「つきイチ脳活」

さいわいプラザ 健康増進課

11:00 12:00 親子わくわく魚ランド
水族館の舞台裏見学、餌
やり体験など

寺泊水族博物館 寺泊水族博物館

14:00 15:30
こどもカフェ「知らない人につ
いて行ってはいけません！ 
－セコム安全教室－」

講師：セコム上信越株式会
社・保坂仁美さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

8月23日 水 13:30 14:30 つきイチひろば
ながおか元気体操、ハッ
ピー体操など

アオーレ長岡 健康増進課

19:00 20:30
まちなかカフェ「認知症かも？
と思ったら－家族の心構え
－」

講師：長岡崇徳大学認知
症看護認定看護師・菅沼
里菜さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

8月24日 木 9:50 12:40
こどもカフェ「片山抜型製作所
で展開図を読み解け！－な
がおか企業探検隊－」

12:50～15:40も／講師：株
式会社片山抜型製作所取
締役製造部長・日根哲さん

片山抜型製作所
まちなかキャンパス
長岡

13:30 15:00
健美食講座「腸活で整うココ
ロとカラダ」

講師：食育インストラク
ター・髙橋惠子さん

まちなかキャンパス
長岡

人権・男女共同参画
課

8月25日 金 10:30 11:30 カフェDE健康講座 リズムにのって有酸素♪
まちなかキャンパス
長岡

健康増進課

13:30 15:30

長岡工業高等専門学校×長
岡造形大学　ミミズを活用し
た持続可能性社会の提案と
実装

ミライエ長岡
産業イノベーション
課

19:00 20:00 読者のつどい
浅田次郎著「神坐す山の
物語」

まちなかキャンパス
長岡

北地域図書館

8月26日 土 9:30 12:00 科学探求塾
観察・実験による探究的な
活動を通して、課題解決能
力を育む

教育センター 学校教育課

【その2に続く】



行事・事業 【その2】

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

8月26日 土 9:45 21:10 とちお祭

トチオンガーセブンショー、
大民踊流しなど／27日
12:30～20:45全日本樽みこ
し綱引き選手権大会、大花
火大会なども

栃尾体育館、トチ
オーレほか

栃尾支所商工観光
課

10:00 11:30 マインクラフト×ミライエ長岡
13:00～14:30、15:00～
16:30も／マインクラフトで
作ったミライエ長岡を探検

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

10:00 12:00 パパママサークル
13:45～15:45も／助産師・
保健師からの情報提供、
沐浴体験など

さいわいプラザ 子ども・子育て課

10:00 12:00 栃尾救急フェア
応急手当体験、救急車の
展示・体験乗車など

栃尾体育館ほか 栃尾消防署

10:00 12:00
ミライエクリエイティブキッズ
「AIロボット・プログラミング体
験教室」

ヒューマノイドロボットにプ
ログラミングし、課題をクリ
ア／AI機能体験

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

10:00 19:00 むかしばなし祭り
工作、釣り遊び、夜のおは
なし会

西地域図書館 西地域図書館

13:30 16:30

可能性を広げる女性の学び
合い講座　well-being～私ら
しく生きる～「私が夢を実現で
きたワケ」

講師：手芸小物スーリール
代表・熊野良美さんほか

ミライエ長岡
人権・男女共同参画
課

14:00 15:30
こどもカフェ「　『ほうしゃせん』
を見てみよう！」

講師：東京大学准教授・村
上健太さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

8月27日 日 10:00 11:30

ボランティア企画講座「長岡
の好きなとこをカラクリおも
ちゃにしよう！　②歯車に模
様を描いて色をつけよう！」

講師：長岡市×長岡造形
大学大学院イノベーター育
成プログラム3期生・熊木
七菜子さん

ミライエ長岡
まちなかキャンパス
長岡

10:00 12:00 栃尾謙信公祭
武者行列、鉄砲隊演舞な
ど

秋葉公園ほか
栃尾支所商工観光
課

10:30 11:30 おはなしひろば 読み聞かせ、工作 中之島地域図書館 中之島地域図書館

13:30 15:00
花と緑の教室「秋のタネまき
講座」

ビオラ、ダイアンサス／講
師：緑花推進指導員

緑花センター 緑花センター

13:30 15:00
ミライエクリエイティブキッズ
「世界で活躍するロボットを知
ろう！動かそう！」

世界最大級のロボットコン
テストに出場したロボットの
開発者の説明、操縦体験

ミライエ長岡
ミライエ長岡企画推
進室

13:30 15:00
つきいち☆アート「ダンボール
織りでアート」

栃尾美術館 栃尾美術館

13:30 15:15
まだ間に合う！今すぐ始める
認知症予防講演会

講師：メモリークリニックお
茶の水院長・朝田隆さん

リリックホール 健康増進課

8月28日 月 19:00 20:30
まちなか大学「建築のウンチ
ク－長岡の戦後建築史－④
互尊文庫と吉武𣳾水」

講師：長岡造形大学准教
授・津村泰範さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

19:30 21:00 小中学生天体観察会 天体ドームで星を観察 教育センター 学校教育課

8月29日 火 10:30 11:30 カフェDE健康講座

自分のココロと体を結ぼう
～簡単なメンタルケア法ア
ロマの力と腸もみセラピー
～

タニタカフェ 健康増進課

8月31日 木 14:00 16:00
就職氷河期世代歓迎　合同
企業説明会

参加企業15社 ハイブ長岡 産業立地・人材課

会　議

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

8月22日 火 16:00 教育委員会定例会 さいわいプラザ 教育総務課


