
ＮＯ．34－18

※12月13日（火）時点の情報です。新型コロナウイルス感染防止のため中止・延期となる場合があります。

行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

12月16日 金 9:00 12:00 みそづくり体験
～18日／17日は10:00～
10:30

農の駅　あぐらって
長岡

農の駅　あぐらって
長岡

10:00 10:30 えほんであそぼ 寺泊地域図書館 寺泊地域図書館

10:30 11:15 講座「子どもの生活リズム」 講師：保健師 子育ての駅　こしじ 子ども・子育て課

19:00 20:30
まちなか大学「新しい美術の
在り方・臨床美術体験　①臨
床美術とは」

講師：日本臨床美術協会
常任理事・蜂谷和郎さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

12月17日 土 9:30 15:00
クリスマスや新年の飾りにト
キの貼り絵や置物を作ろう

トキと自然の学習館 トキと自然の学習館

10:00 11:00 おしゃべり会
子育ての駅　やまこ
し

子ども・子育て課

10:00 11:30
ぷち講座　ハボタンのお正月
飾り

13:30～15:00も 緑花センター 緑花センター

10:00 12:00 パパママサークル
助産師・保健師からの情報
提供、沐浴体験など

さいわいプラザ 子ども・子育て課

10:30 11:30
パパサロン「こどもの脳力と
自信を育てる♪パパと子の運
動あそび！」

子育ての駅　ぐんぐ
ん

子ども・子育て課

10:30 11:30
えほんのへや　くりすますス
ペシャル

読み聞かせ、工作 栃尾地域図書館 栃尾地域図書館

14:00 15:30 ほうかご国際文化部
ベトナム出身の留学生と簡
単な英語で交流

国際交流センター
「地球広場」

国際交流センター
「地球広場」

14:00 16:00
長岡市消防音楽隊定期演奏
会

ドラゴンクエスト・コンサート
セレクションなど

市立劇場 消防本部予防課

17:35
B.LEAGUE 新潟アルビレック
スBB　ホーム戦

vs秋田ノーザンハピネッツ
／18日13:05からも

アオーレ長岡 市民協働課

12月18日 日 9:30 12:30 体験教室 そば打ち みんなの体験館 おぐに森林公園

10:00 12:00
八幡林官衙遺跡学習会　古
代のお金づくりに挑戦！

講師：和島公民館・羽鳥仁
一さん

道の駅良寛の里わ
しま「和らぎ家」

科学博物館

10:30 11:30
おはなしひろばクリスマスス
ペシャル

読み聞かせ、工作 中之島地域図書館 中之島地域図書館

10:45 11:45 にちようおもちゃばこ 読み聞かせ、おもちゃ作り 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

11:00 11:15 わらべうたと絵本の時間
子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

11:00 11:20
おはなし日本＆世界一周「北
海道」

読み聞かせ、クイズ 西地域図書館 西地域図書館

13:00 14:00 大人の工作教室 八丁紙づくり 北地域図書館 北地域図書館

14:00 14:45
おはなしきかせてクリスマス
スペシャル

読み聞かせ・工作 互尊文庫 互尊文庫

14:00 17:00 ながおか若者会議リターンズ アオーレ長岡
ミライエ長岡開設準
備室

14:30 14:50
えほんのとびら～大島妙子さ
んの絵本～

南地域図書館 南地域図書館

12月19日 月 10:45 11:15
みて！うたって！サポさんと
あそぼう

絵本の読み聞かせ、ミニコ
ンサート／26日も

子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

11:00 12:00 ままのまカフェ
子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

15:00 16:45 みにみに上映会 ゆずり葉の頃 北地域図書館 北地域図書館

19:00 20:30
まちなか大学院「あなたが考
える『長岡×SDGs』　⑦個別
研究」

講師：長岡技術科学大学
教授・南口誠さんほか

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

12月20日 火 9:30 10:30 クリスマス会
親子で作ろう「とびだすサ
ンタ」

子育ての駅　こしじ 子ども・子育て課

【裏面に続く】
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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

12月20日 火 10:30 11:00 クリスマス会 21日も
子育ての駅　てらど
まり

子ども・子育て課

10:30 11:30
パパママと赤ちゃんのつどい
「アロマでリラックス！ママの
ためのリフレッシュ体操！」

さいわいプラザ 子ども・子育て課

10:30 11:30
干支制作「ピョンピョンうさぎさ
ん」

～22日 子育ての駅　わしま 子ども・子育て課

12月21日 水 10:00 11:00 親子体操教室 子育ての駅　よいた 子ども・子育て課

11:00 11:30 クリスマス会 クリスマスリースづくり 子育ての駅　とちお 子ども・子育て課

11:00 11:45
講座「赤ちゃんのお腹の整え
方」

講師：管理栄養士・ますが
たみきさん／22日17:00ま
で子育ての駅フェイスブッ
クで配信

子育ての駅　ぐんぐ
ん

子ども・子育て課

13:30 14:30 つきイチひろば
ながおか元気体操、ハッ
ピー体操など

アオーレ長岡 健康課

12月22日 木 10:30 11:00 クリスマスパーティー
子育ての駅　なかの
しま

子ども・子育て課

10:30 11:30
講座「気になる言葉の発達
関わり方のここがポイント」

講師：言語聴覚士
子育ての駅　ぐんぐ
ん

子ども・子育て課

11:00 12:00 わいわいおしゃべり会 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

13:30 14:00
ぐんぐんふれあいコンサート
☆クリスマススペシャル♪

子育ての駅　ぐんぐ
ん

子ども・子育て課

14:00 15:00 カフェDE健康講座
野菜足りてる？ベジチェッ
クで確認★

タニタカフェ 健康課

12月23日 金 10:30 11:15 おしゃべりハッピータイム
子育ての駅　てらど
まり

子ども・子育て課

10:30 11:30 年忘れ！わくわくお楽しみ会 子育ての駅　わしま 子ども・子育て課

10:45 11:00 なかよしタイム 手遊び、体操 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

11:00 11:30 クリスマス会 子育ての駅　よいた 子ども・子育て課

19:00 20:00 読者のつどい 三浦綾子著「ひつじが丘」 互尊文庫 互尊文庫

19:00 20:30
まちなか大学「新しい美術の
在り方・臨床美術体験　②実
践・さつまいもを描く」

講師：ながおか臨床美術の
会代表・土田倖子さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

12月24日 土 10:30 11:00 クリスマス会
子育ての駅　やまこ
し

子ども・子育て課

10:30 11:30 おたのしみ「ぷち」上映会
名作児童文学DVDシリー
ズ「セロ弾きのゴーシュ」な
ど

栃尾地域図書館 栃尾地域図書館

10:30 11:35 はまなす上映会～映浜～
ウォルトディズニー「赤ずき
んちゃん」

寺泊地域図書館 寺泊地域図書館

12月25日 日 10:00 12:00
冬休み特別企画「はまなす書
き初め教室」

13:30～15:30も／講師：書
心会・志田邦子さん

寺泊文化センター 寺泊文化センター

13:00 14:15 書き初めおたすけ教室 15:00～16:15も 互尊文庫 互尊文庫

12月26日 月 10:45 11:15 親子ふれあいまんでー リズム遊び、手遊び
子育ての駅　なかの
しま

子ども・子育て課

13:30 14:30
健康サロン「おやこ足ツボ体
験」

子育ての駅　ぐんぐ
ん

子ども・子育て課

19:00 20:30
まちなか大学院「あなたが考
える『長岡×SDGs』　⑧個別
研究」

講師：長岡技術科学大学
教授・南口誠さんほか

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

12月27日 火 8:30 19:00
マンホールカード入りお守り
配布

～来年2月28日 市民協働センター 下水道課

10:30 11:30 キッズランドで遊ぼう 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

13:00 14:30 丘の上の体操ひろば
軽体操、健康相談、握力測
定など

長岡ロングライフセ
ンター

健康課

12月28日 水 19:05
B.LEAGUE 新潟アルビレック
スBB　ホーム戦

vs富山グラウジーズ アオーレ長岡 市民協働課

12月29日 木 8:00 12:00 年末市（臨時五・十の市） 30日も
殿町2・3丁目、坂之
上町2丁目

産業支援課

【その2に続く】



行事・事業 【その2】

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

12月30日 金 17:35
B.LEAGUE 新潟アルビレック
スBB　ホーム戦

vs大阪エヴェッサ／31日
13:05からも

アオーレ長岡 市民協働課

会　議

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

12月19日 月 11:30 議会運営委員会 第二委員会室 議会総務課

13:00 本会議（最終日） 議場 議会総務課

12月20日 火 13:30 教育委員会定例会 さいわいプラザ 教育総務課

12月21日 水 10:00 12:00
第1回長岡市都市計画審議
会

アオーレ長岡 都市政策課

12月23日 金 10:00 第2回栃尾地域委員会 トチオーレ
栃尾支所地域振興
課


