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※11月28日（月）時点の情報です。新型コロナウイルス感染防止のため中止・延期となる場合があります。

行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

12月1日 木 9:30 19:00
本を借りてクリスマスツリーを
かざろう！

～25日／クリスマス絵本展
示も

中之島地域図書館 中之島地域図書館

10:30 11:30 カフェDE健康講座
ぽかぽか全身運動でから
だも心も柔らかく

まちなかキャンパス
長岡

健康課

11:00 11:15 はまなす絵本でパチパチパチ
手遊び、絵本の読み聞か
せ

子育ての駅　わしま 子ども・子育て課

12月2日 金 9:00 12:00 みそづくり体験
～4日、6日～8日、9日～11
日、13日～15日も／2日目
は10:00～10:30

農の駅　あぐらって
長岡

農の駅　あぐらって
長岡

10:45 11:00 なかよしタイム 9日も／手遊び、体操 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

10:45 11:45 ままのまカフェ
13日10:30～11:30　子育て
の駅　千秋も

子育ての駅　ぐんぐ
ん

子ども・子育て課

11:00 11:30 すくすくおしゃべり会 子育ての駅　とちお 子ども・子育て課

19:00 20:30
まちなかカフェ「テレビCMから
読み解く日本の現在」

講師：東京福祉大学特任准
教授・武本隆行さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

12月3日 土 9:30 17:00 ながおかのこども作品展
～来年1月29日／市内小・
中学生と園児の絵画約750
点を展示

栃尾美術館 栃尾美術館

9:30 17:00
ワークコーナー「冬のオーナメ
ントづくり」

～来年1月29日 栃尾美術館 栃尾美術館

10:30 11:30 昔遊びを楽しもう！
コマまわし、お手玉、折り紙
など

子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

11:00 11:30 クリスマスミニコンサート 子育ての駅　とちお 子ども・子育て課

13:30 15:00
花と緑の教室「ハボタンの寄
せ植えと育て方」

講師：緑花推進指導員 緑花センター 緑花センター

13:30 15:30

第36回ウィルながおかフォー
ラムメインイベント「君が自分
らしくいられるために～子ども
たちに伝えたいこと～」

講師：弁護士・太田啓子さ
ん

アオーレ長岡
人権・男女共同参画
課

13:30 16:00
映画「めぐみへの誓い」上映
会とミニトーク

アオーレ長岡
人権・男女共同参画
課

15:00 15:30
おはなし“ピッピ”クリスマスス
ペシャル

北地域図書館 北地域図書館

17:35
B.LEAGUE 新潟アルビレック
スBB　ホーム戦

vs仙台89ERS／4日13:05か
らも

アオーレ長岡 市民協働課

12月4日 日 9:30 12:00
漬け菜仕込みと煮菜のつくり
方

みんなの体験館 おぐに森林公園

14:00 16:00
企画展「越後のわっぱ」関連
イベント「曲物づくりの実演と
講座」

講師：足立茂久商店・足立
照久さんほか

中央公民館 科学博物館

12月5日 月 13:30 15:30 骨粗しょう症予防講座
骨密度の簡易測定、栄養・
運動指導／講師：保健師、
栄養士、運動指導員

さいわいプラザ 健康課

19:00 20:30

まちなか大学院「あなたが考
える『長岡×SDGs』　⑤事例
4：マイナスをプラスにするシ
ステムづくり」

講師：長岡技術科学大学教
授・上村靖司さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

12月6日 火 10:30 11:15 講座「骨盤矯正」
講師：運動指導士・野沢あ
りささん

子育ての駅　こしじ 子ども・子育て課

10:45 11:00 米百俵号・絵本読み聞かせ 子育ての駅　わしま 子ども・子育て課

12月7日 水 10:00 11:00 クリスマス飾りを作りましょう 紙皿クリスマスツリー 子育ての駅　よいた 子ども・子育て課

11:00 11:30 おばあちゃんと遊ぼう
子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

【裏面に続く】

行事会議事業案内
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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

12月8日 木 10:30 11:30 ベビーマッサージ
子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

11:00 12:00 わいわいおしゃべり会 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

13:30 16:00
業界研究・インターンシップ
フェス

アオーレ長岡 産業立地課

17:00 鎮魂と平和の花火打上げ 白菊の打ち上げ 信濃川河川敷 庶務課

19:00 20:30
まちなかカフェ「温泉で地域を
元気にする！－必勝温泉仕
掛け人－」

講師：株式会社関越サービ
ス代表取締役社長・小川和
宣さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

12月9日 金 10:45 11:30 おしゃべりハッピータイム 子育ての駅　わしま 子ども・子育て課

11:00 11:30 作って遊ぼう クリスマス工作 子育ての駅　とちお 子ども・子育て課

18:00 19:00 カフェDE健康講座 まちなかナイトウオーク タニタカフェ 健康課

12月10日 土 10:00 11:30
張り子のうさぎ絵付けワーク
ショップ

13:30～15:00も／11日10:00
～11:30も

栃尾美術館 栃尾美術館

10:00 11:30

ボランティア企画講座「おもし
ろクラシック♪ショパンコン
クールに挑んだピアニストた
ち」

講師：チェリスト・片野大輔
さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

13:00 14:30 グリーン教室 クリアボール飾りづくり 北地域図書館 北地域図書館

13:30 15:00 ハンドメイドでボトルライト 南地域図書館 南地域図書館

13:30 15:00
ワールドカフェ～世界の茶の
間～

やさしい英語で学ぶケニア
とモザンビーク

国際交流センター 国際交流センター

14:00 15:00
おはなしぽんっ！クリスマスス
ペシャル

読み聞かせ、工作
大島コミュニティセ
ンター

西地域図書館

14:00 16:00

クラシックラウンジ千秋の森
アンコール「総集編」～クラ
シック音楽を10倍楽しむ方法
～

クラシック音楽への興味を
広げる気軽な音楽トーク／
片野大輔さんによるチェロ
生演奏も

リリックホール リリックホール

12月11日 日 9:30 15:00
令和4年度　小学生ロボコン
大会

小学生の自作ロボットによ
る競技会

みしま体育館 学校教育課

10:00 12:00 初めての和太鼓
中之島文化セン
ター

中之島文化センター

10:30 11:00
令和4年度　長岡地域二十歳
のつどい

13:30～14:00も アオーレ長岡 子ども・子育て課

10:45 11:30
クリスマスおはなし会スペシャ
ル

寺泊地域図書館 寺泊地域図書館

13:30 15:00
花と緑の教室「冬の寄せ植
え」

講師：緑花推進指導員 緑花センター 緑花センター

13:30 15:20

河井継之助記念館開館16周
年記念講演会「外山脩造と三
島中洲および渋沢栄一－河
井継之助人脈とその系譜－」

講師：京都産業大学経営学
部教授・松本和明さん

長岡グランドホテル 観光企画課

14:30 15:30
おはなし☆おはなしクリスマス
スペシャル

読み聞かせ、工作 南地域図書館 南地域図書館

12月12日 月 10:45 11:15
みて！うたって！サポさんと
あそぼう

絵本の読み聞かせ、ミニコ
ンサート

子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

14:00 15:00
お絵かきあそび　ぐるぐるてん
てん

子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

19:00 20:30
まちなか大学院「あなたが考
える『長岡×SDGs』　⑥個別
研究」

講師：長岡技術科学大学教
授・南口誠さんほか

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

12月13日 火 9:30 15:00
クリスマス制作～星キラキラ
リース作り～

～24日
子育ての駅　やまこ
し

子ども・子育て課

10:00 11:30
まちなかカフェ「『長岡生姜醤
油ラーメン』の源流、青島食堂
のひみつ」

講師：青島食堂・関光さん
まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

10:30 和紙を使った制作講座 子育ての駅　おぐに 子ども・子育て課

10:30 11:30 カフェDE健康講座
冬こそ注意！高血圧～寒
い時に気をつけるポイント
と運動～

タニタカフェ 健康課

【その2に続く】



行事・事業 【その2】

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

12月13日 火 11:00 11:40 わいわいおしゃべり会
子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

11:10 11:35 米百俵号巡回 子育ての駅　とちお 子ども・子育て課

12月14日 水 8:00 21:00
拉致問題を考える特別パネル
展

～18日 アオーレ長岡
人権・男女共同参画
課

10:30 11:30
母子保健推進員さん主催！
ぴよままクリスマス会

子育ての駅　わしま 子ども・子育て課

11:00 11:15 リズム遊び
子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

19:05
B.LEAGUE 新潟アルビレック
スBB　ホーム戦

vsサンロッカーズ渋谷 アオーレ長岡 市民協働課

12月15日 木 10:30 11:30
産後ママ講座「赤ちゃんとマ
マの産後いきいき体操」

子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

10:30 13:00
ながおか・スミレプロジェクト
「おぐに・ままのまカフェでクリ
スマス料理教室」

講師：SUZUDELIオーナー
シェフ・鈴木将さん

おぐにコミュニティセ
ンター

人権・男女共同参画
課

19:00 20:30
まちなかカフェ「韓国のお坊さ
んの韓流お悩み問答」

講師：長岡大学教授・權五
景さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

会　議

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

12月2日 金 11:00 議会運営委員会 第二委員会室 議会総務課

12月6日 火 11:30 議会運営委員会 第二委員会室 議会総務課

13:00 本会議（招集日） 議場 議会総務課

12月7日 水 13:00 本会議（予備日） 議場 議会総務課

12月8日 木 13:00 本会議（予備日） 議場 議会総務課

12月9日 金 13:00 本会議（予備日） 議場 議会総務課

12月12日 月 10:00 建設委員会 第一委員会室 議会総務課

12月13日 火 10:00 産業市民委員会 第一委員会室 議会総務課

12月14日 水 10:00 文教福祉委員会 第一委員会室 議会総務課

12月15日 木 10:00 総務委員会 第一委員会室 議会総務課


