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※10月28日（金）時点の情報です。新型コロナウイルス感染防止のため中止・延期となる場合があります。

行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

11月1日 火 9:30 20:00
LLブック「仕事に行ってきま
す」パネル展

～29日 南地域図書館 南地域図書館

10:30 11:15 講座「ママのメンタルケア」
講師：助産師・細川ゆきえさ
ん

子育ての駅　こしじ 子ども・子育て課

10:30 11:30 カフェDE健康講座
オーラルフレイルってな
に？

タニタカフェ 健康課

10:45 11:30 おしゃべりハッピータイム 子育ての駅　わしま 子ども・子育て課

11月2日 水 9:00 18:00 第60回長岡市美術展覧会
～6日／日本画、洋画、彫
刻、工芸などの公募展

アオーレ長岡 文化振興課

10:00 11:00
作ってあそぼ！「牛乳パックで
おもちゃ作り」

子育ての駅　よいた 子ども・子育て課

10:30 10:45 うさみみクラブ 9日も／絵本の読み聞かせ
子育ての駅　てらど
まり

子ども・子育て課

10:30 11:30 子どもにかかるお金のはなし
講師：ライフコンサルタント・
山谷卓永さん

子育ての駅　わしま 子ども・子育て課

11:00 11:30 おばあちゃんと遊ぼう
子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

11月3日 祝 9:00 13:00 山古志産業まつり
山古志産の新米コシヒカリ
じゃんけん大会など

山古志支所
山古志支所産業建
設課

9:00 15:00 おぐに秋まつり
特産品販売、作品展示、芸
能発表など

おぐにコミュニティセ
ンター周辺

小国支所産業建設
課

9:30 12:00 ぐんぐん防災フェス2022！
シールラリー、防災グッズ
づくりなど

子育ての駅　ぐんぐ
ん

子ども・子育て課

9:30 20:00
秋の読書週間　本を読もう！
読書手帳プレゼント

～6日 南地域図書館 南地域図書館

10:00 11:30 令和4年度長岡市表彰式
長岡市表彰および地域社
会貢献者褒賞を授与

アオーレ長岡 庶務課

10:00 11:30 ぷち講座コキアの箒づくり
13:30～15:00も／講師：緑
花推進指導員ほか

緑花センター 緑花センター

10:00 15:00 第49回みしま産業まつり
農林産物即売会、元気鍋、
体験コーナーなど

三島支所駐車場、
みしま会館

三島支所産業建設
課

10:00 15:00 おりなす秋まつり
BMXショー、生地販売、キッ
チンカーなど

栃尾産業交流セン
ターおりなす

栃尾産業交流セン
ターおりなす

13:00 闘牛大会千秋楽 山古志闘牛場
山古志支所産業建
設課

13:30 16:00 糖尿病を知るつどい 講演など アオーレ長岡 健康課

14:00 14:30
生きものガイド「自然とあそぼ
う」

ネイチャーゲーム、落ち葉
クラフトなど

千秋が原ふるさとの
森

科学博物館

11月4日 金 9:00 12:00 みそづくり体験
～6日、8日～10日、11日～
13日、15日～17日も／2日
目は10:00～10:30

農の駅　あぐらって
長岡

農の駅　あぐらって
長岡

9:00 21:00
子ども長岡ぴったり3・1・2弁
当作品展

～10日 アオーレ長岡 健康課

10:45 11:00 なかよしタイム 11日も／手遊び、体操 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

10:45 11:45 ままのまカフェ
8日10:30～11:30子育ての
駅　千秋も

子育ての駅　ぐんぐ
ん

子ども・子育て課

18:45 20:45 パパママサークル
助産師・保健師からの情報
提供、沐浴体験など

さいわいプラザ 子ども・子育て課

19:00 20:30
まちなかカフェ「Do you 脳？
－こころの仕組み－」

講師：長岡技術科学大学准
教授・霜田靖さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

11月5日 土 9:30 14:30 秋の植物染め
落ち葉で綿と絹の混織の
ショールを染める

栃尾産業交流セン
ターおりなす

栃尾産業交流セン
ターおりなす

10:00 11:30
大人の工作会　水引でつくる
栞

14:30～16:00も 寺泊文化センター 寺泊地域図書館

【裏面に続く】

行事会議事業案内
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行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

11月5日 土 10:00 12:00 プラレールで遊ぼう
子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

10:30 11:30 昔遊びを楽しもう！
コマまわし、お手玉、折り紙
など

子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

11:00 18:00 長岡芸術工事中2022

6日も／長岡造形大生等の
作品を市内各所で展示／5
日18:00～20:00屋外プロ
ジェクションも

416 STUDIO
WATARIMACHI、平
和の森公園ほか

ながおか・若者・しご
と機構

13:00 16:00 秋の防火キャンペーン
消防音楽隊演奏、はしご車
搭乗体験、消防車両等展
示、地震体験など

長岡市消防本部、
子育ての駅　ぐんぐ
ん

長岡消防署

13:30 14:30
花と緑の教室「チューリップの
プランターづくり」

14:30～15:30も／講師：緑
花推進指導員

緑花センター 緑花センター

11月6日 日 9:00 12:00
水生生物探索会「漂着生物を
見つけよう・ビーチコーミング
体験」

寺泊水族博物館 寺泊水族博物館

9:00 12:00
米百俵プレイス ミライエ長岡
先行事業「デザイン思考を体
験しよう！」

13日、20日も／講師：長岡
造形大学・板垣順平さん

NaDeC BASE
ミライエ長岡開設準
備室

10:00 11:30
陶芸講座「私の器をつくろう～
丸平皿～」

13:30～15:00も／講師：陶
芸家・岡﨑宗男さん

栃尾美術館 栃尾美術館

13:30 14:30
親子園芸教室チューリップの
プランターづくり

14:30～15:30も／講師：緑
花推進主任指導員

緑花センター 緑花センター

14:00 15:00
県立歴史博物館出張講演「河
童が教えてくれた薬」

大島コミュニティセ
ンター

西地域図書館

14:00 15:30
こどもカフェ「恐竜が生きた時
代を探ろう！」

講師：新潟県立自然科学館
学芸員・田村翼さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

14:00 15:30 郷土民俗芸能公演会 アオーレ長岡 科学博物館

14:00 16:00
小杉真二&南雲竜太郎ピアノ
デュオ名曲コンサート

地域交流館わしま
和島支所地域振興・
市民生活課

11月7日 月 10:45 11:15
みて！うたって！サポさんと
あそぼう

14日も／絵本の読み聞か
せ、ミニコンサート

子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

14:00 15:00
お絵かきあそび　ぐるぐるてん
てん

子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

19:00 20:30
まちなか大学院「あなたが考
える『長岡×SDGs』　①オリエ
ンテーション」

講師：長岡技術科学大学教
授・南口誠さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

11月8日 火 9:30 11:00 運動あそび
寺泊コミュニティセ
ンター、子育ての駅
てらどまり

子ども・子育て課

10:15 骨のお話
子育ての駅　かわぐ
ち

子ども・子育て課

10:30 11:15
講座「子どもの心に思いをよ
せて」

講師：元公立保育園長・金
山由美子さん

子育ての駅　こしじ 子ども・子育て課

10:45 11:00 米百俵号・絵本読み聞かせ 子育ての駅　わしま 子ども・子育て課

11月9日 水 10:45 11:45 ぐんぐんミニ図書館
子育ての駅　ぐんぐ
ん

子ども・子育て課

11:00 11:15 リズム遊び
子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

13:00 15:00
秋の悠久山歴史散策～石碑
めぐりと郷土史料館見学～

三島億二郎や松岡譲の石
碑の解説など

郷土史料館 郷土史料館

11月10日 木 9:30 10:40 親子で作ろう「秋のモビール」 子育ての駅　こしじ 子ども・子育て課

10:00 11:30 おもちゃ広場
子育ての駅　ぐんぐ
ん

子ども・子育て課

11:00 11:15 はまなす絵本でパチパチパチ
手遊び、絵本の読み聞か
せ

子育ての駅　わしま 子ども・子育て課

11:00 12:00 わいわいおしゃべり会 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

13:30 15:30

在宅医療・介護連携推進事業
市民セミナーinみしま「元気な
うちから、もしものときのことを
考えておこう」

講師：長岡赤十字病院緩和
ケア科医師・佐藤直子さん
ほか

みしま会館 長寿はつらつ課

【その2に続く】



行事・事業 【その2】

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

11月10日 木 19:00 20:30
まちなかカフェ「温泉から地域
を元気にする！和泉屋の挑
戦」

講師：よもぎひら温泉和泉
屋常務・金内智子さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

11月11日 金 10:00 16:00 市展「寺泊小巡回展」
～15日／市展受賞作品と
寺泊地域入選作品の展示

寺泊文化センター 文化振興課

10:30 メンタルケア講座 子育ての駅　おぐに 子ども・子育て課

10:30 11:10 防災講座 講師：助産師
子育ての駅　てらど
まり

子ども・子育て課

10:30 11:30 わくわくレストランごっこ 子育ての駅　わしま 子ども・子育て課

10:30 11:30 カフェDE健康講座
人生を楽しむコツ～苦手な
人とのストレスを減らす～

タニタカフェ 健康課

11:00 11:30 すくすくおしゃべり会 子育ての駅　とちお 子ども・子育て課

11月12日 土
第36回ウィルながおかフォー
ラム

～12月3日／講演会、分科
会、ウィルながおか登録団
体によるイベント

アオーレ長岡ほか
人権・男女共同参画
課

8:00 11:00 市民探鳥会 雨天中止 巴ヶ丘自然公園 科学博物館

9:30 12:00 プラレールで遊ぼう 13:30～15:00も 子育ての駅　とちお 子ども・子育て課

13:00 14:30 グリーン教室 芝を使ったクラフト工作 北地域図書館 北地域図書館

13:30 15:00
花と緑の教室「コケ玉づくりの
楽しみ方」

講師：緑花推進指導員 緑花センター 緑花センター

13:30 16:10 米百俵未来塾第8回講座
長岡花火に込められた想
いを学ぶ

社会福祉センタート
モシア

米百俵財団、長岡
花火財団

16:00 22:00 Aollumination 2022-2023 ～来年2月19日 アオーレ長岡 市民協働課

11月13日 日 8:00 10:00 秋の探鳥会 雪国植物園 雪国植物園

9:30 15:00
ながおか小学生ロボコン　プ
レ大会

みしま体育館 学校教育課

10:00 15:00
ながおか・スミレプロジェクトin
みしま

マスクチャーム作り みしま会館
人権・男女共同参画
課

10:00 17:00
親子体験型イベント「セッタニ
ア」

みそパッケージ製作、団子
作りなど

摂田屋6番街発酵
ミュージアム「米蔵」
ほか

ながおか・若者・しご
と機構

10:30 11:30 大人のための絵本セラピー 南地域図書館 南地域図書館

11:00 11:20 ぽんっ！とむかしばなし
長岡民話の会によるむかし
ばなしの紙芝居と語り

西地域図書館 西地域図書館

11:00 15:00
新潟県文化祭「子ども文化芸
術体験ステージ」管弦楽ス
テージ

オーケストラによる演奏 リリックホール 文化振興課

11:50 13:15
アオーレ長岡10周年記念
「NHKのど自慢」

アオーレ長岡 市民協働課

13:00 15:00
新たな国民病、慢性腎臓病
（CKD）を知ろう！

CKDの基礎知識や食事・運
動療法を学ぶ

市立劇場 健康課

11月14日 月 10:00 骨盤体操
子育ての駅　かわぐ
ち

子ども・子育て課

10:00 10:40 おやこふれあいタイム
子育ての駅　てらど
まり

子ども・子育て課

19:00 20:30
まちなか大学院「あなたが考
える『長岡×SDGs』　②事例
1：プロダクトデザインとSDGs」

講師：長岡造形大学教授・
境野広志さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

11月15日 火
アール・ブリュットまちかど
ギャラリー

～12月15日
アオーレ長岡、社会
福祉センタートモシ
ア

福祉課

9:00 12:00 手形でアート 13:00～14:30も
子育ての駅　てらど
まり

子ども・子育て課

9:30 15:30
冬の制作～きらきらスノードー
ム作り～

～26日
子育ての駅　やまこ
し

子ども・子育て課

10:30 11:30
親子で楽しむ絵本術講座「絵
本コミュニケーションで子育て
の基礎をつくろう」

講師：絵本セラピスト・ひろ
かわかよこさん

子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

11:10 11:35 米百俵号巡回 子育ての駅　とちお 子ども・子育て課

【裏面に続く】



会　議

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

11月2日 水 14:00 16:00
第3回長岡市エネルギービ
ジョン（仮称）検討委員会

寿クリーンセンター 環境政策課

11月7日 月 11:00 議会運営委員会 第二委員会室 議会総務課

上記終了後 議会活性化特別委員会 第二委員会室 議会総務課

11月8日 火 15:30 総合教育会議
オール長岡による人材育
成について市長と教育委員
会が意見交換

アオーレ長岡 教育総務課


