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※10月13日（木）時点の情報です。新型コロナウイルス感染防止のため中止・延期となる場合があります。

行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

10月16日 日 8:45 寺泊シーサイドマラソン大会 寺泊みなと公園
寺泊支所地域振興・市
民生活課

9:00 12:30
米百俵プレイス ミライエ長岡先
行事業「アーティストの仕事を体
験しよう！」

23日、30日も／講師：廃材再
生師・加治聖哉さん

ギャラリー白昼堂堂
ミライエ長岡開設準備
室

10:00 12:30 体験教室 グラスリッツェン（初級） みんなの体験館 おぐに森林公園

10:00 15:00 中之島産業まつり
中之島産コシヒカリおにぎりの
プレゼント、地場産野菜の販
売、ステージイベントなど

中之島コミュニティセ
ンター周辺

中之島支所産業建設
課

10:45 11:45 にちようおもちゃばこ 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

13:30 15:30
特別展関連講座「信濃川流域の
縄文時代晩期の土器文化をさぐ
る」

講師：新潟県文化課・渡辺裕
之さんほか

馬高縄文館 馬高縄文館

10月17日 月 9:30 12:00
地域における男女共同参画推進
事業「平日日中の災害発生への
備えを考える」

講師：（公社）中越防災安全推
進機構地域防災力センター
センター長・諸橋和行さん

青葉台コミュニティセ
ンター

人権・男女共同参画課

10:30
心を育む子どもとの関わり方講
座

子育ての駅　おぐに 子ども・子育て課

10:45 11:15 ワクワク絵本タイム 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

11:00 12:00 ままのまカフェ
子育ての駅　ちびっこ
広場

子ども・子育て課

15:00 16:05 みにみに上映会
「ただいま」の声を聞くために、
稲川明雄が語る今に活かせる
長岡の歴史①

北地域図書館 北地域図書館

10月18日 火 9:30 15:00 ハロウィン制作 ～28日 子育ての駅　やまこし 子ども・子育て課

10:30 11:00 てくてく散歩 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

10:30 11:15 講座「0歳児からの語りかけ」
講師：言語聴覚士・桜井宏美
さん

子育ての駅　こしじ 子ども・子育て課

11:00 11:30 絵本のとびら
「おおきなかぶ」のお話の世界
で遊ぶ

子育ての駅　ちびっこ
広場

子ども・子育て課

10月19日 水 10:00 11:00 親子体操教室 子育ての駅　よいた 子ども・子育て課

10:00 12:00
親も育つ子育てセミナー「親にな
ること・親であること」

講師：NPO法人市民協働ネッ
トワーク長岡理事・佐竹直子さ
ん

さいわいプラザ 子ども・子育て課

13:30 14:30 健康お茶会「親子ヨガ」
講師：ヨガインストラクター・飯
嶋Mira美樹さん

子育ての駅　ぐんぐん 子ども・子育て課

13:30 14:30 つきイチひろば
ながおか元気体操、ハッピー
体操など

アオーレ長岡 健康課

10月20日 木 10:00 11:30 制作遊び「ハロウィン制作」
13:00～14:30も／21日、24日、
25日、27日～29日、31日も

子育ての駅　なかのし
ま

子ども・子育て課

19:00 20:30

まちなか大学「ビジネスや生活に
活用できるオープンソースソフト
ウェア　⑤人工知能（AI）を支える
OSS」

講師：新潟オープンソース協
会理事・板垣正敏さん（板垣正
敏中小企業診断士事務所）

まちなかキャンパス長
岡

まちなかキャンパス長
岡

10月21日 金 10:00 10:30 えほんであそぼ 寺泊地域図書館 寺泊地域図書館

10:00 11:00 青空ひろば
ながおか元気体操、ハッピー
体操など

トチオーレ 健康課

10:30 11:15 おしゃべりハッピータイム
子育ての駅　てらどま
り

子ども・子育て課

【裏面に続く】

行事会議事業案内

１０月１６日号(１０月１６日～１０月３１日）

資料提供：長岡市関係部局 

発　　　行：長岡市広報課



行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

10月21日 金 10:30 11:15 親子ふれあい遊び
講師：運動指導士・渡辺美香
さん

子育ての駅　こしじ 子ども・子育て課

10:30 11:30 カフェDE健康講座 体力バランスをチェックしよう タニタカフェ 健康課

11:00 12:00
みんなで探検！消防署＆防災セ
ンター

子育ての駅　ぐんぐん 子ども・子育て課

11:30 12:00 米百俵号巡回 子育ての駅　やまこし 子ども・子育て課

13:00 17:00 長岡パワエレ研究会技術発表会 22日10:00～12:00も
アオーレ長岡（21日）、
長岡技術科学大学
（22日）

産業イノベーション課

10月22日 土 9:00 16:00 ながおか農業まつり
地場産農畜産物・加工品・園
芸品の販売、フードドライブ

ハイブ長岡 農水産政策課

9:00 16:30 生涯学習フェスティバルinワシマ
23日も／芸能発表会（23日の
み）、作品展

和島体育館
和島支所地域振興・市
民生活課

9:30 12:00 科学探究塾　AI活用編
講師：長岡工業高等専門学
校・和久井さん、酒井さん、工
藤さん

長岡工業高等専門学
校

学校教育課

10:00 長岡駅前市民プランターづくり 11:00からも
長岡駅大手口駅前広
場

緑花センター

10:00 ソトアソビ・ソトゴハンin東山
～23日16:00／アウトドア体
験、キッチンカー、クラフトビー
ル販売など

市営スキー場 スポーツ振興課

10:00 11:30
文化講座「生誕150年　杉本鉞子
『武士の娘』（新訳）を読む－海を
渡った女性たち－」

講師：長岡工業高等専門学校
准教授・堀口真利子さん

中央図書館 中央図書館

10:00 11:30
パパママと赤ちゃんのつどい「ね
えねえ　みんな一緒に遊ぼう
よ！」

赤ちゃんへの言葉掛けや遊び
方など／講師：こどもけやき苑
苑長・本間初江さん

さいわいプラザ 子ども・子育て課

10:00 12:00
みにつける火炎土器　火炎土器
ネイル

13:00～15:00も 馬高縄文館 馬高縄文館

10:00 16:00
部落解放第38回新潟県研究集
会

記念講演、分科会 市立劇場ほか
人権・男女共同参画
課、中央公民館、学校
教育課

10:00 16:00 とちびまつり
23日も／県内の美術・工芸作
家のワークショップ、作品販売
など

栃尾美術館 栃尾美術館

10:30 11:30 はまなす上映会～映浜～ トムとジェリー 寺泊地域図書館 寺泊地域図書館

13:00 手ぶらdeキャンプ ～23日10:00（1泊2日） うまみち森林公園 うまみち森林公園

13:30 15:00
ネィチャートーク「大河津分水河
口周辺海浜域のスナガニの分布
の特徴」

大河津分水通水100周年記念
関連イベント

寺泊文化センター 科学博物館

14:00 15:30
まちなかカフェ「台南の味わい
方」

講師：長岡大学准教授・村越
真紀さん

まちなかキャンパス長
岡

まちなかキャンパス長
岡

16:00 21:00 越後みしま竹あかり街道
竹灯籠と小・中学生の作品展
示、屋台村など

脇野町本町通り
三島支所地域振興・市
民生活課

10月23日 日 9:00 12:00
水生生物探索会「漂着生物を見
つけよう・ビーチコーミング体験」

寺泊水族博物館 寺泊水族博物館

9:00 13:20
“千年の森－みんなでつくるふる
さとの森－いのちの森再生”八方
台育樹・植樹

ブナ・コナラ等の育樹・植樹、
自然観察・体験学習

八方台休暇センター
跡地

観光事業課

9:00 18:30
妙見メモリアルパーク10.23献花
所

妙見メモリアルパーク 地域振興戦略部

10:00 15:00 栃尾地域農業まつり
新鮮野菜・新米コシヒカリなど
の販売、焼き芋・ポン菓子の
無料配布など

栃尾産業交流セン
ターおりなす

栃尾支所農林・建設課

10:30 11:30 おばけフェスティバル
おばけやハロウィンのお話、
工作

中之島地域図書館 中之島地域図書館

10:30 11:30 おかし？なオバケのコンサート♪
クラシックの生演奏に乗せて
名作絵本の朗読

子育ての駅　ちびっこ
広場

子ども・子育て課

【その2に続く】



行事・事業 【その2】

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

10月23日 日 11:00 16:00
ながおか・スミレプロジェクトin与
板

0円マーケット、手作りワーク
ショップ

よいたコミュニティセン
ター

人権・男女共同参画課

13:00 17:00 Matching HUB Nagaoka
市内学生によるビジネスコン
テスト／24日9:00～17:00技術
シーズの展示会、講演会など

アオーレ長岡 産業イノベーション課

14:00 14:45
おはなしきかせて　ハロウィンス
ペシャル

読み聞かせ 互尊文庫 互尊文庫

14:30 15:30
おはなし☆おはなし　ハロウィン
スペシャル

読み聞かせ、工作 南地域図書館 南地域図書館

15:30 18:30
私たちの10.23を忘れない～献
花・黙とう～

献花台の設置、復興の灯り点
灯

アオーレ長岡 地域振興戦略部

10月24日 月 9:30 10:30 親子で作ろう「ハロウィンリース」 子育ての駅　こしじ 子ども・子育て課

10:45 11:15
みて！うたって！サポさんとあそ
ぼう

絵本の読み聞かせ、ミニコン
サート

子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

13:00 15:00 カラダと向き合う大人の栄養教室
31日、11月7日も／フレイルの
正しい知識と予防のポイントを
学ぶ

さいわいプラザ 健康課

14:00 15:00
お絵かきあそび　ぐるぐるてんて
ん

子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

10月25日 火 10:00 12:00
女性のエンパワーメントセミナー
第1回

イキイキと働く女性の体験を
聞く！知る！～理想の働き方
にグン！と近づく考え方とは～

アオーレ長岡 人権・男女共同参画課

10:00 15:00
ファミリー・サポート・センター　子
育てサポート講座

31日、11月9日も／子どもの栄
養と食生活、心の発達など

さいわいプラザ
ファミリー・サポート・セ
ンター

10:30 11:30
自然界の報道写真家・宮﨑学さ
ん講演会

中之島文化センター 中之島文化センター

10:30 11:30 カフェDE健康講座
ゆったりヨガと健康な体の軸を
学びましょう

まちなかキャンパス長
岡

健康課

10:30 11:30 キッズランドで遊ぼう 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

11:00 11:30 ハロウィンお楽しみ会 子育ての駅　とちお 子ども・子育て課

11:00 11:40 わいわいおしゃべり会
子育ての駅　ちびっこ
広場

子ども・子育て課

10月26日 水 9:00 15:00
ベーゼンドルファーピアノ演奏体
験

～28日 中之島文化センター 中之島文化センター

9:00 17:00
与板歴史民俗資料館特別展「井
伊神社宝物展」

～11月27日 与板歴史民俗資料館
与板支所地域振興・市
民生活課

10:00 10:30 令和4年度　長岡市除雪出動式 アオーレ長岡 道路管理課

10:30 10:45 うさみみクラブ 絵本の読み聞かせ
子育ての駅　てらどま
り

子ども・子育て課

10:30 11:30 テイクアウトバッグ工作 ～28日 子育ての駅　わしま 子ども・子育て課

11:00 11:30 すくすくおしゃべり会 子育ての駅　とちお 子ども・子育て課

13:00 14:30 丘の上の体操ひろば
軽体操、健康相談、握力測定
など

長岡ロングライフセン
ター

健康課

10月27日 木 9:30 10:30
市民花壇の花植え（パンジー、ビ
オラ）

30日も 緑花センター 緑花センター

10:30 11:15 ハロウィン・ダンス・パーティ
子育ての駅　なかのし
ま

子ども・子育て課

10:30 11:15 親子ヨガでリフレッシュ
子育ての駅　ちびっこ
広場

子ども・子育て課

10:30 11:30
子育てサロン「見たい、聞きた
い！みんなどんな絵本を選んで
る？」

講師：絵本セラピスト・しなだな
なえさん

子育ての駅　ぐんぐん 子ども・子育て課

10:30 12:00
くずし字を読んでみよう～枕草子
の世界～

中央図書館 中央図書館

11:00 12:00 わいわいおしゃべり会 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

【裏面に続く】



行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

10月27日 木 14:00 15:30
くらしの講座「食品ロス削減のた
めにできること～フードバンクの
取組～」

講師：新潟県フードバンク連絡
協議会事務局長・小林淳さん

まちなかキャンパス長
岡

消費生活センター

10月28日 金 10:00 10:45 避難訓練
子育ての駅　なかのし
ま

子ども・子育て課

10:30 11:30 ハロウィン音楽会 子育ての駅　みしま 子ども・子育て課

10:30 11:30 おしゃべりハッピータイム 子育ての駅　よいた 子ども・子育て課

10:45 11:00 なかよしタイム 手遊び、体操 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

11:00 11:30 出張図書館 子育ての駅　とちお 子ども・子育て課

13:00 17:00
公民館趣味の教室　いきいき作
品展

29日9:00～17:00、30日9:00～
12:00も

アオーレ長岡 中央公民館

14:00 15:40 映画会
地下鉄のザジ（’60年／フラン
ス）

中央図書館 中央図書館

19:00 20:00 読者のつどい 林真理子著「白蓮れんれん」 互尊文庫 互尊文庫

10月29日 土 越路もみじまつり
～11月23日／夕暮れ～21:00
もみじ園ライトアップ

もみじ園 越路支所産業建設課

ささぽんへ手紙を書こう ～11月13日
各図書館（中央図書
館、大河津地区図書
室は除く）

互尊文庫

9:00 12:40 米百俵未来塾第7回講座
長岡出身のオリンピアン・星野
純子さん講演会など

オンライン
米百俵財団、長岡市
スポーツ協会

10:00 12:00
米百俵号ハロウィン　おばけやし
き

13:00～15:00も／30日も 中央図書館 中央図書館

10:00 15:00 道院高原感謝祭
30日も／まき割り・火おこし体
験、ミニ縁日など

道院高原 道院高原

10:30 11:30
パパサロン「パパコミニ運動会！
パパコでつなごう浜大漁！」

子育ての駅　ぐんぐん 子ども・子育て課

14:00 16:00 和綴じで作る読書手帳 中之島地域図書館 中之島地域図書館

10月30日 日
きたちいきとしょかん★ハロウィ
ンパーティー

本を借りてハロウィンの合言
葉を言うと景品プレゼント

北地域図書館 北地域図書館

10:00 12:30 里山ハイキング おぐに森林公園 おぐに森林公園

10:00 15:00 川口秋まつり 物産展、大仮装コンテストなど 川口支所前駐車場 川口支所産業建設課

10:00 15:00 HAKKO trip
発酵食品を使った飲食、物
販、発酵を学ぶ実験、体験
ブースなど

宮内、摂田屋、長岡駅
前

ながおか魅力発信課

11:00 11:30
長岡芸術工事中2022オープニン
グセレモニー

長岡造形大学の学生等の作
品を市内各所で展示

今井ビル1階（中島4丁
目）

ミライエ長岡開設準備
室

11:00 16:00
ながおかホコ天「ハロウィン大
パーティー」

ステージイベント、飲食ブース 大手通り 産業支援課

12:30 15:00 長岡市錦鯉品評会 山古志支所 農水産政策課

10月31日 月 11:00 12:00 赤ちゃんとふれあいリトミック 子育ての駅　ぐんぐん 子ども・子育て課

13:30 15:30
省エネ・再エネ産業振興プラット
フォームセミナー

長岡での太陽光発電の可能
性や導入事例を紹介

長岡グランドホテル 産業イノベーション課

14:00 15:30 まちなかカフェ「新潟チャチャ茶」
講師：冨士美園　日本茶イン
ストラクター・飯島剛志さん

まちなかキャンパス長
岡

まちなかキャンパス長
岡

18:30 20:30 ながおか若者会議リターンズ
ながおか・若者・しごと機構主
催の若者交流イベント

まちなかキャンパス長
岡

ミライエ長岡開設準備
室

会　議

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

10月17日 月 14:00 16:00 第2回長岡市環境審議会 寿クリーンセンター 環境政策課

10月20日 木 16:15 教育委員会定例会 さいわいプラザ 教育総務課


