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※6月28日（火）時点の情報です。新型コロナウイルス感染防止のため中止・延期となる場合があります。

行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

7月1日 金 9:30 20:00 第10回信濃川写真展
～31日／信濃川・大河津
分水写真コンテストの入賞
作品を展示

西地域図書館 西地域図書館

9:30 20:00 長岡空襲写真・体験画展示 ～8月30日 互尊文庫 互尊文庫

10:45 11:00 なかよしタイム 手遊び、体操／8日も 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

10:45 11:45 ままのまカフェ

11日11:00～12:00子育ての
駅　ちびっこ広場、12日
10:30～11:30　子育ての駅
千秋も

子育ての駅　ぐんぐ
ん

子ども・子育て課

7月2日 土 9:30 12:00 すくすく10周年誕生祭 子育ての駅　とちお 子ども・子育て課

10:30 11:30 昔遊びを楽しもう！
コマまわし、お手玉、おりが
みなど

子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

13:00 17:00
リーンローンチパッドプログラ
ム

収益モデル設計 NaDeC BASE
産業イノベーション
課

14:00 15:30
まちなかカフェ「お聞きください
♪ハードオフの事業展開」

講師：株式会社ハードオフ
コーポレーション社長室・松
岡永璃子さんほか

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

14:00 16:00
クラシックラウンジ千秋の森
－クラシック音楽を10倍楽し
む方法－

クラシック音楽への興味を
広げる気軽な音楽トーク

長岡リリックホール 長岡リリックホール

7月3日 日 10:00 11:00 長岡空襲殉難者追慕の集い 殉難者家族のお話 長岡戦災資料館 庶務課

10:00 12:00
長岡観光ボランティアガイドの
会「長岡まちなか歴史散策と
峠　最後のサムライ」

長岡城堀遺構、西福寺、河
井継之助記念館など映画
ゆかりの地を巡る

集合：アオーレ長岡 観光企画課

10:00 16:00
長岡空襲殉難者遺影展、戦
災住宅焼失地図展

～8月31日 長岡戦災資料館 庶務課

7月4日 月 10:30 11:15 乳幼児の食事について
講師：管理栄養士・坂内泉
さん

子育ての駅　こしじ 子ども・子育て課

10:45 11:15
みて！うたって！サポさんと
あそぼう

絵本の読み聞かせ、ミニコ
ンサート

子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

14:00 15:00 カフェDE健康講座
体力バランスをチェックしよ
う

タニタカフェ 健康課

7月5日 火 10:00 11:00 山荘ヨガ体験
講師：健康運動指導員・小
林奈津子さん

もみじ園 もみじ園

10:00 11:00 七夕飾りを作りましょう 6日も 子育ての駅　よいた 子ども・子育て課

10:30 11:30
パパママ講座＆相談「トイレト
レーニングについて」

講師：保健師 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

11:00 11:20 誕生会 子育ての駅　こしじ 子ども・子育て課

11:00 11:30 おばあちゃんと遊ぼう
子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

11:00 11:30 プール開き・水遊び 子育ての駅　とちお 子ども・子育て課

7月6日 水 8:30 19:00
市内ハッピー・パートナー企
業取り組み紹介パネル展

～20日 市民センター
人権・男女共同参画
課

10:00 11:00 つき2deハッピーひろば
ハッピー体操など／14日高
齢者センターまきやまも

高齢者センターふそ
き

健康課

10:00 12:00
親も育つ子育てセミナー「子
育てに必要な心と身体のリフ
レッシュ」

講師：女性ホルモンバラン
スプランナー・梨本美和さ
ん

さいわいプラザ 子ども・子育て課

11:00 11:15 はまなす絵本でパチパチパチ
手遊び、絵本の読み聞か
せ

子育ての駅　わしま 子ども・子育て課

14:00 15:30 長岡市史双書を読む会
№61をテキストに江戸時代
の長岡の姿を探る／13日
も

中央図書館 文書資料室

【裏面に続く】

行事会議事業案内

７月１日号(７月１日～７月１５日）
資料提供：長岡市関係部局 
発　　　行：長岡市広報課



行事・事業

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

7月7日 木 9:30 10:30
たなばた会　親子で作ろう「た
なばた飾り」

子育ての駅　こしじ 子ども・子育て課

10:30 11:00 わくわくたなばた会 子育ての駅　わしま 子ども・子育て課

11:00 11:30
願いをこめて七夕まつりを楽
しみましょう

子育ての駅　よいた 子ども・子育て課

11:00 12:00 わいわいおしゃべり会 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

7月8日 金 10:00 12:00
長岡おもちゃ病院てくてく出張
開院

子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

10:30 11:15 おしゃべりハッピータイム 子育ての駅　こしじ 子ども・子育て課

11:00 11:30 すくすくおしゃべり会 子育ての駅　とちお 子ども・子育て課

13:30 15:00
「座ったままできる」デスクで
簡単！肩・首・腰がラクになる
ストレッチ講座

講師：ボディメイクインストラ
クター・内山麻理子さん

まちなかキャンパス
長岡

人権・男女共同参画
課

14:00 16:00 映画会
人生、ここにあり！（’08年
／イタリア）

中央図書館 中央図書館

18:45 20:45 パパママサークル
助産師・保健師からの情報
提供、沐浴体験など

さいわいプラザ 子ども・子育て課

7月9日 土 としょかんサマーチャレンジ ～8月21日 中央図書館 中央図書館

6:00 9:00 市民探鳥会 雨天中止 巴ヶ丘自然公園 科学博物館

10:00 13:00 スパイスカレー講座
中之島文化セン
ター

中之島文化センター

10:30 11:30 おたのしみ「ぷち」上映会
まんが日本昔話「一休さ
ん」など

栃尾地域図書館 栃尾地域図書館

13:00 14:30
グリーン教室「多肉植物の寄
せ植え」

北地域図書館 北地域図書館

13:00 17:00 日赤救急法基礎講習会 さいわいプラザ 福祉総務課

14:00 15:30
市民プロデュース講座「古着
でSDGs」

講師：ファッションブランドｃ
ａｒｕｔｅｎａ代表・樋口栞那さ
ん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

14:15
動物ふれあい教室　ケヅメリ
クガメと遊ぼう

～9月25日の毎週土・日・
祝日／餌やり体験、生態解
説

寺泊水族博物館 寺泊水族博物館

7月10日 日 7:00 20:00 参議院議員通常選挙　投票 一部投票所に繰上げあり 市内160投票所
選挙管理委員会事
務局

9:00 16:30
峠の向こう－9代久静が記録
した河井継之助と戊辰戦争－

～9月25日 長谷川邸 科学博物館

10:00 11:30

ボランティア企画講座「ロウを
利用してハンカチをカラフルに
染めてみよう！　①デザイン
を決めよう！」

講師：長岡工業高等専門学
校元教授・丸山一典さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

10:30 11:30 おはなしひろば 読み聞かせ、工作 中之島地域図書館 中之島地域図書館

11:00 16:00 世界えだまめ早食い選手権 アオーレ長岡 農水産政策課

14:00 15:30
こども大学「目指せ！図書館
の達人　①図書館の達人にな
ろう」

講師：中央図書館職員 中央図書館
まちなかキャンパス
長岡

21:15 参議院議員通常選挙　開票 市民体育館
選挙管理委員会事
務局

7月11日 月 10:45 11:15
知って安心！子育て防災知
恵袋「たのしい水遊び♪その
前に！」

講師：中越市民防災安全士
会　女性部

子育ての駅　ぐんぐ
ん

子ども・子育て課

14:00 15:00
お絵かきあそび　ぐるぐるてん
てん

子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

7月12日 火 9:30 運動あそび
子育ての駅　てらど
まり

子ども・子育て課

9:30 17:00
幾何学抽象画の世界　増井
和弘展

～9月4日 栃尾美術館 栃尾美術館

10:30 11:15 いのちのはなし
講師：バースコーディネー
ター・佐竹直子さん

子育ての駅　こしじ 子ども・子育て課

【その2に続く】



行事・事業 【その2】

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

7月12日 火 10:45 11:00 米百俵号・絵本読み聞かせ 子育ての駅　わしま 子ども・子育て課

11:00 11:30 親子で遊ぼう 子育ての駅　とちお 子ども・子育て課

11:00 11:45 講座「幼児食の進め方」 講師：管理栄養士
子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

19:00 20:30
まちなかカフェ「大河津分水の
これから－大河津分水通水
100年－」

講師：国土交通省北陸地方
整備局　信濃川河川事務
所　計画課長・若杉匠さん

まちなかキャンパス
長岡

まちなかキャンパス
長岡

7月13日 水
参議院議員通常選挙　選挙
事務室閉鎖

選挙管理委員会事
務局

10:30 食育講座 子育ての駅　おぐに 子ども・子育て課

10:30 11:30 歯みがき講習会 講師：歯科衛生士 子育ての駅　とちお 子ども・子育て課

10:45 11:45 ぐんぐんミニ図書館
子育ての駅　ぐんぐ
ん

子ども・子育て課

11:00 11:15 リズム遊び
子育ての駅　ちびっ
こ広場

子ども・子育て課

12:52 7.13水害　防災メモリアル
黙とう（サイレン吹鳴）、献
花台の設置（9:00～18:00）

’04中之島記念公
園

中之島支所地域振
興・市民生活課

7月14日 木 10:00 11:00
お医者さんから感染症予防の
お話を聞きましょう

子育ての駅　よいた 子ども・子育て課

10:30 11:00 てくてく散歩 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

10:30 11:30 カフェDE健康講座
かしこく摂って健康にな
る！

タニタカフェ 健康課

7月15日 金 10:00 10:30 えほんであそぼ 読み聞かせ 寺泊地域図書館 寺泊地域図書館

10:30 11:15 幼児向け運動遊び
講師：運動指導士・渡辺美
香さん

子育ての駅　こしじ 子ども・子育て課

10:30 11:30
助産師講座「ママの想いを受
け止めて…」

子育ての駅　わしま 子ども・子育て課

10:45 11:15 にっこり誕生会 子育ての駅　千秋 子ども・子育て課

会　議

期日 曜日 自 至 名　称 内容等 会場等 担当課

7月11日 月 14:00 16:00 第1回長岡市環境審議会 アオーレ長岡 環境政策課

7月14日 木 10:00
克雪・危機管理・防災対策特
別委員会

第一委員会室 議会総務課

上記終了後
大河津分水・長岡東西道路整
備推進特別委員会

第一委員会室 議会総務課


