
第６回「ほうかご国際文化部」を開催しました 

第６回の講師はモザンビーク出身のサフリナさんでした。 

モザンビークはアフリカの南東部にある国です。サフリナさんはモザンビークの伝統生地「カ

プラナ」で作られた衣装を着てくださいました。頭には洋服と同じ生地を巻いていて、とても良

く似合っています。カプラナは、赤ちゃんを抱っこする時に使ったりテーブルの上に敷いたりと

生活の中で大活躍なのだそうです。参加者の方も試着させてもらいましたよ。 

 モザンビークのお話を聞いた後は、サフリナさんと参加者のみなさんで丸くなってフリートー

ク。質問をしたり今日の感想を発表して、楽しく交流しました。サフリナさん、楽しい時間をあ

りがとうございました。 

   
カプラナを試着させてもらいパチリ。 
美しい模様や、独特の質感に興味津々

です。 

笑顔が素敵なサフリナさん。 
あっという間の楽しい９０分でした。 


