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就就职职   
就就 職職
しゅうしょく

 

[[找找工工作作]]  

在留期限内、可在日本工作的在留资格者，寻找工

作时可以去专设机构咨询。新工作定下来后，需要到入

国管理局汇报登记。  
  

 [[仕仕
し

事事
ごと

探探
さが

しし]]  
日
に

本
ほん

で 働
はたら

くことができる在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

と在
ざい

留
りゅう

期
き

間
かん

がある人
ひと

が、仕
し

事
ごと

を探
さが

す時
とき

に相
そう

談
だん

す

る 所
ところ

があります。新
あたら

しい仕
し

事
ごと

が決
き

まった時
とき

は、 入
にゅう

国
こく

管
かん

理
り

局
きょく

に報
ほう

告
こく

してください。 
 

（（长长冈冈公公共共职职业业安安定定所所））  

*  找工作、申请失业补助 

长冈市千岁 1-3-88 

(0258-32-1181) 

  

 ((ハハロローーワワーークク長長
なが

岡岡
おか

))  
＊ 仕

し

事
ごと

探
さが

し、失
しつ

業
ぎょう

手
て

当
あて

の申
もう

し込
こ

み 
長岡市
ながおかし

千歳
せんざい

1-3-88  
(0258-32-1181) 

 

（（长长冈冈广广场场公公共共职职业业安安定定所所））  

 *  找工作  

长冈市大手通 2-2-6 

（长冈市民中心 3 楼） 

(0258-34-8010)  

 ((ハハロローーワワーーククププララザザ長長岡岡
ながおか

))  
＊ 仕

し

事
ごと

探
さが

し 
長
なが

岡
おか

市
し

大
おお

手
て

通
どおり

2-2-6 
（ながおか市民

しみん

センター3階
かい

） 
(0258-34-8010) 
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[[外外籍籍就就劳劳者者咨咨询询专专线线]] 

      本专线可用多种语言进行咨询，外籍就劳者在发生酬

劳 、劳动时间、工伤等问题时均可加以利用。 

    有关日本劳动基本法等知识的小册子（中文、英文、韩

文、葡萄牙文、西班牙文、菲律宾文），请到长冈市国际交流中

心“地球广场”来拿。 

 [[外外国国人人
がいこくじん

労労働働者者向向
ろうどうしゃむ

けけ相相談談
そうだん

ダダイイヤヤルル]]  
賃
ちん

金
ぎん

、労
ろう

働
どう

時
じ

間
かん

、勤
きん

務
む

中
ちゅう

のけがな

どの問
もん

題
だい

が起
お

きた時
とき

は、多言語
た げ ん ご

で電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

をすることができます。 
日
に

本
ほん

の労
ろう

働
どう

基
き

準
じゅん

法
ほう

などについて

の 小
しょう

冊
さっ

子
し

（ 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、英
えい

語
ご

、韓
かん

国
こく

語
ご

、

ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、タガログ

語
ご

）がほしい人
ひと

は、長岡市
ながおかし

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひろば

」に来
き

てください。 
 

 

言語
げ ん ご

   開
ひら

いている日
ひ

 開
ひら

いている時間
じ か ん

 電話番号
でんわばんごう

 

英語
え い ご

 

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 
 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

 
（正午

しょうご

から午後
ご ご

１時
じ

は除
のぞ

く） 
 

0570-001-701 

中国語
ちゅうごくご

 0570-001-702 

ポルトガル語
ご

 0570-001-703 

スペイン語
ご

 0570-001-704 

タガログ語
ご

 水曜日
すいようび

～金曜日
きんようび

 0570-001-705 

ベトナム語
ご

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 0570-001-706 

ミャンマー語
ご

 月曜日
げつようび

 0570-001-707 

ネパール語
ご

 木曜日
もくようび

 0570-001-708 
 
 

语言     可咨询日 可咨询时间段 电话号码 

英语 

周一～周五 

上午 10 时～下午 3时 
（正午至下午 1时除外） 

0570-001-701 

汉语 0570-001-702 

葡萄牙语 0570-001-703 

西班牙语 0570-001-704 

菲律宾语 周三～周五 0570-001-705 

越南语 周一～周五 0570-001-706 

缅甸语 周一 0570-001-707 

尼泊尔语 周四 0570-001-708 
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