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垃垃圾圾   ごご  みみ 

[[垃垃圾圾、、资资源源物物的的分分法法和和扔扔法法]]  

    请把垃圾和可再利用物品分开处理。垃圾须分类后装

入指定的垃圾袋中，在规定日早上 8 时 30 分之前拿到规定

地点扔掉。 

 

 

 

    长冈市对不按规定扔出的垃圾放置原处，不予处理。

垃圾的分法、扔法，请参考附有详细说明的宣传单、小册

子等。这些资料，大手通的市民中心的“地球广场”里可

以拿到。 

 

 

 

《长冈市垃圾、资源物的分法和扔法》 

《长冈市家庭垃圾、资源物收集日历》 

 

官方网页上也可查看。 

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate13/

chikyuhiroba_en/notice.html 

 

 

 [[ごごみみとと資資源源物物
しげんぶつ

のの分分
わ

けけ方方
かた

とと出出
だ

しし方方
かた

]] 
ごみとリサイクルできる物

もの

は分
わ

けて出
だ

しましょう。ごみは、決
き

められた 袋
ふくろ

に分
わ

けて入
い

れ、決
き

められた日
ひ

の朝
あさ

8時
じ

30分
ふん

まで

に決
き

められた場所
ばしょ

に出
だ

しましょう。 
長岡市
ながおかし

が集
あつ

めないごみは出
だ

しても持
も

っ

て行
い

ってくれません。ごみの分
わ

け方
かた

と出
だ

し方
かた

について、くわしく説明
せつめい

してある、

ちらしやパンフレットが大手
おおて

通
どお

りの市民
しみん

センターの中
なか

の「地球
ちきゅう

広場
ひろば

」に置
お

いてあ

ります。 
｢長岡市
ながおかし

 ごみと資源物
しげんぶつ

の分
わ

け方
かた

と出
だ

し方
かた

」 
｢長岡市
ながおかし

 家庭
かてい

ごみと資源物
しげんぶつ

の収 集
しゅうしゅう

カレンダー｣ 
 
ホームページでも見

み

ることができます。 
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kura
shi/cate13/chikyuhiroba_en/notice.html 
 
 
 

（（垃垃圾圾、、资资源源物物的的分分法法））  
可燃垃圾、厨余垃圾、不可燃垃圾的垃圾袋，超市、

便利店都有出售。 

  

  

**    可可燃燃垃垃圾圾  

一周收一次。装入指定、需购的黄色专用袋子里。 
  

  

  

**    厨厨余余垃垃圾圾  

一周收两次。装入指定、需购的粉色专用袋子里。 
  

  

  

**    不不可可燃燃垃垃圾圾  

一个月收两次。装入指定、需购的蓝色专用袋子里。 

  

  

**    瓶瓶・・罐罐・・塑塑料料饮饮料料瓶瓶  

一周收一次。需装入透明或半透明的袋子里。 

  

  

**    喷喷雾雾罐罐・・点点火火物物・・有有害害物物  

一个月收两次。需装入透明或半透明的袋子里。 

  

  

**    报报纸纸、、杂杂志志、、宣宣传传单单、、纸纸箱箱  

一个月收两次。分类后用绳子绑好。 

  

 ((ごごみみとと資資源源物物
しげんぶつ

のの分分
わ

けけ方方
かた

））  
燃
も

やすごみ、生
なま

ごみ、燃
も

やさないごみの 袋
ふくろ

は、スーパーやコンビニエンスストアで買
か

うことができます。  
＊＊ 燃燃

も

ややすすごごみみ 
週

しゅう

に１回
かい

集
あつ

めます。有 料
ゆうりょう

の決
き

めら

れた黄色
きいろ

の 袋
ふくろ

に入
い

れます。 
＊＊ 生生

なま

ごごみみ 
週

しゅう

に２回
かい

集
あつ

めます。有 料
ゆうりょう

の決
き

めら

れたピンク色
いろ

の 袋
ふくろ

に入
い

れます。  
＊＊ 燃燃

も

ややささなないいごごみみ 
１か月

げつ

に２回
かい

集
あつ

めます。有 料
ゆうりょう

の決
き

め

られた青色
あおいろ

の 袋
ふくろ

に入
い

れます。  
＊＊ びびんん・・缶缶

かん

・・ペペッットトボボトトルル 
週

しゅう

に１回
かい

集
あつ

めます。透
とう

明
めい

か半透明
はんとうめい

の

袋
ふくろ

に入
い

れます。 
＊＊ ススププレレーー缶缶類類

かんるい

・・発発火火物物
はっかぶつ

・・有有害害物物
ゆうがいぶつ

 
１か 月

げつ

に２ 回
かい

集
あつ

めます。 透
とう

明
めい

か

半透明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れます。 
＊＊ 新新聞聞

しんぶん

、、雑雑誌誌
ざっし

、、ちちららしし、、ダダンンボボーールル 
１か月

げつ

に２回
かい

集
あつ

めます。それぞれ  分
わ

けて、ひもでしばります。  
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**    木木头头、、树树枝枝、、树树叶叶、、花花草草  

   一周收一次。树枝用绳子捆好，树叶、花草则装入透明  

或半透明的袋子里。 

  

  

**    塑塑料料容容器器  

一周收一次。需装入透明或半透明的袋子里。 

  

  

**    粗粗大大垃垃圾圾  

        指定垃圾袋里装不下的大件垃圾，可以要求收取者来

自家门口取走。但只限两人可以带走的物品。 

 

 

 

    处理粗大垃圾，需要购买处理券。请用日语告知环境

业务课垃圾的种类、数量，一次最多可达 5 件。电

话、传真、网络均可申请。 

  

 

 

 

咨询：环境业务课 

电话：0258-25-0053 

传真: 0258-25-0064 

 
＊＊ 木木

き

、、枝枝
えだ

、、葉葉
は

、、草草
くさ

 
週

しゅう

に１回
かい

集
あつ

めます。枝
えだ

は、ひもでし

ばり、葉
は

や草
くさ

は透明
とうめい

か半透明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に

入
い

れます。  
＊＊ ププララススチチッックク容容器器

ようき

 
週

しゅう

に１回
かい

集
あつ

めます。透
とう

明
めい

か半透明
はんとうめい

の

袋
ふくろ

に入
い

れます。  
＊＊ 粗粗大大

そだい

ごごみみ 
決
き

められたごみ 袋
ぶくろ

に入
はい

らない、大
おお

きいごみは玄関
げんかん

まで集
あつ

めに来
き

てもら

うことができます。２人
ふたり

で運
はこ

べる大
おお

き

さのごみだけです。 
粗大
そだい

ごみ用
よう

の処理券
しょりけん

を買
か

ってくだ

さい。環
かん

境
きょう

業
ぎょう

務
む

課
か

に、ごみの種
しゅ

類
るい

と

数
かず

を日
に

本
ほん

語
ご

で伝
つた

えてください。１回
かい

に

５個
こ

まで取
と

りに来
き

てもらうことがで

きます。電話
でんわ

か Fax、インターネットで

申
もう

し込
こ

んでください。 
問
と

い合
あ

わせ：環 境
かんきょう

業務課
ぎょうむか

 
電話
でんわ

: 0258-25-0053 
Fax: 0258-25-0064 

**    二二手手衣衣物物・・旧旧布布  

   一个月收 2 次。衣物及旧布只收干净、没有破损之物，

需要装入透明或半透明的袋子里。 

 

 ＊＊ 古古着着
ふるぎ

・・古古布布
ふるぬの

  
１か月

げつ

に２回
かい

集
あつ

めます。汚
よご

れたり破
やぶ

れ

ていないものだけ集
あつ

めます。透
とう

明
めい

か

半透明
はんとうめい

の 袋
ふくろ

に入
い

れます。  
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（（长长冈冈市市不不能能扔扔的的物物品品））  

*  4 种电器用品 

・ 空调 

・ 电视 

・ 冰箱、冰柜、冷温库 

・ 洗衣机、干燥机 

 

    想处理以上物品时，请联系分销业主或长冈市政府指

定的回收业主来取。 

 

**    电电脑脑机机体体  

    请向电脑制造公司或电脑 3R 推进协会(03-5282-7685) 

咨询，也可以委托长冈市指定的回收业主处理。 

  

  

**  长冈市其他不能扔的物品，在《长冈市垃圾、资源物的 

分法和扔法》里都有记载，大手通的国际交流中心地球广 

场可以拿到。此外，网页上也可查到。 

 

 
（（長長

なが

岡岡
おか

市市
し

でで集集
あつ

めめなないいもものの））  

＊＊ 4種
しゅ

類
るい

の電
でん

気
き

製
せい

品
ひん

 
・エアコン 
・テレビ 
・冷蔵庫

れいぞうこ

、冷凍庫
れいとうこ

、冷温庫
れいおんこ

 
・洗濯機

せんたくき

、乾燥機
かんそうき

 
小売
こうり

業 者
ぎょうしゃ

か長岡市
ながおかし

が決
き

めた回
かい

収
しゅう

業
ぎょう

者
しゃ

にたのんで集
あつ

めてもらってください。 
＊＊  パパソソココンン機機

き

器器
き

  
製造業者
せいぞうぎょうしゃ

やパソコン３R 推進
すいしん

協
きょう

会
かい

(03-5282-7685)に問
と

い合
あ

わせるか、長岡市
ながおかし

が

決
き

めた回 収
かいしゅう

業 者
ぎょうしゃ

に頼
たの

んでください。 
＊＊ その他

ほか

に長
なが

岡
おか

市
し

で集
あつ

めない物
もの

については

「長
なが

岡
おか

市
し

ごみと資
し

源
げん

物
ぶつ

の分
わ

け方
かた

と出
だ

し

方
かた

」に書
か

いてあります。大手
おおて

通
どお

りの国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

センター地球
ちきゅう

広場
ひろば

にあるほか、ホームページ

でも見
み

ることができます。 

咨询： 

环境业务课 

(0258-24-2837)  

 問
と

い合
あ

わせ： 

環
かん

境
きょう

業
ぎょう

務
む

課
か

 

(0258-24-2837)  

[[不不要要物物品品的的处处理理]]  

出现搬迁、回国情况时，不要物品的处理方法有很多种。 

 

 [[不不要要
ふ よ う

品品
ひん

のの処処理理
し ょ り

]]  
引
ひっ

越
こ

しする時
とき

や帰
き

国
こく

する時
とき

に、いらなくなっ

た物
もの

を片
かた

付
づ

ける方
ほう

法
ほう

がいろいろあります。 

（（资资源源再再生生店店））  

    不要的旧物品，可以拿到买卖再生资源物品的商店

去。电话本上的再生资源店的页面上，登有各种各样的再

生资源店铺的信息。 

 

 ((リリササイイククルルシショョッッププ))  
中

ちゅう

古
こ

品
ひん

を売
う

ったり買
か

ったりするリサ

イクルショップに持
も

って行
い

きます。電
でん

話
わ

帳
ちょう

のリサイクルショップのページにい

ろいろな店
みせ

の名前
なまえ

が出
で

ています。 

（（拿拿到到规规定定场场所所去去））  

家电、餐具、包类、鞋类等物品，都设有规定收集场

所，请参考《垃圾、资源物的分法和扔法》。 

 

 ((集集
あつ

めめてていいるる場場所所
ば し ょ

にに持持
も

っってていいくく))  
家電
かでん

、食器
しょっき

、かばん、くつなどをきまった場所
ばしょ

で

集
あつ

めています。くわしいことは「ごみと資源物
しげんぶつ

の分
わ

け方
かた

と出
だ

し方
かた

」を見
み

てください。 

（（垃垃圾圾收收集集站站））  

在自己居住的地方，垃圾必须按照规定的垃圾日、回

收地点来处理。被褥、家具等大件垃圾等，请参考有关垃

圾处理方法详情的小册子、宣传单等，这些资料国际交流

中心的地球广场里就能拿到。 

 

 ((ごごみみスステテーーシショョンン))  
住
す

んでいる地域
ち い き

で、決
き

められたごみの日
ひ

に、決
き

められた場
ば

所
しょ

に出
だ

してください。ふ

とんや家
か

具
ぐ

などの大
おお

きなごみの出
だ

し方
かた

な

ど、ごみについてのくわしいパンフレット

やちらしは国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター地球
ちきゅう

広場
ひろば

にあります。 
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[[用用过过的的食食用用油油]]  
    和厨房连接的下水管内侧如果被食用油污染，就会造

成下水管、水泵堵塞而无法顺畅排水。因此，不要往下水

管里倒用过的食用油。 

 

 

 

 

 

料理中用过的食用油，用吸油纸吸收、用凝固剂凝固

后可以作为可燃垃圾处理掉。然而它作为生物燃料被视为

再生利用资源，也可以拿到回收地点。 

  

 [[使使用用済済
しようずみ

料料理理油油
りょうりあぶら

]]  
台 所
だいどころ

につながっている下
げ

水管
すいかん

の内側
うちがわ

が食 用 油
しょくようあぶら

で汚
よご

れていると、下
げ

水
すい

管
かん

やポ

ンプが詰
つ

まって、下
げ

水
すい

の処
しょ

理
り

がうまくで

きません。下
げ

水
すい

管
かん

に使
つか

い終
お

わった 食
しょく

用
よう

油
あぶら

を流
なが

さないでください。 
料

りょう

理
り

で使
つか

った 油
あぶら

は紙
かみ

にしみこませた

り、凝
ぎょう

固
こ

剤
ざい

で固
かた

めて燃
も

やすごみに出
だ

して

もいいですが、バイオ燃
ねん

料
りょう

にリサイクル

するため集
あつ

めています。 
 

（（主主要要回回收收场场所所））  
长冈市环境卫生中心 

周六・周日（节假日・年末年初除外） 

上午 9 时～中午 

各分所也设有回收场所。 

  

 ((主主
おも

なな回回収収
かいしゅう

場場所所
ば し ょ

))  
長岡市
ながおかし

環 境
かんきょう

衛生
えいせい

センター 
土
ど

・日曜日
にちようび

（祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は除
のぞ

く） 
午前
ごぜん

9時
じ

～正午
しょうご

 
回 収
かいしゅう

場所
ばしょ

は各支所
かくししょ

などにもあります。 
 

咨询： 

环境业务课 

(0258-24-2837)  

 
問
と

い合
あ

わせ： 
環
かん

境
きょう

業
ぎょう

務
む

課
か

 
(0258-24-2837) 

 (1) 滤掉固体物。 
固形物
こけいぶつ

を取
と

りのぞきます。 
 

 

 (2) 冷却后注入透明或半透明塑料瓶中。 
冷
さ

まして透明
とうめい

か半透明
はんとうめい

のペットボトルに

入
い

れます。 
 

 

 (3) 盖紧盖子。 
ふたをしっかりしめます。 

 
 
 

 

 (4) 放入回收箱。 
回 収 箱
かいしゅうばこ

に入
い

れます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

回収箱

－35－




