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外外国国市市民民支支援援中中心心   外外国国人人
がいこくじん

市市民民
し み ん

のの支支援援
し え ん

セセンンタターー 

长长冈冈市市国国际际交交流流中中心心  

““地地球球广广场场””  

拥有“地球广场”这一爱称的长冈市国际交流中

心，位于长冈市大手通的“长冈市民中心”1楼。任何人

都可随时前来本中心，中心除年末年初每日开放迎宾。 

周一～周五 ：上午 8时 30 分～5时 15 分 

    如果事先预约的话，可以提供咨询服务至晚上 7 点为止。 

周六周日、节假日：上午9时～下午5时 

有关每天的日常生活、教育、日语学习等方面的咨

询交流，还有需要帮助时，都可来交流中心。  

 

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

長長
なが

岡岡
おか

市市
し

国国
こく

際際
さい

交交
こう

流流
りゅう

セセンンタターー  
「「地地

ち

球球
きゅう

広広
ひろ

場場
ば

」」  
「地

ち

球
きゅう

広
ひろ

場
ば

」の愛
あい

称
しょう

で呼
よ

ばれてい

る 長
なが

岡
おか

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

センターは、

長岡市大手通
ながおかしおおてどお

りの「ながおか市民
しみん

セン

ター」１階
かい

にあります。このセンター

は、誰
だれ

でも気
き

軽
がる

に立
た

ち寄
よ

ることができ

ます。センターは、毎
まい

日
にち

開
ひら

いていま

す。年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は休
やす

みです。 
月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

: 
午
ご

前
ぜん

8時
じ

30分
ぷん

～午
ご

後
ご

5時
じ

15分
ふん

 
（事前予約があれば午後7時まで） 

土
ど

曜
よう

日
び

、日
にち

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

: 
午
ご

前
ぜん

9時
じ

～午
ご

後
ご

5時
じ

 
毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

、 教
きょう

育
いく

、日
に

本
ほん

語
ご

の学
がく

習
しゅう

などについて相
そう

談
だん

したり、手
て

伝
つだ

っ

て
  

もらったりすることができます。 

（（生生活活咨咨询询））  

有关生活方面的咨询，可用英语、汉语、简单易懂的日语进行。每

月第1个、第3个周日的上午10时30分至下午1时30分，还设有越

南语咨询。以上各咨询都无需预约。有困扰、担忧、不解之事时，均可

轻松前来。 
 

 ((生生
せい

活活
かつ

相相
そう

談談
だん

))  
生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

は英
えい

語
ご

、中国語
ちゅうごくご

、やさし

い日
に

本
ほん

語
ご

でできます。毎月
まいつき

第
だい

1、第
だい

3
日曜日
にちようび

の午前
ごぜん

10時
じ

30分
ぷん

から午後
ご ご

1時
じ

30分
ぷん

までは、ベトナム語
ご

でも相談
そうだん

で

きます。予
よ

約
やく

はいりません。困
こま

ってい

ること、心
しん

配
ぱい

なこと、わからないこと

がある時
とき

は、気
き

軽
がる

に来
き

てください。 
（（图图书书角角））  

图书角备有多种语言的书籍、信息杂志、录像及 DVD

等，均可借阅。过期书刊还会分发给大家，同时也欢迎

捐赠书刊。 

 

 ((図図書書
と し ょ

ココーーナナーー))  
いろいろな言語

げんご

の本
ほん

、情報誌
じょうほうし

、ビデ

オや DVD があります。どれも借
か

りる

ことができます。古
ふる

い本
ほん

はさしあげま

す。本
ほん

などを寄付
き ふ

もできます。 
（（再再生生资资源源利利用用空空间间））  

这里收集用过的墨盒、写好而未寄出的明信片等可再

生物品。 

 

 

 ((リリササイイククルルココーーナナーー))  
使
つか

い終
お

わったインクカートリッジ

や書
か

いたけれども送
おく

らなかったはが

きなどを集
あつ

めています。 
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（（信信息息杂杂志志//报报纸纸//杂杂志志//小小册册子子//宣宣传传单单））  

 

 

《人民日报》 

《地球广场》 

《观光指南 长冈舞之旅》 

《外国国籍市民地震避难指南》 

《垃圾、资源物的分发与扔法》 

《家庭垃圾、资源物回收日历》 

《市民防灾向导》 

《长冈市洪水警示图》 

《核事故时屋内退避、避难行为》 

 

  
  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

((情情報報誌誌
じょうほうし

  //  新新聞聞
しんぶん

  //  雑雑誌誌
ざ っ し

  //  小小冊冊子子
しょうさっし

  
//  ちちららしし))  

「人民
じんみん

日報
にっぽう

」 
「ちきゅうひろば」 
「観光

かんこう

パンフレット 舞
まい

たび長岡
ながおか

」 
「外

がい

国籍
こくせき

市民
しみん

向
む

け地
じ

震
しん

時
じ

避
ひ

難
なん

 
リーフレット」 

「ごみと資
し

源
げん

物
ぶつ

の分
わ

け方
かた

と出
だ

し方
かた

」 
「家庭

かてい

ごみと資源物
しげんぶつ

の収
しゅう

集
しゅう

カレンダー」 
「市民

しみん

防
ぼう

災
さい

のしおり」 
「長岡市

ながおかし

洪
こう

水
ずい

ハザードマップ」 
「原子力

げんしりょく

災害
さいがい

時
じ

の屋内
おくない

退避
たいひ

・避難
ひなん

の行動
こうどう

」 
 

（（多多语语言言信信息息AAPPPP））  

“信息手册录” 

来自市政讯息等市政府的通知，均设有日文、中文（繁体字、简体字）、

英文、韩文、泰文、葡萄牙文、西班牙文、印度尼西亚文、越南文版面。 

翻译采用自动翻译方式。 
  
 
 
 
 

iOS         Android 

  
  

 
（（多多言言語語

た げ ん ご

情情 報報
じょうほう

アアププリリ））  
「カタログポケット」 
市政
しせい

だよりなどの市
し

からのお知
し

ら

せが、日本語
に ほ ん ご

、中国語
ちゅうごくご

（繁体字
はんたいじ

、

簡体字
かんたいじ

）、英語
えいご

、ハングル語
ご

、タイ語
ご

、

ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、インド

ネシア語
ご

、ベトナム語
ご

で見
み

ることが

できます。 
 翻訳

ほんやく

は自動
じどう

翻訳
ほんやく

です。 
 
 
 
 
 

（（FFMM长长冈冈多多语语言言广广播播））  
（（广广播播频频率率8800..77ＭＭＨＨzz））  

多语言广播，是 FM长冈（广播频率 80.7MHz）每周三下

午 6 时 30 分至 7时的广播节目。节目中分别用汉语、英语、

简单易懂的日语广播，播放对生活有益的信息、季节性活动

详情等。 

节目还播放近期大事介绍、各国音乐等内容。节目每周

日下午 5时至 5时 30 分重播，可再次收听。 

 
（（FFMM ななががおおかか多多

た

言言
げん

語語
ご

放放
ほう

送送
そう

））  
（（放放

ほう

送送
そう

周周
しゅう

波波
は

数数
すう

8800..77ＭＭＨＨzz））  
多
た

言
げん

語
ご

放
ほう

送
そう

は FM ながおか(放
ほう

送
そう

周
しゅう

波
は

数
すう

80.7MHz)で毎
まい

週
しゅう

水
すい

曜
よう

日
び

の

午
ご

後
ご

6時
じ

30分
ぷん

から 7時
じ

に放
ほう

送
そう

されていま

す。生
せい

活
かつ

に便
べん

利
り

なお知
し

らせや季
き

節
せつ

の行
ぎょう

事
じ

について、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、英
えい

語
ご

、やさしい日
に

本
ほん

語
ご

で放
ほう

送
そう

しています。 
最近
さいきん

の出来事
できごと

やいろいろな国
くに

の

音楽
おんがく

紹 介
しょうかい

もあります。この放
ほう

送
そう

は毎
まい

週
しゅう

日
にち

曜
よう

日
び

の午
ご

後
ご

5時
じ

から 5時
じ

30分
ぷん

に

も、もう一
いち

度
ど

聞
き

くことができます。 

iOS Android 
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（（丰丰富富多多彩彩的的活活动动））  

长冈市民和外国出生的居民聚集一堂，一同参加各类活动度过快乐

时刻。加入“地球市民会”成为会员后，可参与活动策划，也可以在活

动中作为志愿者尽一己之力。身为市民的外国人，可涉身到各活动的准

备、出演等具体事项中。 

 ((いいろろいいろろなな行行
ぎょう

事事
じ

))  
長
なが

岡
おか

市
し

民
みん

と外
がい

国
こく

出
しゅっ

身
しん

の人
ひと

たち

が集
あつ

まって、いろいろなイベントを

一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しむことができます。「地
ち

球
きゅう

市
し

民
みん

の会
かい

」の会
かい

員
いん

になると 行
ぎょう

事
じ

を計
けい

画
かく

したり、進
すす

めたりする時
とき

にボランティアとして参
さん

加
か

するこ

とができます。市民
しみん

がいろいろな

行事
ぎょうじ

を企
き

画
かく

したり、発 表
はっぴょう

したりで

きます。 

（（展展示示））  

    展示板上展有涉及各类话题的内容。 
 ((展展示示

て ん じ

))  
いろいろな話

わ

題
だい

をパネルで展
てん

示
じ

し

て
  

います。 

咨询： 

国际交流中心“地球广场” 

(0258-39-2714) 

 
問
と

い合
あ

わせ： 
国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター「地球
ちきゅう

広場
ひろば

」 
(0258-39-2714)  
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