
寒い冬は、エネルギーの使用が増える季節です。
少しの工夫でできる省エネへの具体的な取り組みを
ご紹介します。

省エネポータルサイト省エネ効果は経済産業省のポータルサイトで確認してください。

ガスの省エネ取組はこちらガスの省エネ取組はこちら

暖房に使うエネルギーを少しの工夫で減らしましょう。
熱を逃がさない取り組み〈窓〉熱を逃がさない取り組み〈窓〉 徹底した省エネ対策徹底した省エネ対策

●冷蔵庫の冷やしすぎを
　避ける

●重ね着で体の
　熱を逃がさない
●エアコンフィルター
　の掃除

●便座の蓋は
　しめる
●入浴の間隔を空けずに
　続けて入る

お湯の出し過ぎに注意し、
シャワー時間を短くしましょう。

省エネ効果
約1.9％

省エネ効果
約0.3％

窓の断熱は、結露しにくくなり、防カビや防
虫対策につながるほか、防音にも効果を発揮
します。

●ガス給湯器（風呂）
炎は鍋底からはみ出さないように、
火力を調整しましょう。

●調理

●窓には厚手の
　カーテンを

●断熱窓に改修●窓に断熱シート
　を貼る

窓の断熱改修をはじめ住まいの省エネ対策に
チャレンジしましょう
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ごみと資源物の処理経費
33億2，400万円でした
　これは市民一人当たり年間約12,795円です。なお、市
民の皆さんからご負担をいただいている指定ごみ袋など
の売り上げ収入は約３億5,200万円。この収入はすべて
ごみの減量とリサイクル経費にあてています。リサイク
ルするにも経費がかかることをご理解ください。また、
指定ごみ袋などの収入は次のとおり活用しています。

　令和４年度のごみと資源物
の総排出量は83,143トン、市
民１人１日当たりの排出量は
877グラムでした。総排出量
は令和３年度と比べ1,866ト
ンの減、主に燃やすごみです
が、平成28年度以降増加して
いた燃やさないごみも減りま
した。
　良好な環境を将来世代へ引
き継ぐため、ごみの減量にご
協力をお願いします。

令和４年度のごみと資源物令和４年度のごみと資源物
ごみの総排出量

燃やすごみ 生ごみ 燃やさないごみ・粗大ごみ 資源物 1人1日あたり

令和４年度指定ごみ袋などの収入使途

3.52
億円
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1 生ごみ処理器
補助金経費

プラスチック
容器包装材
リサイクル
経費

枝葉・草
リサイクル経費

びん・缶・
ペットボトル
リサイクル経費

新聞、雑誌
チラシ、段
ボール回収
経費

資源回収奨励金経費

令和４年度
（単位:百万円）
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プラスチックを使ってない
製品を買ったり、量り売り
を利用したりしましょう

えらんで

プラスチック製のスプー
ン、フォークなどは積極
的に断りましょう

減らして
プラスチック容器包装材を
店頭回収しているお店を利
用しましょう

リサイクル

長岡市リサイクル協力店
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　ごみ収納枠が強風で飛ばされると、人や自
動車にぶつかるなどの重大事故につながりかね
ません。ごみ収納枠は固定したり、重石をのせ
たりして風で飛ばないように、十分な管理をお
願いします。

ごみステーションの強風対策をお願いしますごみステーションの強風対策をお願いします

燃やすごみの内訳燃やすごみの内訳

　まだ食べられるのに捨てられてしまう食品を「食品ロス」と言います。
　今年５月、家庭から出た燃やすごみと生ごみに含まれる食品ロス量を調査
しました。その結果、食品ロス量は推計で約3,474ｔ/年でした。一人当たり
では、約13.14kg/年で、全国の約19.59kg/年に比べて少ない状況です。
　これからも、一人ひとりが「もったいない」を心掛けましょう。

※手つかず食品とは、賞味期限切れ等により料理の食材として使用、または、
　そのまま食べられる食品として使用・提供されずに直接捨てられたものを
　いいます。

「燃やすごみ」として出されたごみの内容
（容積の比率）

食品ロスの内容

資源物を分けてそれぞれの収集
日に出すと「燃やすごみ」の減
量につながるよ。

※リサイクルでき
るものはリサイ
クル協力店に出
しましょう。

親睦会などの会食で出る大量の食品ロスを減らすために、「最初の30
分」、「最後の10分」、みんなで食べる時間を作る。それが30・10運動だよ。
残さずおいしく食べきろうね!!

30・10運動ってなぁに!?30・10運動ってなぁに!?
さんまる　  いちまるさんまる　  いちまる

0 20 40 60 80 100

手つかず食品100%残存
47.6%

食べ残し
39.5%

手つかず食品50％以上残存
7.8%

手つかず食品50％未満残存
5.1%

ごみとして出されていた食品ロスごみとして出されていた食品ロス

もったいない！食べられたのに・・・

燃やすごみ
59％

衣類（古繊維）
11％

古紙
11％

プラ容器
9％

生ごみ
5％

燃やさないごみ等
5％
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　香水、柔軟仕上げ剤、芳香剤などの香りにより、頭痛や吐き気などの体調
不良になるといった相談が全国の消費生活センター等に寄せられています。
　香りの感じ方には個人差があり、自分にとっては心地よい香りでも、周囲
には不快に感じる方もいる場合があります。また、化学物質が原因で発症す
る化学物質過敏症の方にとっては、香りによって健康被害が生じることもあ
ります。
　香り付き製品は、使用量の目安を参考に、人が多く集まる場所では使用を
控えるなど、周囲の方にも配慮しながら使用しましょう。

　地球温暖化の原因である温室効果ガスの排出削減や、ドカ雪、集中豪雨、暑熱など気候変動への適応を進める
「地球温暖化対策実行計画」の改定を行っています。
　その素案について、市民・事業者の皆様の意見を計画に反映したいと考えていますので、ご協力をお願いします。

　長岡市域における2030年度温室効果ガス排出
量を2013年度比46％削減

令和６年１月 19日（金）必着

●長岡市ＨＰ　 ●環境衛生センター （寿3-6-1）
●アオーレ長岡東棟１階 （大手通1-4-10）
●各支所市民生活担当窓口　等

　環境政策課へ郵送、 ＦＡＸ、 電子メール
または各閲覧場所へ提出してください。
詳細は長岡市ＨＰをご覧ください。

計画の目標１

●省エネルギー対策や再生可能エネルギーの利用
など、温室効果ガスを削減する取組
●気温上昇など気候変動による経済活動への適応
策や自然災害・熱中症等の軽減策
●脱炭素につながるライフスタイルへの転換に関
する取組

計画の主な内容２

募集期限３

主な閲覧場所４

意見書提出方法５

その香りのエチケット、
考えてみませんか？
その香りのエチケット、
考えてみませんか？

長岡市地球温暖化対策実行計画について、
広く意見を募集します

お問い合わせ先

環境政策課
ＴＥＬ：0258-24-0528
（8：30～17：15）

※土曜・日曜・祝日・年末年始を除く

香りへの配慮に関する相談

消費生活センター
ＴＥＬ：0258-32-0022
（9：00～16：30）

※土曜・日曜・祝日・年末年始を除く

商品購入トラブルの相談

健康増進課
ＴＥＬ：0258-39-7508
（8：30～17：15）

※土曜・日曜・祝日・年末年始を除く

健康の相談
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環境にやさしい植物性インクを使用しています。


