
ニーズ調査の調査項目（中学生・高校生用）

令和5年度 長岡市子ども子育てニーズ調査の調査項目一覧表（中学生・高校生）
No. カテゴリー 項　目 内容 選択肢 区分 形式 設問のねらい・懸案事項等

1 性別
あなたの性別を教えてくだ
さい。

１.男性
２.女性
３.その他

追
加

単
一

こども・若者の意識と生活
に関する調査（国 R4）にお
いても確認している事項の
ため、確認したい。

2 学年
あなたの学年を教えてくだ
さい。

 1.中学１年生
 2.中学2年生
 3.中学3年生
 4.高校1年生
 5.高校2年生
 6.高校3年生

-
単
一

3 住所（住んでいる地域）
あなたのお住まいの地域は
どちらですか。

 1.長岡地域
 2.中之島地域
 3.越路地域
 4.三島地域
 5.山古志地域
 6.小国地域
 7.和島地域
 8.寺泊地域
 9.栃尾地域

 10.与板地域
 11.川口地域
 12.市外

-
単
一

4 家で手伝いをするか
あなたは、家で手伝いをしま
すか

 1.ほとんど毎日手伝う
 2.時々手伝う
 3.手伝わない

-
単
一

5 手伝いの内容

問3で「1.」「2.」（手伝う）を
選んだ方へおたずねします。
どんなことを手伝いますか｡
（○は主なものを２つまで）

 1.食事の準備や後片付け
 2.掃除
 3.洗濯
 4.介護
 5.兄弟姉妹などの世話
 6.買い物
 7.家業を手伝う
 8.その他（　　　　　　　　　　）

-
複
数

6 平日の帰宅時間
平日の帰宅時間は何時頃で
すか。

 1.15時以前
 2.15時～17時
 3.17時～19時
 4.19時～21時
 5.21時以降

-
単
一

7
放課後どこで過ごして
いるか

あなたは放課後どこにいる
ことが多いですか。（○は主
なものを3つまで）

 1.自宅
 2.友だちの家
 3.学校（部活動を含む）
 4.ゲームセンター・カラオケ店
 5.ファミリーレストラン・ファーストフード店
 6.大型ショッピングセンターや駅前等のショッピングできる場所
 7.アオーレ、ミライエ、まちキャン、トモシアなどまちなかの公共施

設
 8.図書館

9.児童館
10.体育館

 11.公園・広場
 12.学習塾・予備校
 13.学習塾以外の習い事
 14.アルバイト先

15.その他（ ）

-

複
数

（
3
つ
ま
で

）

8
土日・祝日どこで過ご
しているか

あなたは土日・祝日どこにい
ることが多いですか。

 1.自宅
 2.友だちの家
 3.学校（部活動を含む）
 4.ゲームセンター・カラオケ店
 5.ファミリーレストラン・ファーストフード店
 6.大型ショッピングセンターや駅前等のショッピングできる場所
 7.アオーレ、ミライエ、まちキャン、トモシアなどまちなかの公共施

設
 8.図書館

9.児童館
10.体育館

 11.公園・広場
 12.学習塾・予備校
 13.学習塾以外の習い事
 14.アルバイト先

15.その他（ ）

-

複
数

（
3
つ
ま
で

）

9
アルバイト収入の使い
道

問6もしくは、問7で「12.」
（アルバイト先）と答えた方に
お聞きします。アルバイトで
得た収入の主な使い道は何
ですか。

 1.家計など家族の生活費
 2.衣服や飲食費など自分の生活費
 3.貯蓄

  4.進学費用
 5.その他（　　　　　　　　　　）

-
単
一

生活実態調査を補完（家計に使っ
ている子の把握）

10
放課後、休日過ごす場
所としてどんなサービ
スがあればよいか

放課後や休日を過ごすには
どういう場所やサービスが
あればよいと思いますか。

 1.一人でゆっくりと過ごせる場所
 2.読書や勉強ができる場所
 3.無料で勉強を教えてくれる場所
 4.仲の良い友だちと気軽におしゃべりできる場所
 5.友だちとダンスや音楽等の趣味を楽しめる場所
 6.体育館や運動場、スポーツジム等のスポーツができる場所
 7.学校以外の同年齢の仲間と交流し、友達になれる場所
 8.地域のいろいろな年代の人と交流できる場所
 9.悩みなどを話せたり、相談できる場所

 10.様々なボランティア活動や職業体験ができる場所
11.Wi-Fiが利用できる環境

 12.その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
 13.必要ない

-

複
数

（
3
つ
ま
で

）

居場所の希望を把握

あ
な
た
自
身
に
つ
い
て

中・高生がどこで何をして過ごし
ているのかを把握したい

日
常
生
活
に
つ
い
て



ニーズ調査の調査項目（中学生・高校生用）

No. カテゴリー 項　目 内容 選択肢 区分 形式 設問のねらい・懸案事項等

11
よく考えることや困り
ごとの内容

最近、よく考えることや困っ
ていることはありますか。

 1.友人（異性）関係
 2.将来（進路）について
 3.勉強、成績、受験について
 4.学校、先生について
 5.遊びについて
 6.部活動について
 7.性について
 8.人生、生活について
 9.お金のことについて

 10.家族、きょうだいについて
 11.社会の出来事などについて
 12.インターネット上の人間関係について
 13.その他（　　　　　　　　　　）
 14.特にない

-

複
数

（
3
つ
ま
で

）

12
悩みや不安の相談相
手

あなたは、悩みや不安を誰
に相談しますか。

 1.父親
 2.母親
 3.祖父母
 4.兄弟姉妹
 5.親戚
 6.友人
 7.学校の先生
 8.習い事や塾の先生
 9.教育センター

 10.健康センター
 11.青少年育成センター
 12.インターネットを利用した相談サービス
 13.民間の電話相談
 14.相談しない
 15.その他（　　　　　　　　　　）

-
複
数

13
相談しない方はその理
由

問11で「14.」（相談しない）
と答えた方にお聞きします。
相談しないのはなぜです
か。

 1.特に悩みや不安は無いから
 2.ひとりで解決できるから
 3.そのうち解決するだろうから
 4.他人には理解してもらえないと思うから
 5.他人に知られるのがいやだから
 6.相談するのか恥ずかしいから
 7.相談するのが面倒だから
 8.どこに相談したらよいかわからないから
 9.相談したい場所がないから

 10.その他（　　　　　）

-
単
一

14
どんな場所だったら悩
みや不安を相談したい
か

問12で「9.」（相談したい場
所がない）と答えた方にお
聞きします。
どのような所だったら、相談
しやすいと思いますか。

 1.匿名で相談できる
 2.個別の相談室で安心して話ができる
 3.オープンな場所や窓口で気軽に相談できる
 4.予約制できっちり話ができる（希望する予約方法：　　）
 5.予約なしで相談ができる
 6.電話で相談できる
 7.直接会って相談できる
 8.メールで相談できる
 9.LINE等のメッセージアプリで相談できる

 10.放課後に相談できる（希望する時間帯：　　　）
 11.土日に相談できる（希望する曜日と時間帯：　　）
 12.公共交通機関が充実した駅周辺にある
 13.その他（　　　　　　　　　　　　）

-

複
数

（
3
つ
ま
で

）

15
自分の将来を思い描
くことがあるか

あなたは、自分の人生にお
ける仕事や家庭を持つ・持
たないなどの将来を思い描
くことがありますか。

 1.ある
 2.多少ある
 3.あまりない
 4.ない

-
単
一

中高生がライフデザインを考えて
いるか、どのような家族像が理想
なのか→そのために必要な施策
は？

16 将来の自分について

問14で「1.」「2.」「3.」（ない
以外）と答えた方にお聞きし
ます。
将来のあなたを思い浮かべ
たとき、次のどれに最も近
いと思いますか｡
「4.」（子どもがいる）と思う
場合は人数をご記入くださ
い。

 1.独身で今の家族と一緒に暮らしている
 2.独立してひとり暮らしをしている
 3.結婚しているが、子どもはいない
 4.結婚して子どもがいる　　　　　　　　　　　　人
 5.わからない

-
単
一

17

（子どものいる家庭を
思い描いている人）
将来どんな家庭を築
きたいか

問15で「4.」（子どもがい
る）と答えた方にお聞きしま
す。
あなたは、将来どんな家庭
を作りたいですか｡

 1.夫も妻も働いて、一緒に家事や育児をする家庭
 2.子どもが小さいときだけどちらか一方が家にいて、子どもが

大きくなったら夫も妻も働いて、一緒に家事や育児をする家庭
 3.夫が働いて、妻が家事や育児をする家庭
 4.妻が働いて、夫が家事や育児をする家庭
 5.特に考えたことはない

-
単
一

18 将来就きたい職業
将来つきたい職業は何です
か。

 1.公務員
 2.会社員
 3.教師・教員
 4.保育士・幼稚園教諭
 5.医者
 6.看護師
 7.プロスポーツ選手
 8.ＩＴエンジニア・プログラマー
 9.学者・研究者

 10.社長などの会社経営者・起業家
 11.カウンセラー・臨床心理士
 12.デザイナー
 13.ゲームクリエイター
 14.歌手・俳優・声優などの芸能人
 15.漫画家・イラストレーター
 16.作家・ライター
 17.運転手・パイロット
 18.マスコミ関係
 19.YouTuberなどのインフルエンサー
 20.その他（　　　　　　　　　　）

-

複
数

（
3
つ
ま
で

）

19 長岡市で就職したいか
将来長岡市で就職したいと
思いますか。

 1.長岡市で就職したい
 2.長岡市外で就職したい
 3.わからない

-
単
一

中・高生が相談しやすい場所・相
手・機関を把握したい

中・高生が思い描く将来像につい
てどんなことを考えているのか把
握したい

考
え
や
意
識
に
つ
い
て

未
来
の
あ
な
た
に
つ
い
て



ニーズ調査の調査項目（中学生・高校生用）

No. カテゴリー 項　目 内容 選択肢 区分 形式 設問のねらい・懸案事項等

20 Uターンの希望

問●で、長岡市外で就職し
たいと回答した方にうかが
います。
将来的に、長岡市に戻りた
いと思いますか？

1.戻りたいと思う
2.戻りたいと思わない
3.わからない

追
加

単
一

21

長岡市に戻りたくないと回
答した方にうかがいます。
どのようなもの・ことがあれ
ば長岡市に戻りたいと思え
るようになりますか？

1.希望する仕事がある
2.起業しやすい環境がある
2.日常の買い物が便利
3.交通の利便性がよい
4.公共交通の利便性がよい
５.医療・福祉・介護施設が充実している
６・子育て環境が整っている
７.生活にかかるコストが低い
８.生活時間にゆとりが持てる
９.趣味が楽しめる
１０．その他（　　　　　）

追
加

複
数

22

家族の中にあなたがお世話
をしている人はいますか。
(ここでいう「お世話」とは、
ふつう大人が行うような家
事や家族のお世話などをす
ることです。) あてはまるも
のを１つ選んでください。

1.現在いる
2.現在はいないが、過去にいた
2.現在も過去もいない

追
加

単
一

23

問●で「１．いる」と回答した
方にお聞きします。お世話を
必要としている方を教えて
ください。あてはまるものす
べてを選んでください。

1.母親
2.父親
3.祖母
4.祖父
5.兄
6.姉
7.弟
8.妹
9.その他の方

追
加

単
一

24
あなたはどれくらいお世話
をしていますか。あてはまる
ものを１つ選んでください。

1.ほぼ毎日
2.週に３〜５日
3.週に１〜２日
4.１か月に数日
5.その他（　　　　　　）

追
加

単
一

25

あなたは平日何時間くらい
お世話をしていますか。（日
によって違う場合は、この1
か月で一番長かった時間を
教えてください）

1日（　　　）時間くらい
追
加

単
一

26

あなたはどのようなお世話
をしていますか。あてはまる
ものすべてを選んでくださ
い。

1.家事（食事の準備やそうじ、洗たく）
2.きょうだいのお世話や送り迎え
3.入浴やトイレのお世話
4.買い物や散歩に一緒に行く
5.病院に一緒に行く
6.話し相手になって話を聞く
7.見守り
8.通訳（日本語や手話など）
9.お金の管理
10.薬の管理
11.その他（　　　　　　）

追
加

複
数

27
お世話をしていることで、以
下のような経験をしたこと
はありますか。

１.学校を休んでしまう
２.遅刻や早退をしてしまう
３.宿題など勉強をする時間がない
４.眠る時間が足りない
５.友達と遊ぶことができない
６.習い事ができない
７.自分の時間が取れない
８.その他（　　　）
９.特にない

追
加

複
数

28

ヤングケアラーという言葉
についてどれくらい知って
いましたか。
あてはまるものを１つ選ん
でください。

1.よく知っていた
2.だいたい知っていた
3.言葉は聞いたことがあるがよく知らなかった
4.まったく知らなかった

追
加

単
一

一般国民のヤングケアラーの認知
度調査　（文科省 R4）

29

孤
独
感

あなたはどの程度、孤独で
あると感じることがありま
すか？

1.決してない
2.ほとんどない
3.たまにある
4.時々ある
5.しばしばある・常にある

追
加

単
一

30

幸
福
感

あなたは、今、自分が幸せだ
と思いますか。あなたの実
感を教えてください。

1.そう思う
2.どちらかといえば、そう思う
3.どちらかといえば、そう思わない
4.そう思わない

追
加

単
一

31
市の施策への意見・要
望

-

U
タ
ー
ン
希
望
に
つ
い
て

こども・若者の意識と生活に関す
る調査（国　R4）

Uターン希望理由の把握

ヤングケアラーの実態に関する調
査研究　（国　R3）

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー


