
＆mamaつなぎ
平成28・29年度長岡市子育て会議の公募委員を中心に、平成30
年2月に結成。 ながおか若者会議子育てチームの活動のひとつ
として、子育て世代に向けた活動を行っています。

私たちは、近年の少子高齢化・核家族化など多くの社会的要因の
変化や女性の活躍により育児環境が多様化するなかで「長岡での
子育て」に今後求められる支援とは何かを考え、市民活動としてそ
の支援の一助になれるような活動をしたいと考えています。

求められる支援とは
・与えすぎの育児支援で、育児力を奪ってしまうのではなく、支援者
被支援者の境界のない関係「自助力・互助力の育ちあう支援。

・育児者が自己肯定感を持ち子育て自体を楽しむ心の余裕を持つことで
子どもの自己肯定感に繋がる。子育ての悩みを共有、発散する場の支援。

・社会変化などによる価値観の多様化を認め、寄り添える支援者や社会。
・育児者それぞれが自分に合った信頼できる人、機関に相談できる環境
支援。ハードルが低く気軽に話せる相談できる人や場の情報支援。
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今後の予定
２月８日 自己肯定感をテーマに 講話とワークショップ
３月 防災クッキング ふるさと未来創造堂さん主催
長岡の子育て世代向けへの「繋がるサイト」の構築
月１度の しろうまる食堂のお手伝い


