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届く・繋がる子育て支援へ

長岡市子ども・子育て会議

公募委員発 市民主体の子育て支援

（木村春美・ジョーンズ文穂・内藤純子・長谷川直子）

長岡ママパパ育児お困りごとアンケート

・健康、成長・・・32% （・その他・・・６%）

・託児(緊急時等）関係・・・24%
・相談者（友達や親等）がいない、相談先がわからない・・・22%
・育児に理解のない社会や環境・・・10%
・欲しい、信頼できる情報や相談先がない・・・４％

・育児者のリフレッシュ、自己肯定感やスキルアップを育む場がない・・・2％

・身内や友人等・・・36％
・情報サイト・・・20％
・ＳＮＳ等口コミ・・・16％
・子育て支援センターや健診時・・・12％
・長岡市のホームページ・・・4％
・解決しない、我慢・・・8％ （・その他・・・４％）
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(公募委員独自調査・有効回答数80件)
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今後求められる
多様な育児環境に対する

支援とは何か？？
・与えすぎの育児支援は、育児力を奪ってしまうのではないか

 支援者被支援者の境界ない関係「自助力・互助力の育ちあう支援」

・子育て自体の楽しさ、大切さを感じる心の余裕が必要（育児者の自己肯定感）

 「どのような環境でも親子が笑顔でいられる子育て」

・時代の流れ、価値観の多様化に合わせていける支援者や社会

 「子育てから離れた人も常に学び・認めていく支援」

・困った時に育児者それぞれが信頼できる専門の問合せ先・人・機関がある

・ハードルが低く、気軽に話せる、相談できる人や場や情報がある

１、悩み事の声を拾い繋ぐ仕組み

２、欲しい情報が見つけられる
クチコミメインのサイト制作

３、顔の見える出逢いや繋がりの場
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アンケートで困り事・お悩みの割り出し

 

クチコミメインの問題解決や情報につながるサイト制作

 

健診時や地域の育児サークル等におじゃまし、お悩み聞き取りやサイト紹介、活用
SNSや営利非営利問わず団体と連携し、長岡ママの情報とネットワーク作り

 

「社長とママ」「学生とママ」等の、育児と直接かかわりない世代との座談会で社会啓発

 

解決できない問題は、「市議とママの座談会」、

または市や関係機関に提言

 

各育児支援団体やママ向け活動者・団体が一堂に会し

「ママと市長（？）の明るい育児環境を考える座談会inママ向けイベント」

活動するにあたっての今後の課題

・マンパワー

・継続と、次世代育成・後継

・補助金だけに頼らない活動資金の捻出や

ソーシャルビジネスへの発展

・事業実施にあたり、各団体との繋がりを

どのようにつくっていけばよいか


