
 

 
 

双子ちゃんとはじめてのお出かけに♪ 

双子ちゃんの育児どうしてる？ 

双子ちゃんならではの悩みや情報をお話ししませんか？ 

開催日   

令和６年６月６日（木）   令和６年９月５日（木） 

令和６年１２月５日（木）  令和７年３月６日（木） 

時 間  午前１０時３０分～１１時３０分 

会 場  ながおか市民防災センター ２階 研修室１・２ 
     （長岡市千歳 1-3-85 子育ての駅ぐんぐんと同じ住所） 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 

 長岡市子ども・子育て課 すくすく子育て係 

                  電話 39－2300 


