
里山歩きで
わしまをもっと
楽しもう！

和島の宝地域づくりネットワーク会議
長岡市和島支所地域振興・市民生活課
〒949-4511 新潟県長岡市小島谷3434-4 ☎0258-74-3112
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立寄り
スポット 良寛と貞心尼が初めて出逢った和島。

穏やかな日々 と自然の中に生きた良寛の
面影を感じることのできるスポットをご紹介します。

人々に慕われ、自然の中に生き
た良寛さんの心を感じることの
できる道の駅。良寛の多くの遺
墨を展示する美術館や、地域の
郷土料理を提供するお食事処、
地元の特産品を一堂に集めた
物産コーナーや道の駅限定のス
イーツが楽しめるカフェも併設
しています。

晩年の良寛が74歳で遷化するまで
暮らしていた「はちすば通り」のある
島崎地区は、良寛が生涯唯一気を
許した尼僧、貞心尼との出逢いの
地。足掛け五年間続いた心安らかな
交遊の足跡に心ゆくまで触れるこ
とができるでしょう。

良寛と貞心尼の出逢いの地を知る。
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良寛の里美術館 菊盛記念美術館

お休み処 和らぎ家地域交流センターもてなし家 歴史民俗資料館

大切に守られてきた良寛と
貞心尼の書や詩歌を多数
所蔵し、展示する美術館。

ロダンや高村光太郎を始
めとした彫刻家の作品を
展示した美術館。

地元特産のガンジースイー
ツが味わえるカフェが併設。
イベント・教室・ギャラリー
が定期的に行われている。

築180年の古民家を移築
した地域交流センター。郷
土料理や、地域の特産品
のお土産コーナーがある。

和島地域の貴重な歴史遺
産、および民俗資料を展示
している。

木村家の菩提寺。良寛たく
はつ像と本堂左手奥に良
寛の墓碑がある。

良寛が足を運んだ神社。境
内には、良寛が涼を求めて
詠んだ歌碑がある。

良寛が遷化するまでの5年
間を静かに過ごした木村
元右衛門方の庵室跡には
碑がある。

隆泉寺 宇奈具志神社木村家



里山歩きを
楽しむために
（準備と心得）

服装・・・着心地がよく動きやすいものを選びましょう。帽子も忘れずに。

履物・・・厚底で通気性のよいものを。

リュック・・・必要最低限の荷物が入れられる容量のものを。

　　　　　 （中身：レインウェア・タオル・地図・軽食・飲料水）

里山歩きの時の準備

❶ゴミは必ず持ち帰りましょう。

❷植物や動物を大切にしましょう。

❸山火事の原因となる、タバコのポイ捨ては絶対にやめましょう。

❹歩道以外のところは立ち入らないようにしましょう。

❺車輌の通行のある道は注意して歩行しましょう。

❻コースの状況は天候や季節で大きく変わりますので注意しましょう。

❼コースの所要時間は目安です。余裕をもって歩きましょう。

里山歩きの時の心得

和島で観賞できる自然。
澄んだ水、きれいな空気が四季折々に美しく、風情のある和島をつくっています。
豊かな自然を感じながら、わしまの里山歩きをお楽しみください。

（3月～4月）
可憐な雪割草は、清楚
な容姿ながら厳しい雪
中に芽を吹く力強さを
持ち合わせています。

（12月～3月）
妙法寺駅近くにある
「椿の森」をはじめ、わし
まのあちこちで自生す
るやぶ椿を観賞するこ
とができます。

（6月～7月）
ラベンダーの花摘み体
験や、苗の販売、ラベン
ダースティック教室も
開催されています。蛍の
観察もできます。

（6月～7月）
自然豊かな和島。蛍が
飛び交う時期にはあち
らこちらで蛍を見るこ
とができます。

和島の花「雪割草」 和島の木「やぶ椿」ラベンダー畑蛍の群生地
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