
ながおかタニタ健康くらぶ
会員登録お申し込みの流れ

申込受付時のチェック項目 □の中にチェックを入れて、確認してください。

長岡市多世代健康まちづくりプロジェクト

なんと! 入会するだけで

500ポイントがもらえる!

ながおかタニタ健康くらぶ
会員募集中!!

40円引き

または www.nagaoka-kenkou.jp

お申し込みは TANITA CAFE
ながおかタニタ健康くらぶ

タニタカフェ 長岡市大手通 2-2-6 ながおか市民センター１階 <長岡駅西口徒歩６分／ 大手通り交差点> TEL.0258-86-7867

ウォーキングや体組成計測、健康講座の受講などでポイント
が貯まり、健康グッズ等と交換できます。

ながおかタニタ健康くらぶ 申込書 (お客様控え)

｢ながおかタニタ健康くらぶ｣にお申し込みいただき、ありがとうございます。会員証を兼ねた活動量計
が到着するまで、このお客様控えを大切に保管してください。

お名前 .

【お問合せ】タニタカフェ

長岡市大手通２-２-６ ながおか市民センター１階 TEL.0258-86-7867

【受付担当者】タニタカフェ 名前 .

2年目以降は2,500円で更新できます。

タニタカフェで受取

３,０００円を店頭で

お支払い

webから申し込み

ながおかタニタ健康くらぶＨＰ

www.nagaoka-kenkou.jp

タニタカフェで

申し込み

代金３,０００円を

カフェでお支払い

タニタカフェで

その場で受取

メールアドレスを

お持ちですか？

はい いいえ

タニタカフェで

申し込みください。

はい いいえ

ご自宅での受取

３,８４０円

タニタカフェで受取

３,０００円

ご自宅での受取

商品到着時に３,８４０円

を代引きでお支払い

クレジットカードは

お持ちですか？

VISA MASTER JCB Amex DINERS

活動量計（会員証）付き

2年目以降は2500円で更新できます

からだを知る機能や
お役立ちコンテンツも！



ながおかタニタ健康くらぶ 申込書 （事務局預かり）

＜下記にご記入いただき、お申し込みください＞ （申込日 年 月 日）

項目 記入欄

フリガナ

お名前

性別 男性 女性 身長 cm

生年月日(西暦) 年 月 日

郵便番号 / 都道府県 〒 －

ご住所１(市･町･村、番地)

ご住所２(マンション等)

連絡先電話番号

勤務先 or 通学先 名称

勤務先 or 通学地 ご住所

メールアドレス
楷書で丁寧にご記入ください。

@

身体活動レベル 注１ 高い 普通 低い

活動量計の受け取り
*ご自宅で受け取る場合は、別途840円の送料･代引き手数料が必要です。

TANITA CAFEで受け取る 自宅で受け取る

紹介者のお名前と生年月日 生年月日 年 月 日

紹介者のID 活動量計の裏面にあるシールに記載されている
MYH S/N に続く10桁の数字を記入してください。 ID MYH S/N

アイテムは随時更新します。最新の
情報はながおかタニタ健康くらぶ
ホームページまたはタニタカフェで

ご確認ください。

な が お か

利用規約をご確認いただき、以下にご署名ください。

利用規約に同意する はい いいえ 署名

保護者同意
18歳未満の方は保護者の方の
同意が必要です。 署名

利用規約は、お申込み窓口の「TANITA CAFE」または
「長岡市多世代健康まちづくり事業ホームページ（https://www.nagaoka-kenkou.jp）」でご覧いただけます。

この頁の裏面にお客様控えがございます。

温湿度計 クッキングスケール 塩分計 体組成計

項 目 概 要 ポイント取得方法 備 考

ウォーキングポイント 5,000歩で5P、以降1,000歩ごとに1P データ送信時に自動取得
１日最大10P
（10,000歩）

体組成計計測ポイント
市内に15か所あるウェルネススポットの
体組成計で計測すると10P

計測時に自動取得 月１回限定

｢まるごとタニタ食堂｣
飲食ポイント

「まるごとタニタ食堂」加盟店でタニタ監修
ヘルシーランチを注文すると10P

店舗スタッフに会員証を渡す １日１回限定

入会時ボーナスポイント ながおかタニタ健康くらぶに入会すると500P 自動取得 入会時

新規会員紹介ポイント
紹介したお友達がながおかタニタ健康くらぶに
入会すると紹介者に500P

お友達の申込書にＩＤ等を記入する 年間5人限定

健康講座等参加ポイント 健康講座等を１回受講すると50P 健康講座等参加時、会員証を見せる
年間20講座
限定

健康診断受診ポイント 健康診断(国保･社保･その他)を受信すると500P 健康診断結果をタニタカフェに持っていく
年１回限定
(基本健診のみ)

体組成レベルアップポイント
BMIが適正数維持又は
改善(３カ月以上の期間)で1,000P

ウェルネススポットでの計測結果を
タニタカフェに持っていく

年間１回限定

タニタカフェ飲食ポイント
タニタカフェでヘルシーメニューを
注文すると10P

店舗スタッフに会員証を渡す １日１回限定

長岡市などが主催する健康講座で、このマークがついている
健康講座に参加すると『健康ポイント』が付与されます。

※対象講座は長岡市ホームページをご覧ください。
※マークが付いていない健康講座にはポイントが付与されませんので
ご注意下さい。

景品の交換は、タニタカフェのポイント交換ブースで行います｡《会員申し込みも受け付けます》

な が お か タ ニ タ 健 康 く ら ぶ

健 康 ポ イ ン ト を 貯 め て 、 健 康 グ ッ ズ な ど を ゲ ッ ト し よ う ！

※入会時、更新時には記念品もプレゼント！

注1 身体活動レベル
低い→ 1日中じっとしていてほとんど動かない方 普通→ 一般的な生活活動の方
高い→ 筋力トレーニングや強度の高い運動をほぼ毎日行っている方。
一日中ほとんど座らずに体力を使う仕事（農業や漁業、肉体労働等）に従事している方

長岡市多世代健康まちづくり事業の調査研究のため、長岡市個人情報保護条例に基づいて、活動量計・体組成計・血
圧計で計測できるデータ（性別・生年月日・歩数・消費カロリー・体重・体脂肪率・筋肉量・内臓脂肪レベル・推定骨量・血
圧及び脈拍の11項目）の提供にご協力をお願いします。

データの提供に同意する はい いいえ 署名

R2.7.1
現在


