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① 上条町・旭岡コース
② 大町・花園東コース
③ 錦・住吉コース
④ 住吉公園コース
⑤ 山北用水歩道コース
⑥ 笹崎・曙コース
⑦ 春日八幡神社コース
⑧ 神社コース

距離： 2.3㎞
距離： 3.1㎞
距離： 3.3㎞
距離： 0.9㎞
距離： 1.9㎞
距離： 4.7㎞
距離： 2.2㎞
距離： 3.0㎞

歩数：3,000歩
歩数：4,710歩
歩数：3,590歩
歩数：1,220歩
歩数：2,750歩
歩数：6,180歩
歩数：2,930歩
歩数：4,120歩

★東山連峰、田園風景とショッピングセンターのコントラスト。
★東バイパス沿い東山連峰をみながら安全な道路。
★センターから町内のわかりやすいコース。
★早朝誰もいない公園、童心にかえって遊具にもさわって。
★山北用水記念碑から町の中の格好の道路。
★バラエティに富んだラーメンのお店がいっぱいあるコース。
★上条城があったといわれる所、神社にお参りして。
★大町～土合まで村を守ってきた鎮守さまをお参りして。
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時間：（ゆっくり歩き）
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時間：（ゆっくり歩き）
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