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「人とひと 輝く笑顔がはぐくむ 健康なまち ながおか」の 
実現を目指して 

 

            

長岡市では、これまで「第 1 次ながおかヘルシープラン２１」

を核として、健康分野をはじめ、子育て・教育・福祉・体力づく

り・環境などさまざまな分野の機関・団体とともに、健康なまち

づくりの推進に取り組んでまいりました。 

乳幼児期から高齢期まで５つの世代別の「ありたい姿」を掲げ、取り組んできたこ

れまでの 10 年の歩みの中で、世代を繋げた健康づくりの推進や、地域、関係機関・

団体、市とが連携した推進体制の基礎が築かれたものと考えています。 

第 1 次計画の策定から 10 年が経過しようとしています。この間、少子高齢化は急

速に進展し人口構造も大きく変化してきています。介護を受けたり病気で寝たきりに

なったりせず、日常生活を健康的に送ることのできる期間である「健康寿命」を延ば

すことが国をあげた大きな目標となっています。 

「第 2 次ながおかヘルシープラン２１」では、こうした社会的な変化に対応し、市

民一人ひとりが積極的に健康づくりに取り組み、健やかで生きがいを持った生活がで

きる社会を目指して、今後 10 年間で行うべき取り組みを掲げています。「個人（市民）」、

個人（市民）をとりまく「家庭」、家庭をとりまく「地域」、それらの取り組みを応援

する「行政や関係機関」、それぞれが手を携えて「人とひと 輝く笑顔がはぐくむ 健

康なまち ながおか」の実現に向かい、ともに健康づくりを推進していきましょう。 

 結びに、本計画の策定にあたり御尽力いただきました推進協議会委員・策定部会員

の皆様、アンケート調査に御協力をいただきました多くの市民や関係者の皆様に心か

らお礼を申し上げご挨拶といたします。 

 

 平成２５年３月 

                      長岡市長 森 民夫 
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