
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018.7.20発行 

山古志支所だより 

７月号 

  

 長岡市山古志支所地域振興課地域振興・防災係 〒947-0204 長岡市山古志竹沢乙 461 

電話：0258-59-2328 FAX：0258-59-2331 E ﾒｰﾙ：ymks-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

カラー版は長岡市ホームページでご覧いただけます。  

■編集・発行 

疾風の如く 

チャレンジサイクリング開催（７月 16 日） 

支所前を走る参加者の様子 



(2) 山古志支所だより 2018年 7月号 （第 170号） 

竹沢保育園でおじいちゃん、おばあちゃんを招待し

て、七夕祖父母お招き会が行われました。園児 11名は 

や ま こ し ニ ュ ー ス 

   
 

 

ハードなバトル（６月 17 日） 

 山古志体育館で第 11 回Ｙ－ＧＥＴＳ杯ソ

フトバレーボール大会が開催され 19 チーム

117名が参加し、予選リーグを含め１チーム、

４試合以上の熱戦を繰り広げ、ネットを挟ん

で激しい攻防戦がありました。 

 

◎大会結果 

優 勝 チームデポル 

準優勝 上通モンスター 

第３位 Merry Harry 

 

 

サンセットウオーク（６月９日） 

願いが届くといいな（７月６日） 

いざという時のために (６月 23 日) 

 山古志体育館小アリーナで、子育ての駅やまっこ

の「救急法講座」が開催されました。長岡消防署山

古志出張所の救急救命士を講師に、やまっ子クラブ

の児童厚生員を含む 14名の参加者が幼児、小児の人

工呼吸法と心肺蘇生法や誤飲等について学びまし

た。参加者からは｢成人との違いが分かり参考になり

ました。｣「幼児用・小児用が始めてだったので勉強

になりました。」等の感想がありました。 

山古志地域や川口地域、小千谷市を歩くサンセット

ウオークがＹ－ＧＥＴＳ主催で開催され 27名が参加

しました。かつて二十村郷と呼ばれた棚田、棚池が入

り組んで並ぶ里山を、時々休憩をとりながら散策を楽

しみました。そして約 10キロをおよそ３時間ほどで

えちご川口温泉に到着すると冷たいそうめんやうど

んを味わいました。 

歌や踊りを元気いっぱい披露し、

祖父母と一緒に七夕飾りを作り

飾り付け記念写真を笑顔で撮り

ました。そして、おじいちゃん、

おばあちゃんと一緒に給食をお

いしく頂きました。 
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や ま こ し ニ ュ ー ス  

ひといき（７月 16 日） 

 
長岡市営スキー場駐車場をスタート、ゴールとして

越後長岡チャレンジサイクリング 2018が開催され、

県内外から 1,300人の参加者がありました。地域内の

エイドステーション（闘牛場駐車場）では、冷たいド

リンクや、かぐらなんばん味噌をつけたきゅうりに、

参加者は「これが楽しみで参加している」等、大好評

でした。また、暑い中沿道で応援されている方に、参

加者は手を振って答えてくれていました。 

陸上自衛隊新発田駐屯地で実習訓練を

行っている防衛大学生８名が、災害派遣

を想定した人命救助訓練を地域内で行い

ました。池谷除雪基地格納庫を出発し三

ツ峰山に数名の行方不明者がいると想定

して、徒歩行進と人命救助訓練を行いま

した。 

人命救助訓練 (７月 17 日) 

 

パッククッキング（７月９日） 

  復興交流館おらたる２階大ホールで、子育ての駅

やまっこと食生活改善推進委員とで料理教室が行わ

れました。防災について災害時の食の備えの大切さ

を学びました。パッククッキングとして、あらかじ

め具材をカットし水と調味料をポリ袋に入れ、空気

を抜いて結び沸騰した鍋に入れ 20 分ほど加熱する

ことで出来上がった、ごはんや肉じゃが、大豆のひ

じき煮等を、皆でおいしく頂きました。 

地域連携フォーラム（７月７日） 

 
山古志小中学校のオープンスクールに合わせて地

域連携フォーラムが行われました。 

地域おこし協力隊の４名のメンバーが参加し、先生

とのトーク形式で対談を行いました。山古志地域を選

んだきっかけ等の問いかけに答えていました。今後の

取り組みについては｢ロータリーハウスを使って交流

をしたい｣、「かぐら南蛮を使った新メニューを考えた

い」、｢多菜田の新メニューを考えたい｣、｢錦鯉関係の

グッズを考えたい｣等の抱負を述べ、参加者約 40名は

話に聞きいっていました。 
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支所からのお知 らせ 

   
 

 

や ま こ し ニ ュ ー ス 

 

 

山古志ウオークのコースが決まりました 

 ９月８日（土）に山古志地域で開催される「山古志ウオ

ーク」のコースについてお知らせします。当日は沿道から

の声援など、ご協力をお願いします。また、山古志ウオー

クの参加を希望される方は、高校生以上 1,000 円（当日申

込み 1,100 円）で参加できます。詳細は支所に設置してあ

るパンフレットをご覧ください。 

問合せ：新潟県ウオーキング協会事務局（☎ 025-521-2627） 

地域振興課 地域振興・防災係（☎ 59-2328） 

①浴衣の貸出＆大民踊流しへの参加 

・各集落での盆踊り時に浴衣を貸し出します。 

・８月１日（水）の長岡まつり平和祭大民踊流しへ参加します。 

②山古志散策スタンプラリー事業 

・８月 25日（土）～10月 28日（日）の期間で、昨年と同じように地域内を４地区（種苧原、虫亀、竹沢、

三ヶ・東竹沢）に分けて、スタンプラリーを開催します。 

③やまこし検定事業 

・山古志小・中学校を対象に検定を実施予定です。 

④情報発信事業について 

 ・インスタグラムやツイッターでの情報発信を目的とした顔出しパネルを作製予定です。 

⑤移住・定住推進支援事業について 

 ・向田ロータリーハウスを活用した交流イベント「ぼくのなつやすみ」を 9月中旬頃に実施予定です。 

 今後も各事業について支所だよりや回覧等で募集や実施報告をさせていただきます。 

地域の皆様方からのご参加・ご意見をお待ちしております。 

事務局：地域振興課 地域振興・防災係（☎ 59-2328） 

 

 

ひまわりプロジェクト (６月 15 日) 

 

山古志地域ふるさと創生基金事業実行委員会の事業について 
 

山古志小・中学校の全校児童生徒で、ひまわりの苗を 302

株体育館脇の畑とグラウンド脇の畑に植えました。 

今年も大きく育った、ひまわりの種から油をしぼり、ひま

わり油をチャリティ販売し、復興のために義援金をお送りす

る予定でいます。 

毎年、夏休みがはじまるころ、大きなひまわりが顔を出し

始めます。“百聞は一見にしかず”ぜひ、学校に見にお越しく

ださい。 

 

 

 

○今年は昨年より多くの地域の皆さんに、ひまわりの種や苗

を配り、ひまわりの里親になってもらいました。地域の里親

さん、ひまわりをよろしくお願いします。 

○今年もたくさんのひまわり油をチャリティ販売したいと考

えています。ご協力よろしくお願いします。 

 

～中学校生徒会からのお願い～ 
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８月 13日（月）・14日（火）・15日（水）は 

内科診療所・歯科診療所を休診します。 
問合せ：市民生活課 保健係（☎ 59-2333） 

長岡市山古志地域の敬老会を開催します 

今年度の敬老会を次のとおり開催します。併せて、

米寿を迎えられた方と金婚ご夫婦のお祝いを行いま

す。出欠の確認は各地区の老人クラブを通して行いま

す。当日は、バスによる送迎を行います。（出発時間等

については参加者の方に後日改めてお知らせします。） 

●日 時：９月 15日（土）午前 11時～ 

●場 所：山古志体育館 

●対象者：75才以上の方 

問合せ：市民生活課 福祉係（☎ 59-2333） 

除雪車オペレーターを募集しています 

 山古志地域の冬期間の市道除雪等を行う、除雪車

オペレーターを募集しています。 

これからの山古志地 

域を担う除雪車オペレ 

ーターになりたいとい 

う方は、ぜひご応募く 

ださい。 

応募受付期間：平成 30年７月 27日(金)まで（必着） 

※詳しくは支所だより６月号をご覧ください。 

問合せ：産業建設課 土木施設係（☎ 59-2344）  

 

支所からのお知 らせ 

支所からのお知らせ 

 

古志高原スキー場スタッフを募集します 

●応募条件 

①年齢：20才以上 60才以下 

②スキー滑走技術を有する方 

●雇用期間 

平成 30年 12月１日～平成 31年３月 31日 

●勤務場所：長岡市古志高原スキー場 

●給与：9,000円/日 

●勤務時間：午前８時 15分～午後５時 15分 

 （ナイター営業日は午後９時 15分まで） 

●休日：月・火曜日（年末年始・祝日除く） 

●応募方法：顔写真を添付した履歴書を郵送で提出 

●募集期限：10月 31日（水）まで 

申込み：〒947-0204 長岡市山古志竹沢乙 605 

問合せ：古志高原スキー場長 小池正瑠（☎ 59-2728） 

 

第 57回長岡市美術展覧会（市展）の作品 

を募集します 

中越最大の美術展覧会に出品してみませんか。募集

要項・出品申込書は支所にあります。 

●部門：日本画、洋画、彫刻、工芸、書道、写真 

●応募資格：中学生以上 

●出品手数料：一般…１点 1,500円（同部門２点目

は 1,000円）、中・高生…１点 500円 

●展示期間：11月１日（木）～11月５日（月） 

●会場：アオーレ長岡１階アリーナ 

問合せ：文化振興課 （☎ 32-5110） 

     地域振興課 教育支援係（☎ 59-2339） 

夏の交通事故防止運動が始まります 
スローガン：暑い夏 心はクールに 安全運転 

運動期間：７月 22日（日）～７月 31日（火） 

●飲酒運転の根絶 

  飲酒運転は重大な犯罪です。お酒を飲んだら運

転しない、飲んだ人には運転をさせない。 

●疲労運転の防止 

  夏場は暑さにより、自分でも気付かないうちに

疲労が蓄積されやすくなります。眠気を感じたら

休息をとり、居眠り運転を未然に防ぎましょう。 

●横断歩行者の保護 

  運転手は横断歩道の手前では減速し、歩行者が

いる時は一時停止をして、横断を妨げない。 

高齢者の事故が増えています 
高齢者等運転免許自主返納支援事業があります。

長岡市では、高齢ドライバー等の交通事故防止のた

め、自主的に運転免許を返納する方を支援していま

す。※詳しくは、お問い合わせください。 

担当：地域振興課 地域振興・防災係（☎ 59-2328） 

 



(6) 山古志支所だより 2018年 7月号 （第 170号） 

くらしのカレンダー（7 月 20 日～8 月 31 日）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行  事  等 問 日 曜 行  事  等 問 

  < ７ 月 >  10 金   

20 金 虫亀貯筋体操教室（虫亀集落センタ－） Ｙ 11 土 (山の日)  

  幼児体育教室 やまキッズ（竹沢保育園） 

 

Ｙ 12 日 牛の角突き（山古志闘牛場） 他 

  山古志支所だより７月号発行 地   山古志杯争奪バドミントン大会（山古志体育館） Ｙ 

21 土 子育ての駅やまっこ「歯科衛生士講座」（山古志体育館） Ｙ 13 月 診療所休診日（内科、歯科） 市 

22 日   14 火 山古志地域成人式 地 

23 月 山古志体育館 休館日 地   診療所休診日（内科、歯科） 市 

  すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市 15 水 診療所休診日（内科、歯科） 市 

24 火 竹沢貯筋体操教室（山古志体育館） Ｙ 16 木   

25 水   17 金 山古志支所だより８月号発行予定 地 

26 木 赤ちゃん相談（さいわいプラザ） 市   子育ての駅やまっこ「子育て相談」（山古志体育館） Ｙ 

  トランポビクス教室（山古志体育館） Ｙ 18 土 子育ての駅やまっこ「お誕生会」（山古志体育館） Ｙ 

27 金 子育ての駅やまっこ「着付け盆踊り教室」（山古志体育館） Ｙ 19 日   

28 土   20 月 すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市 

29 日   21 火 胸部レントゲン検診（集落巡回） 市 

30 月     種苧原健康体操教室(種苧原公民館) Ｙ 

31 火   22 水 オレンジカフェ（なごみ苑） 市 

  < 8 月 >    1歳 6か月児健診(さいわいプラザ) 市 

1 水 長岡まつり平和祭「大民踊流し」（大手通り） 地 23 木 トランポビクス教室（山古志体育館） Ｙ 

  子育ての駅やまっこ｢夏の制作｣（山古志体育館）8/10まで Ｙ

Ｙ 

  1歳 6か月児健診(さいわいプラザ) 市 

2 木   24 金 虫亀貯筋体操教室（虫亀集落センタ－） Ｙ 

3 金 牛の角突き（山古志闘牛場） 他 25 土   

4 土   26 日 やまこし総合レクリエーション大会・やまこし夏まつり 他 

5 日 開府 400年記念事業 リレー大茶会（おらたる） 他 27 月 山古志体育館 休館日 地 

6 月 すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市 28 火 竹沢貯筋体操教室（山古志体育館） Ｙ 

7 火 竹沢貯筋体操教室（山古志体育館） Ｙ   幼児体育教室 やまキッズ（竹沢保育園） 

 

Ｙ 

8 水 3歳児健診(さいわいプラザ) 市 29 水 市老連山古志支部親善ゲートボール大会 市 

9 木 3歳児健診(さいわいプラザ) 市 30 木   

  トランポビクス教室（山古志体育館） Ｙ 31 金 赤ちゃん相談（さいわいプラザ） 市 

 

山古志地域の人口 
（7月 1日現在） 

    

 

440 世帯 

 (－3) 

  

  

1,003 人 

(－3)  

495 人 

(－1)  

508 人 

(－2)  

※ ( )は前月比 

納期限(口座振替日)は、７月 31日(火)です。 

納期＝固定資産税２期、国民健康保険料１期、 

後期高齢者医療保険料(普通徴収)４期、 

   介護保険料（普通徴収）４期 

※ 口座振替の方は前日までに口座の残高をご確認ください（再振替は行いませんのでご注意ください）。 

● 市税などの７月、８月の納期 

 

問合せ：市民生活課 市民係（ 59-2332） 

 納期限(口座振替日)は、８月 31日(金)です。 

納期＝市・県民税２期、国民健康保険料２期、

後期高齢者医療保険料(普通徴収)５期、 

   介護保険料（普通徴収）５期 

8 月 7 月 

※ 外国人世帯人口含む 

 

  

 

 

問い合わせ先 

地＝地域振興課、市＝市民生活課、Ｙ＝Ｙ―ＧＥＴＳ 、他＝その他 

 

 


