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山古志支所だより 

４月号 
2016.4.15発行 

長岡市山古志支所地域振興課地域振興・防災係 〒947-0204 長岡市山古志竹沢乙 461 

電話：0258-59-2328 FAX：0258-59-2331 E ﾒｰﾙ：ymks-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

カラー版は長岡市ホームページでご覧いただけます。 
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交通安全を願って（４月５日） 

 

 

 竹沢保育園で入園・進級式が行われました。 

 新入園児 3 名とひとつ成長した子どもたちみんな

で、元気いっぱい歌と踊りを披露していました。 

みんなで仲良く元気に（４月５日） 

 

二和地区商工会から小学校の子どもたちへ交

通安全のお守りが贈呈されました。 

毎年続く手作りの心のこもった贈り物です。 

 

や ま こ し ニ ュ ー ス 

   【
表
紙
】

祝
入
学
（
４
月
７
日
） 

 

小
中
学
校
合
同
入
学
式
。
小
学
１
年
生
６
名
と
中
学
１
年
生
４

名
が
新
し
い
学
校
生
活
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。 
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や ま こ し ニ ュ ー ス 

 

   
おらたる映画上映会（３月 27 日） 

  やまこし復興交流館おらたるにて、映画館さながら

の迫力ある映画上映会を行いました。年度末の忙しい

時期にも関わらず、たくさんの方が訪れました。 

上映中にも笑い声が聞こえ、とても楽しそうな雰囲

気でした。 

 次回は 4月 23日（土）10時からと 13時からの 2回、

中山隧道の映画「掘るまいか」を上映します。 

 中山隧道が一部開通しましたので、大勢の方の来場 

をお待ちしています。 

科学って不思議!？（３月 30 日） 

  やまっ子クラブが山古志体育館で科学実験教室を開

催しました。子どもたちはＣＤコマ・サイコロ万華鏡

作りに取り組んだほか、空気砲による科学マジックを

みんなで体験しました。早速、子どもたちは出来上が

った万華鏡を覗いたり、ＣＤコマを回したりして遊ん

でいました。科学マジック体験では、段ボールに穴を

開けて作った空気砲を使って先生が離れた場所にいる

子どもたち目がけて空気を押し出して、空気の威力を

感じたり、段ボールを叩く場所によって威力が変わる

ことなどを学びました。 

やまっ子クラブそば打ち体験（３月 31 日） 

  総合型クラブＹ－ＧＥＴＳが復興交流館おたらるで 

「そば打ち体験教室」を開催しました。この教室は市

の補助事業である「地域の宝磨き上げ事業」を活用し

て地域住民が先生となり、子どもたちに伝統的・文化

的な取り組みを指導・伝承する一環として行なわれま

した。そば打ち体験教室は８月に続き２回目の開催と

いうこともあり、子どもたちは慣れた手つきでそばを

打っていました。 

長岡市消防団山古志方面隊長を紹介します（４月１日） 

 4 月１日、消防本部で消防団辞令交付式が行われ、星野和弘さん（竹沢）が、

山古志方面隊の新方面隊長に任命されました。 

担当：消防署山古志出張所（ 59-3221） 
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支所からのお知らせ 

   

や ま こ し ニ ュ ー ス 

 

   
中山隧道補強工事終了（４月 11 日） 

  崩壊の恐れがあり、昨年から通行止めとな 

っていた「中山隧道」の安全対策工事が終了 

し、公開されることに合わせ、森市長、中山 

隧道保存会や小松倉集落の皆さん、山古志小 

学校の児童ら約 30名が参加し、内覧会を開 

催しました。 

 小松倉側から 70ｍが通行可能になりました。 

先人たちの偉業である「日本一の手掘り・中 

山隧道」をぜひご覧ください。 

 

平成 27年度山古志地域委員会の活動報告 
●平成 28 年度山古志地域ふるさと創生基

金事業について審議し、下記４事業に決定

しました。 

 ・第７回やまこし検定事業 

 ・山古志散策スタンプラリー事業 

 ・山古志盆踊り伝承事業 

 ・小太郎ＰＲ事業 

●分科会を設置し、「山古志地域の将来のイ

メージした地域課題の洗い出しや整理につ

いて」をテーマとし、緊急性や重要性など

の視点で話し合いを行いました。 

 次年度の検討事項を『移住・定住の促進』

『公営住宅、モデル棟の活用』『独り暮らし

の生活』とし、さらに議論していきます。 

事務局：地域振興課 地域振興・防災係（59-2328） 
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区長の紹介 

平成 28年度の山古志地域区長を紹介します。 

集 落 区長名 集 落 区長名 

種苧原 樺澤 三治郎 山 中 小川 恒夫 

虫 亀 酒井 幸二 油 夫 八久保 保 

池 谷 青木  充 桂 谷 小池 一雄 

楢 木 畔上  進 梶 金 関  勝 

竹 沢 星野 吟二 大久保 川上 芳則 

間内平 星野 竹寿 木 篭 松井 吉幸 

菖 蒲 星野 寅吉 小松倉 小川 喜太郎 

担当：地域振興課 総務係（ 59-2330） 

 

 

 

 

 

行政相談のお知らせ 

行政（国・県・市や特殊法人の業務）に関する困りご

とについて解決のお手伝いをします。相談は無料ですの

で、お気軽にお出かけください。 

●相談日：奇数月第 2水曜日 

（祝日の場合 第 3水曜日） 

●時 間：午前 10時～12時 

●場 所：山古志地域福祉センターなごみ苑 

      2階 ボランティア室（ 59-2080） 

担当：市民生活課 福祉係（ 59-2333） 

 
４、５月は山火事・枯れ草火災に注意！ 

 「たばこの吸い殻は絶対に投げない」など火の取

り扱いには十分に注意してください。空き地、空き

家などを所有・管理している人は、枯れ草や燃えや

すいものを処分するなど適正に管理してください。 

担当：地域振興課 地域振興・防災係（ 59-2328） 

 平成 28年度の山古志地域に係る主な事業をお知らせします。 
 

●地域振興・子育て支援    

・地域委員会運営費 487千円  ・中山間地域直接支払制度交付金 19,039千円 

・ふるさと創生基金事業補助金 1,160千円  ・山古志産業まつり事業補助金 780千円 

・地域の宝磨き上げ事業補助金 3,276千円  ・古志の火まつり事業補助金 3,000千円 

・震災関連事業開催負担金 650千円  ・四季の里古志整備事業 24,000千円 

・やまっ子クラブ運営事業委託料  3,618千円  ・山古志闘牛場周辺整備事業 26,600千円 

・子育ての駅運営事業委託料 3,230千円    

・地区分館事業        3,474千円  ●生活･都市基盤の整備  

・スキー場整備事業 20,600千円  ・林道舗装修繕工事等（林道城山線） 12,000千円 

    ・道路新設改良、修繕工事 78,280千円 

●福祉・医療の充実   ・河川整備工事 2,500千円 

・敬老会事業 1,054千円  ・浄化槽設備・撤去工事 5,400千円 

・診療所管理運営・医療費（内科・歯科） 56,960千円  ・地域内除雪関係事業 48,474千円 

・なごみ苑管理運営費 14,481千円  ・ごみ収集事業 16,442千円 

・デイサービスセンター運営費  5,700千円    

   ●その他  

●産業・観光の振興   ・住民サービス緊急対応事業 1,000千円 

・錦鯉振興事業補助金 4,090千円  ・災害応急復旧対策事業（地域の救急箱） 1,330千円 

・闘牛振興事業補助金 6,520千円  ・支所屋上防水ほか改修工事 55,000千円 
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問合せ:市民生活 保健係59-2333                            

 

 

 

 

 

 

                                     

 

支所からのお知らせ

 

 

   

こころのメンテナンス 

健康な状態とは 今の自分に満足していること！ 
 

皆さんは今健康ですか？ 今の自分に満足していますか？ 

高血圧や糖尿病など病気があって、診療所にかかっていても「健康だよ」と思う方は大勢いるので

はないでしょうか。だから「健康とは病気でないこと」ではないですね。 

満足とは 自分の期待が叶うこと。ストレスは期待が叶わないこと。つまり健康の秘訣は高望みし

ないこと。高望みを招く「べき」と「ねば」から解放してみましょう。   

 

 
でも現実は 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がっかり 

 

人に頼るのも実力

のうちですよ。 

今の自分を受け入れ

て。 

 

 
どうやって補おうか

か  

 

どうにか 

なるわ 

若い時は人と比べ、歳を重ねると若い時の自分と比べたがります。「これくらいはできねば…」

「こうあるべきだ…」が口癖になっていたら要注意！『べき子さん』『ねば夫さん』ですよ。 

完璧な人はいません。うまくいかない事の方が多いもの。できている所を認めましょう。 

できない所は「どうやって補おうか…よし」満足!! 

 
健康（しあわせ）を呼ぶ魔法の言葉をつぶや

いてみましょう ♡♡ 
 

 
まあ 

いいか 

 

 
どうにか

なるさ 

 

 
山古志地域には日々健康に過ごすために頑張っている方たちが大勢います。今年度の支所だよりでは、健

康づくりを進めていくための良きパートナーである団体や率先して健康づくりに取り組んでいる山んし

ょを紹介していきます。お楽しみに♥ 

 

 

 
体のメンテナンス 

 
 

山古志地域の健診の日程は、4 月上旬に届いている健康カレンダーや郵送された特定健診の案内、これから全戸

配布される健診のお知らせをご覧ください。電話やインターネット、支所窓口での受付けの他に、今年度も種苧

原・虫亀・山古志診療所でも申込み用紙の提出による受け付けを随時行っています。どうぞご利用ください。 

 

 

 

 

ストレス 

 
 

こうある 

べきでしょ 

 

 
日々健康に過ごせるように毎年健診を受けましょう！  



(7) 山古志支所だより 2016年 4月号 （第 139号） 

古志の火まつり決算報告            
 

     

      

     

     

 
    
 
 
 
 

1収入合計 6,707千円 － 支出合計 6,707 千円 ＝ ０円 

 担当：同実行委員会事務局（産業建設課 商工観光係内）（ 59-2343） 
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第 7回直売所まつりを開催します 

 今年も会場を盛り上げてくださる出店者さんを

募集中です。詳しくは下記連絡先までお問い合わ

せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支所からのお知らせ・その他のお知らせ 

   

入山の際はご注意下さい  

●山菜採りでの事故に注意！ 

慣れた場所でも油断は禁物。事故を防止するた

めに、水や食料、雨具、携帯電話やラジオなどを

携行し、行き先や帰宅時間を家族などに伝えまし

ょう。また単独での入山も避けましょう。  

●クマに注意！ 

 暖かくなると、冬眠を終えたクマの活動が活発

になります。山へ入る際は単独行動は避け、｢携帯

ラジオ」「鈴」などを携帯し、自分の存在を知らせ

ましょう。目撃したら担当まで連絡ください。 

担当：地域振興課 地域振興・防災係（ 59-2328） 

臨時給付金のお知らせ 

 これまでの臨時福祉給付金に加え、高齢者向けと

障害・遺族基礎年金受給者向けの「年金生活者等支

援臨時福祉給付金」が新設されました。 

 ●高齢者向け給付金 

賃金引き上げの恩恵を受けにくい所得の低い

高齢者を支援します。 

・対象者：次の全てを満たす人 

① 平成 27年臨時福祉給付金が支給された人 

② 平成 28年度中に 65歳になる方 

・給付額：３万円 

※対象となる可能性のある人がいる世帯の世帯主

へ申請書を郵送します。給付金の流れ等詳細は市政

だより４月号をご覧ください。 

担当：市民生活課 福祉係（ 59-2333） 

 

 

 

日時：5月 4日（水・祝）9時～14時頃 

会場：山古志体育館前駐車場 

申込締切：4月 19日（火） 

出店申込：山古志住民会議事務局  

     山古志サテライト 

59-2301 FAX 59-2303 

あまやち会館からのお知らせ 

●会館前で直売所を開きませんか？ 

会館前のスペースを無料でお貸しします。気

軽にご連絡ください。 

●ゴールデンウィーク中の営業  
 通常、火曜日は定休日ですが、ゴールデンウ

ィーク中は営業します。５月９日（月）は臨時

休業いたします。 

平成 28年 GW期間    ※ ○・・・営業日 ―・・・休業日 

4/24(日) 25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金) 30(土) 

○ ○ ― ○ ○ ○ ○ 

5/1(日) 2(月) 3(火) 4 (水) 5(木) 6(金) 7(土) 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

8(日) 9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金) 14(土) 

○ ― ― ○ ○ ○ ○ 

問合せ：あまやち会館（59-3620） 

 

だい 

 

 

・長岡市補助金     4,300 千円 

    ・負担金及び補助金    404 千円 
     （山古志観光協会、住民会議ほか）  

    ・地域住民協賛金     303 千円      

   ・企業協賛金ほか    1,700千円 
 
        収入合計     6,707 千円 

・さいの神建設費用   2,212 千円 

    ・会場設営重機代    1,518 千円 

    ・備品レンタルほか   1,000 千円 

   ・イベントＰＲ費用    537千円 

   ・イベント運営費用   1,440 千円 
     （ステージショー、花火打ち上げほか）  
 
         支出合計     6,707 千円 

 

収 

入 

支 

出 

皆様のご協力により今回も盛大に開催することが出来ました。誠にありがとうございました。事業が
終了しましたので、会計報告をいたします。 
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くらしのカレンダー（4 月末～5 月）

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( )内は会場等 

山古志地域の人口 
（4月 1日現在）     

 

432 世帯 

(-2)   

  

1,071 人 

(-3)   

541 人 

(-3)   

530 人 

 (±0)  

 
※ ( )は前月比 

納期限(口座振替日)は、5月 2日(月)です。 

納期＝固定資産税     1期 

介護保険料(普通徴収)1期 

※ 口座振替の方は前日までに口座の残高をご確認ください（再振替は行いませんのでご注意ください）。 

● 市税などの 4月、5月の納期 

 

問合せ：市民生活課 市民係（ 59-2332） 

 納期限(口座振替日)は、5月 31日(火)です。 

納期＝軽自動車税全期 

介護保険料(普通徴収)２期 

５月 ４月 

※ 外国人世帯人口含む 

問い合わせ先は以下のとおり。 

地＝地域振興課、市＝市民生活課、学＝山古志小･中学校、サ＝山古志サテライト、Ｙ＝総合型クラブＹ－ＧＥＴＳ 

お＝やまこし復興交流館おらたる、他＝その他 

 

日 曜 行  事  等 問 日 曜 行  事  等 問 

  < 4 月 >  9 月   

15 金 山古志支所だより 4月号発行 地 10 火 すくすくチャイルドの会（竹沢保育園） 市 

16 土     竹沢貯筋体操教室（山古志体育館） Ｙ 

17 日   11 水 3歳児健診（さいわいプラザ） 市 

18 月     ボクシング教室（山古志体育館） Ｙ 

19 火 すくすくチャイルドの会（竹沢保育園） 市 12 木 3歳児健診（さいわいプラザ） 市 

  富所医師診療日（虫亀診療所） 市   トランポビクス教室（山古志体育館） Ｙ 

20 水 1歳 6か月児健診（さいわいプラザ） 市 13 金   

21 木 1歳 6か月児健診（さいわいプラザ） 市 14 土 山古志小中学校合同運動会（小中学校グラウンド） 学 

22 金 虫亀貯筋体操教室（虫亀集落センター） Ｙ 15 日 やる気おこし・トシオ賞表彰式（おらたる） 地 

23 土 おらたる映画上映会「掘るまいか」（おらたる） お 16 月   

24 日   17 火 富所医師診療日（虫亀診療所） 市 

25 月 山古志体育館 休館日 地   幼児体操教室 やまキッズ（竹沢保育園） Ｙ 

26 火 すくすくチャイルドの会（竹沢保育園） 市 18 水 1歳 6か月児健診（さいわいプラザ） 市 

  赤ちゃん相談（さいわいプラザ） 市 19 木 1歳 6か月児健診（さいわいプラザ） 市 

  竹沢貯筋体操教室（山古志体育館） Ｙ 20 金 山古志支所だより 5月号発行予定 地 

  幼児体操教室 やまキッズ（竹沢保育園） Ｙ 21 土   

27 水 ボクシング教室（山古志体育館） Ｙ 22 日 牛の角突き（山古志闘牛場） 他 

28 木 トランポビクス教室（山古志体育館） Ｙ 23 月 山古志体育館休館日 地 

29 金 （昭和の日）  24 火 すくすくチャイルドの会（竹沢保育園） 市 

30 土     竹沢貯筋体操教室（山古志体育館） Ｙ 

  < 5 月 >  25 水 赤ちゃん相談（さいわプラザ） 市 

1 日     ボクシング教室（山古志体育館） Ｙ 

2 月   26 木 トランポビクス教室（山古志体育館） Ｙ 

3 火 （憲法記念日）  27 金 虫亀貯筋体操教室（虫亀集落センター） Ｙ 

4 水 （みどりの日）  28 土   

  直売所まつり（おらたる前） サ 29 日 山古志方面隊春季消防演習（山古志支所前） 他 

  牛の角突き 初場所（山古志闘牛場） 他 30 月 特定健診・後期高齢者健診、肺がん検診 市 

5 木 （こどもの日）    （午前：虫亀集落センター、午後：山古志体育館）  

  牛の角突き（山古志闘牛場） 他 31 火 特定健診・後期高齢者健診・肺がん検診 市 

6 金     （午前：種苧原公民館）  

7 土     幼児体操教室 やまキッズ（竹沢保育園） Ｙ 

8 日       

 


