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や ま こ し ニ ュ ー ス 

かわいいお猿さんに観客はメロメロ。(6/7） 

(1) 



や ま こ し ニ ュ ー ス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
体育館をいっぱいに 

使い、リレー対決！ 

縦割り班で縄跳び対決！８の字に駆け

抜け、縄を跳ぶ連携プレーはお見事！

 100 メートルの徒競走で

は僅差の名勝負が続出！ 
小中学校

大運動会

 最後の勝負 リレー対決！ 

小学生から中学生にバトン 

がつながります。 
 

 山古志方面隊春季

消防演習で、日ごろの訓

練の成果を披露。(5/27)

5/20 

 

タイヤ取り対決で力が拮抗！ 

そのままタイムアップになる場面も 

↓山古志ソフトバレーボール大会（6/2）

24 チームがしのぎを削り大熱戦。 

←優勝チームの KING STAR 

山古志山菜まつり(5/20) 山菜採り 

や山菜料理に大満足の参加者でした。

(2) 山古志支所だより 2012 年 6 月号 （第 87 号） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山古志住民会議 お見合いプロジェクト【概要】

【目的】 

 山古志でお見合いイベントを開催し、地域活性化

を図る。また、企画段階から若者が集うことで、議

論や交流が生まれ、地域を想うこころを育むきっか

けとなる。若者の集う場づくりを行いながら継続的

な地域活動へとつなげる。 

【内容】 

○住民会議若手部会の開催 

○お見合いイベントの広報・募集 

○お見合いイベントの企画・実施 

やまこし東竹沢村 東竹沢小学校跡地緑化事業【概要】

【目的】 

 東竹沢地区は、閉校後の東竹沢小学校をよりどこ

ろに公民館活動を行ってきたが、中越地震後は学校

が取り壊され交流の場が減少した。本事業では、東

竹沢小学校の跡地を整備・緑化し、東竹沢地区の交

流の場とすることで三集落の更なる連携を深める。

【内容】 

○東竹沢小学校跡地の整備・緑化（花壇又は花畑）

○三集落住民交流会の開催 

【日時】6 月 1 日(金) 午後 3時 30 分～5時 15 分 

【会場】山古志支所 3 階 大会議室 

【議題・報告】 

・長岡市地域コミュニティ事業補助金について 

・第 1回情報分科会の報告について 

・平成 24 年度山古志地域の主要事業について 

【概要】 

 今年度の長岡市地域コミュニティ事業補助金に

ついて、山古志住民会議とやまこし東竹沢村から

事業説明があり、補助対象事業として 2 団体とも

承認されました。また、継続設置された情報分科

会の第 1 回目の会議についての報告や、今年度の

山古志地域の主要事業についての報告がありまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 地域コミュニティ事業に承認された、やまこし東竹沢村による事業説明。

東竹沢小学校跡地の環境整備への想いを熱く語りました。 

担当：地域振興課 地域振興・防災係（  59-2328）

 

第１回山古志地域委員会の開催状況 

 

 

山古志支所各課からのお知らせ 

今年度の地域コミュニティ事業はこちら 

 今年も長岡まつり前夜祭の大民踊流しに山古

志地域で参加します。練習会も行いますので、

初めての方も奮ってご参加ください。みんなで

楽しく踊りましょう！ 

日時：8 月 1 日（水）午後 6時頃 支所出発 

   （午後 7時 25 分頃 民謡流し開始予定）

場所：長岡駅前大手通り 

定員：60 名程度（先着順） 

※詳細については、配布したチラシをご覧くださ

い。 

担当：地域振興課 地域振興・防災係（  59-2328）

大民踊流しに参加しませんか？ 

                    昨年の様子

(3) 山古志支所だより 2012 年 6 月号 （第 87 号）



山古志支所各課からのお知らせ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活習慣病予防のススメ⑨  ～禁煙宣言!! 脱タバコ生活のススメ-その 1-～ 

タバコはがんの発症にかかわっているほか、いろいろな病気にかかりやすくなります。 

次回は、喫煙が及ぼす健康への影響についてお伝えします。 

★★★タバコの煙からいのちを守るために、今からはじめよう、脱タバコ生活！★★★ 

問合せ：市民生活課 保健係（  59-2333） 

☞「タバコ」で何飲んでる？ 

タバコの煙に含まれる 4,000 種類以上もの化学物質。

その中には 60 数種類の発がん性物質を含む、多くの有

害物質が含まれ大変危険！！ 

 

H22年度 たばこを吸っている人の割合
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-特定健診（国保）・後期高齢者健診結果より-

喫煙者の割合
 H22山古志地域は、
市内ワースト１位!!

＊ニコチン：血圧を上げる。依存性の高い物質で、タバ

コをやめられない原因はコレにあり！ 

＊タール：発がん性物質が多く含まれている。 

＊一酸化炭素：血液が酸素を運ぶのを妨げ全身が酸欠

状態に！心臓の負担が大きくなる。 

＊男女共に市平均を上回り、市内ワー

スト１位の山古志地域の喫煙率。あな

たはどう思われますか？ 

データ抽出日 H24.2.28

衝撃! 

 山古志地域の募金総額は７２，２４４円です。

皆さんからいただいた募金は、「緑の募金」記念植

樹事業、「緑の募金」森づくり事業、地方植樹祭等

への助成や次世代を担う緑の少年団の活動支援

等、県内のさまざまな緑化活動に利用されていま

す。ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山古志小中学校でも取組みました。 

担当：産業建設課 農林係（  59-2343） 

平成２４年度 緑の募金 実績報告 

 5 月以降、県内では山菜採りや山麓の水田・畑で

農作業中にクマを目撃したとの情報が多く寄せら

れています。暖かくなり、活動が活発になってい

ると思われますので、十分注意してください。 

クマと遭遇しないために！ 

・ 鈴、笛、ラジオなどを鳴らし、自分の存在を知

らせましょう。 

・ 早朝、夕方、夜間はクマの活動が活発です。外

出には注意しましょう。 

クマと遭遇してしまったら！ 

・ 騒がず、走らず、ゆっくり後退しましょう。 

・ 攻撃が避けられないときは急所である頭部など

を守れる姿勢（腹ばいに伏せ、両手で後頭部をガ

ードするなど）をとりましょう。 

クマを目撃したり、痕跡を発見した場合は地域

振興課までご連絡をお願いします。 

問合せ：地域振興課 地域振興・防災係(  59-2328）

クマに注意してください！ 

(4) 山古志支所だより 2012 年 6 月号 （第 87 号） 
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    牛の角突き 

日 時：6 月 17 日(日)、7 月 15 日(日) 

        午前 10 時開場／午後 1時開始 

場 所：山古志闘牛場(池谷) 

観覧料：2,000 円（小学生以下保護者同伴で無料） 

問合せ：山古志闘牛会（  59-3933） 

    産業建設課 商工観光係（  59-2343） 

 

富所先生の診察があります 

    7 月の長岡中央綜合病院富所先生の診療日。

日 時：7 月 17 日(火) 午後 2時～4時 

場 所：虫亀診療所（  59-2267） 

問合せ：市民生活課 保健係（  59-2333） 

 

出前ウィルながおか相談室 

    夫婦間の悩みなどを女性相談員が一緒に考

えます。まずは専用電話にお電話ください。 

日 時：7 月 5 日(木) 午後 2時～4時 

場 所：山古志会館 2階 和室 

相談専用電話：  090-4064-6017(7/5 以外も可) 

（平日 午前 10 時～午後 4時 30 分）

相談員：ウィルながおか相談員 

問合せ：ウィルながおか (  39-2746)  

 

自動車文庫「米百俵号」が巡回します 

    大人から子どもまで楽しめる本を約 2000 冊

積んで巡回しています。借りた本は市内ど

の図書館でも返却できます。 

また、本の検索・予約・リクエストもできますの

で、職員にご相談ください。 

日 時：6 月 21 日(木)、7月 11 日(水)  

午後 1時 20 分～3時 (停車：各所 30 分程度) 

停車場所：  

旧種苧原教職員住宅→白髯神社(竹沢)→竹沢保育園

 

 

 

 

 

 

                   ←竹沢保育

園での巡回

図書の様子

問合せ：中央図書館（  32-0658） 

    トランポビクス教室を開催中 

    ミニトランポリンを活

用した有酸素運動で、子どもから

大人まで気軽に楽しめる教室で

す。見学も大歓迎です。6月から

12 月まで定期的に開催します。 

日 時:6 月～12 月の第 2･4 木曜日 午後 7時 30 分～9 時

① 6/14・6/28・7/12・7/26 ･･･計 4 回 

②8/9・8/23・9/13・9/27･･･計 4 回 

③ 10/11・10/25・11/8・11/22・12/13・12/27･･･計 6 回

参加費等: 

 大人 中・高校生 小学生以下 申込締切

① 1,500 円 500 円 無料 締め切りました

② 1,500 円 500 円 無料 8/3(金)

③ 2,000 円 800 円 無料 10/5(金)

会 場：山古志体育館 1階小アリーナ 

持ち物：運動できる服装・内履き・タオル・飲み物 

申込・問合せ：地域振興課 教育支援係（ 59-2339）

山古志中学校区地域連携フォーラム 

    「健康な心と体を育む食生活」 

食育をテーマに長岡市食育推進会議の会長鈴木圭介

さんから食の大切さについて講演いただきます。 

日 時：7 月 7 日(土) 午後 2時～3時 30 分 

会 場：山古志小中学校 プレイルーム  

問合せ：山古志中学校（  59-2172） 

     

 

6.17
開   催    中 

7.1 5

7.17

②

7.5

7.7 

6.21

7.11

       山古志和牛が 
  

や  ま  こ し 
ニ ュ ー ス  新潟県ナンバーワンに！ 

6 月 6 日(水)、全農にいがた肉牛枝肉共励会が東

京で行われ、関克史さんの出品した牛が 優秀賞を

受賞しました。 

肉牛枝肉共励会は牛の肥育技術などを競うもの

で、今回はブランド牛として有名な村上牛など県内

各地から 36 頭が出品されました。関さんの牛は、

さしの具合や肉の作りなどが評価され受賞したも

のです。次は日本一めざしてがんばってください。

 

 

 

 

 

 

 
関さんの隣の牛は今回出品した肉牛の親牛です。

(5) 山古志支所だより 2012 年 6 月号 （第 87 号）



各 行 事 の ご 案 内 

(6) 山古志支所だより 2012 年 6 月号 （第 87 号） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行  事  等 問 日 曜 行  事  等 問

  < 6 月 >  8 日   

15 金 山古志支所だより 6 月号 発行 地 9 月   

16 土 NPO 中越防災ﾌﾛﾝﾃｨｱ通常総会（山古志支所） 他 10 火 すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市

17 日 牛の角突き(山古志闘牛場) 他 11 水 3 歳児健診(長岡市健康センター) 市

18 月     自動車文庫巡回（山古志地域） 他

19 火   12 木 3 歳児健診(長岡市健康センター) 市

20 水 1 歳 6 か月児健診(長岡市健康センター) 市   陶芸教室（山古志会館） 地

21 木 1 歳 6 か月児健診(長岡市健康センター) 市   トランポビクス教室（山古志体育館） 地

  自動車文庫巡回（山古志地域） 他 13 金   

22 金 赤ちゃん相談(長岡市健康センター) 市 14 土   

23 土   15 日 牛の角突き(山古志闘牛場) 他

24 日   16 月 （海の日）  

25 月 山古志体育館休館日 地 17 火   

26 火 すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市 18 水 1 歳 6 か月児健診(長岡市健康センター) 市

27 水   19 木 1 歳 6 か月児健診(長岡市健康センター) 市

28 木 陶芸教室（山古志会館） 地 20 金 山古志支所だより 7 月号 発行予定 地

  トランポビクス教室（山古志体育館） 地   赤ちゃん相談(長岡市健康センター) 市

29 金   21 土   

30 土 山古志杯争奪バドミントン大会(山古志体育館） 地 22 日   

  < 7 月 >  23 月 山古志体育館休館日 地

1 日   24 火 すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市

2 月   25 水   

3 火 ポリオ予防接種(長岡市健康センター) 市 26 木 トランポビクス教室（山古志体育館） 地

4 水 ポリオ予防接種(長岡市健康センター) 市 27 金   

5 木 陶芸教室（山古志会館） 地 28 土   

  出前ウィルながおか相談室（山古志会館） 他 29 日   

6 金   30 月   

7 土 山古志中学校区地域連携フォーラム(山古志小中学校） 学 31 火   

 

( )内は会場等

山古志地域の人口 
（6 月1日現在）     477 世帯

(-1)  

1,235 人

(-7) 

614 人

(-5) 

621 人

(-2) 
※ ( )は前月比 

納期限(口座振替日)は、7 月 2 日(月)です。 

納期＝住民税 1 期、介護保険料(普通徴収)3 期 

く ら し の カ レ ン ダ ー（ ６月 末 ～ ７月 ）

問い合わせ 地＝地域振興課、市＝市民生活課、産＝産業建設課、学＝山古志小・中学校、サ＝地域復興支援センター山古志

サテライト、 他＝その他 

※ 口座振替の方は前日までに口座の残高をご確認ください（再振替は行いませんのでご注意ください）。 

どの 6 月、7 月の納期 ● 市税な 問合せ：市民生活課 市民係（  59-2332）

納期限(口座振替日)は、7 月 31 日(火)
6 月 7 月 

です。

納期＝固定資産税 2期、国民健康保険料 1期、

後期高齢者医療保険料(普通徴収)4 期、

介護保険料(普通徴収)4期 


