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⑩ 

山古志ニュース 

今年度初の牛の角突き！ 

闘牛や勢子たちの熱戦が繰り広げられました。ゴールデンウ

ィーク中 2日間連続開催は初めての試みでしたが、約 5,000 人

の観客が詰め掛けました。（5月 4日、5日） 

写真左下 山菜まつり：うどにこごめにふきのとう、わらび等の春の味覚に舌鼓！山菜採りも体験して大満足の参加者。(5 月 1日) 

写真中下 隧道まつり：隧道掘削でお世話になった魚沼市水沢、大芋川集落も参加して隧道来訪者におもてなし。(5 月 2日) 

写真右下 直売所まつり：山古志地域の直売所が集結！山菜やお餅、お汁など母さん方の手作りの味も大好評！（5月 4日） 

 

こどもの日にちなんで、牛の引き回しを子どもた

ちがお手伝いしました。（5月 5日） 
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山古志ニュース 

山古志老人クラブと山古志小中学
校が合同でクリーン作戦。道路沿い
などのごみを約１４０ｋｇ集めまし
た。（５月６日） 

山古志方面隊消防演習で各分団がポ
ンプ操法や放水訓練など日ごろの訓練
の成果を披露しました。（５月１６日） 

図書ラウンジ 新着図書の紹介 
 
「あすなろ三三七拍子」(重松清／毎日新聞社) 

「不等辺三角形」(内田康夫／講談社) 

「1Q84 BOOK3 <10 月-12 月>(村上春樹／新潮社) 

「天地明察」（冲方丁／角川書店） 

「ピープル・スキル 人と“うまくやる”3 つの技術」

（ロバート・ボストン／宝島社） 

「昆虫の迷路」(香川元太郎／PHP 研究所) 

「冒険！発見！大迷路 妖怪忍法帳」（原裕朗＆バース

デイ／ポプラ社） 
 

担当：地域振興課 教育支援係（  59-2339） 
図書ラウンジ入り口の新刊コーナー 

山古志地域の各所で花植え。地域全体で約４，
２００本の花苗を花壇や道路沿線に植えまし
た。（５月８日～） 

竹沢保育園が悠久山公園へ
親子バス遠足。元気いっぱい遊
んだあとはおいしいお弁当を
モグモグモグ。（５月１８日） 
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長岡市が実施する子宮頸がん検診、乳がん検診

が無料で受診できるクーポン券を対象者に配付

しました。詳しくは、配付された案内をご覧くだ

さい。 

【山古志地域の子宮がん・乳がん検診】 

 

 

 

※健康カレンダーでは検診時間は午後のみとなっ

ておりますが正しくは午前のみです。 

山古志以外の会場で受診される方は、健康カレン

ダーをご覧ください。 

【対象者】 

■子宮がん検診 

２０歳（平成元年４月２日～平成２年４月１日生まれ） 

２５歳（昭和５９年４月２日～昭和６０年４月１日生まれ） 

３０歳（昭和５４年４月２日～昭和５５年４月１日生まれ） 

３５歳（昭和４９年４月２日～昭和５０年４月１日生まれ） 

４０歳（昭和４４年４月２日～昭和４５年４月１日生まれ） 

■乳がん検診 

４０歳（昭和４４年４月２日～昭和４５年４月１日生まれ） 

４５歳（昭和３９年４月２日～昭和４０年４月１日生まれ） 

５０歳（昭和３４年４月２日～昭和３５年４月１日生まれ） 

５５歳（昭和２９年４月２日～昭和３０年４月１日生まれ） 

６０歳（昭和２４年４月２日～昭和２５年４月１日生まれ） 

 

 

【健康確認】 

 ノロウイルスはおう吐や下痢、発熱など風邪

に似た症状がでます。症状があるときは、直接

食品に触れる調理を避けましょう。 

【十分な加熱】 

 中心部まで 85℃、1 分間以

上加熱しましょう。 

 

 予 防 の 方 法  

【手洗い】 

 感染症や食中毒の予防の基本は手洗いです。石け

んを使ってよく洗い、流水で十分に流しましょう。

２度洗いが効果的です。 

山古志支所各課からのお知らせ 

健診（検診）のお知らせ 

【特定健診・後期高齢者検診及び肺がん検診の日程】 
 

月  日 受 付 時 間 会   場 対 象 地 区 持ち物 

午前 9時～11 時 虫亀多目的集会施設 虫亀 
6月 2日(水) 

午後 1時 30 分～13 時 30 分 山古志会館 三ヶ、竹沢、東竹沢

6月 3日(木) 午前 9時～11 時 種苧原公民館 種苧原 

･個人記録表 

･保険証 

･健康手帳 

･昨年の健診結果(あれば)

※ 対象地区の集落に限らず、どの会場でも受診することができます。 

 

 6 月 2 日(水)、3日(木）に特定健康診査、後期高齢者健康診査と肺がん検診を

実施します。 

子宮頸がん・乳がん検診の無料クーポン券を対象者に発行しました！ 

問合せ：市民生活課 保健係（  59-2333） 

ノロウイルスは手指や食品などを介して口から感染し、おなか

の中で増殖し、おう吐、下痢、発熱など起こします。幼児や高齢

者などは、症状が重くなる場合もあり、注意が必要です。

ノロウイルスによる食中毒を 

予防しよう 

詳しい予防ポイントは新潟県ホームページ内「にいがた食の安全インフォメーション」をご覧ください。

http://www.fureaikan.net/syokuinfo/ またはネットで「にいがた食の安全」と検索！ 

月  日 受 付 時 間 会   場 

７月 5日(月) 午前 9時～9 時 30 分 山古志体育館
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 回収された使用済みの天ぷら油は、バイオディ

ーゼル燃料に製造され、トラックなどの燃料とし

て再利用されます。 

【回収日時】毎週月曜日から金曜日（祝日を除く）

      午前 8時 30分から午後5時 30分まで

【回収場所】山古志支所 1 階 市民生活課 窓口 

【回収する天ぷら油の種類】 

 家庭から出る植物系の天ぷら油 

【使用済み天ぷら油の出し方】 

 ペットボトルや天ぷら

油購入時の容器等の中身

が見える透明か半透明の

容器に入れて、市民生活課

窓口へ持参ください。 

担当：市民生活課 環境係（  59-2332） 

使用済天ぷら油の資源物回収をしています

 昨年、首都圏等から多くの中学生、高校生が山

古志の民家に泊まり、豊な自然の中で農業や中山

間地の生活を体験しました。 

 山古志に宿泊した中学生、高校生から大変好評

をいただいております。 

 しかし、現在、受け入れをする家庭が不足して

います。特別なことをする必要はありません。興

味のある方、泊めていただける方は、下記担当ま

でお問い合わせください。 

【受け入れ概要】 

○1戸につき、3～5人程度宿泊 

○ご馳走を出す必要はありません。子どもや孫が

来た時のようないつものもてなしで OK 

○宿泊人数×5,000～6,000 円(食事代込)×宿泊日

数の謝礼が支払われます 

 

 

 

 

 

 

担当：産業課 農林係（  59-2343） 

 

 

 

既存住宅の住宅用火災警報器の設置期限まで１

年となります。あなたの大切な家族を守るために

「今」できることがあります。 

住宅用火災警報器の詳し

いことは、長岡市のホーム

ページまたは、消防署にお

問い合わせください。 

【設置期限】 

既存住宅は、平成 23 年 5 月 31 日までに設置して

ください。 

相談及び問合せ先： 

 消防本部 予防課（  35-2190） 

 長岡消防署 山古志出張所（  59-3221） 

長岡市ホームページ 

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

都会の子どもたちを泊めてみませんか？ 

 今後予定されている受け入れ  

○ 7 月 29 日(木)～31 日(土) 

 東京都江戸川区立二之江中学校2年生80人程度
 

○ 9 月 16 日(木)～17 日(金) 

 大阪府藍野高校 2年生 85 人 

山古志支所各課からのお知らせ 

募集 ! 

 

 平成18年度から山古志地域を会場に開催されて

いるウオーキング大会。今年度も「2010 越後長岡

ツーデーマーチ」として開催が決定しました。 

 今まで同様、震災から

の復興への感謝の気持ち

を込めて、沿道での応援

やふるまい等にご協力を

お願いします。 

 具体的なコースなど詳細については、追って支

所だよりなどでお知らせします。 

【日にち】9 月 18 日(土) 山古志ウオーク 

     9 月 19 日(日) 良寛ウオーク 

担当：地域振興課 地域振興・防災係（  59-2330）

今年度も開催！山古志ウオーク 

ツーデー

マーチ

もうついていますか？住宅用火災警報器

山古志地域交通安全教室を開催します 

交通安全の普及・啓発のために交通安全教室を

開催します。県警音楽隊の演奏会もあります。詳

細は、支所だよりなどでお知らせします。 

【日時】7 月 10 日（土）午後 1時～3時 

【会場】山古志体育館 

担当：長岡市山古志地域交通安全協議会事務局 

（地域振興課 地域振興・防災係  59-2330） 
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    民謡体操教室 

    日ごろの運動不足解消のため、今年も民謡体

操教室を開催します。民謡を聴きながら楽しくみんな

で体操をしませんか。 

日にち：6 月 3 日(木)、17 日(木)、7月 1日(木)ほか

時 間：午後 1時 30 分から午後 3時 

持ち物：タオル、飲み物 

 

 

 

 

 

問合せ：地域振興課 教育支援係（  59-2339） 

 

富所先生の診察があります 

    6、7 月の中央綜合病院富所先生の診療日は、

次のとおりです。 

：6 月 15 日(火) 午後 2時から 4時まで 

    7 月 20 日(火) 午後 2時から 4時まで 

場 所：虫亀診療所（  59-2267） 

問合せ：市民生活課 保健係（  59-2333） 

    牛の角突き 

    今年度の第３回、４回目の「牛の角突き」が

開催されます。新しくなった山古志闘牛場に

ぜひお越しください。 

日にち：5 月 30 日(日) 、6 月 20 日(日) 

場 所： 山古志闘牛場(池谷) 

時 間：午前 10 時開場／午後 1時開始 

観覧料：2,000 円（小学生以下保護者同伴で無料） 

問合せ：山古志闘牛会（  59-3933） 

産業課 商工観光係（  59-2343） 

やまこし ありがとう広場 

    今までの感謝の気持ちを込めて、山古志へ来

ていただく方をもてなします。出店希望者も募集中！

日 時：5 月 30 日(日)、6月 20 日(日)午前 9時から

場 所：山古志支所前 

問合せ：山古志有広会（山古志サテライト内  59-2301）

 

各 行 事 の ご 案 内 

    第３回 山古志小・中学校合同運動会 

    「山古志の絆を深め 走れ勝利の道へ」のス

ローガンのもと、各組がリーダーを中心に力を合わせ

精一杯競技し、応援合戦を繰り広げます。ぜひグラウ

ンドに足を運んでいただき、児童・生徒の一生懸命な

姿を応援ください。 

日 時：5 月 23 日(日) 午前 9時 開会式 

場 所：山古志小・中学校グラウンド 

    （雨天の場合は、山古志体育館） 

 

 

 

 

 

 

問合せ：山古志中学校（  59-2172） 

 

5.23 

日 時：

山古志体育館を無料開放！ 

大会参加者に体育館を無料開放します。 

日時：5 月 19 日(水)、21 日(金)、26 日(水)、28 日(金) 

の午後 7時から 9時まで 

5.30

6.15

7.20

は
み
出
し
情
報
！ 

今
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長
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流
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5.30 

6.20 

6.3
～ 

※上記以外の日程や

送迎などの詳細につ

いては別配付チラシ

をご覧ください。 

長岡市中之島・見附市今町大凧合戦に市民観覧席を設置します 

大凧合戦の醍醐味を大勢の方から味わっていただくために、市民観覧席（桟敷席）

を設置します。350 年以上の歴史を持つ、越後名物「大凧合戦」。約８畳の大きさの大

凧同士が威勢よくぶつかり合います。どうぞお気軽にご利用ください。 

開催日時：６月５日(土)～７日(月)  午後１時から午後５時  

設置場所：刈谷田川猫興野橋上流左岸堤防（収容人数約 50 人・席料無料・全席自由）

駐車場：中之島支所、中之島公民館、中之島文化センターの駐車場を利用ください。

問合せ：中之島地域ふるさと創生事業実行委員会 

（中之島支所 地域振興課内 61－2010）

 同日 
開催 

    第 17 回ソフトバレーボール大会 

    30 チームあまりの参加者が熱戦を繰り広げ

ます。 

日 時：5 月 30 日(日) 午前 9時 開会式 

会 場：山古志体育館 

 

 

 

 

問合せ：地域振興課 教育支援係（  59-2339） 
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日 曜 行  事  等 問 日 曜 行  事  等 問

  < 5 月 >  5 土   

16 日 山古志方面隊春季消防演習(山古志支所前) 他 6 日 長岡市消防団ポンプ操法競技会(堺町) 他

17 月   7 月   

18 火   8 火 すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市

19 水 ３歳児健診（長岡市健康センター） 市 9 水   

20 木 山古志地域委員会（山古志支所） 地 10 木 ポリオ予防接種（長岡市健康センター） 市

  ３歳児健診（長岡市健康センター） 市 11 金 ポリオ予防接種（長岡市健康センター） 市

21 金 山古志支所だより 5 月号 発行（予定） 地 12 土   

22 土   13 日   

23 日 山古志小中合同運動会 学 14 月   

24 月   15 火   

25 火 すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市 16 水 3 歳児健診(長岡市健康センター) 市

  乳児相談(長岡市健康センター) 市 17 木 3 歳児健診(長岡市健康センター) 市

26 水 1 歳 6 か月児健診(長岡市健康センター) 市   民謡体操教室(山古志体育館) 地

27 木 1 歳 6 か月児健診(長岡市健康センター) 市 18 金 山古志支所だより 6 月号 発行（予定） 地

28 金   19 土   

29 土   20 日 牛の角突き(山古志闘牛場) 他

30 日 牛の角突き(山古志闘牛場) 他   やまこし ありがとう広場(山古志支所前) サ

  ソフトバレーボール大会(山古志体育館) 地 21 月   

  やまこし ありがとう広場(山古志支所前) サ 22 火 乳児相談会(長岡市健康センター) 市

31 月     すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市

  < 6 月 >  23 水 1 歳 6 か月児健診(長岡市健康センター) 市

1 火   24 木 1 歳 6 か月児健診(長岡市健康センター) 市

2 水 25 金   

  

特定健康診査、後期高齢者健康診査 
(午前：虫亀多目的集会施設、午後：山古志会館)

市
26 土   

3 木 27 日   特定健康診査、後期高齢者健康診査 
（午前:種苧原公民館） 

市
28 月   

  
民謡体操教室(山古志体育館) 地 29 火   

4 金   30 水   

問い合わせは以下のとおり。地＝地域振興課、復＝山古志地域復興推進室、市＝市民生活課、産＝産業課、建＝建設課、 

学＝山古志小・中学校、サ＝地域復興支援センター山古志サテライト、他＝その他 

( )内は会場等く ら し の カ レ ン ダ ー （ 5 月 末 ～ 6 月 ）  

各 行 事 の ご 案 内 

山古志地域の人口 
（5 月1日現在）     487 世帯

(±0)  

1,320 人

(-5) 

659 人

(-5) 

661 人

(±0) 
※ ( )は前月比 

5 月の納期限(口座振替日)は、5 月 31 日(月)です。 

5 月の納期＝軽自動車税全期、介護保険料(普通徴

収)2 期 

※ 口座振替の方は前日までに口座の残高をご確認ください（再振替は行いませんのでご注意ください）。 

● 市税などの 5 月、6 月の納期 問合せ：市民生活課 市民係（  59-2332）

6 月の納期限(口座振替日)は、6 月 30 日(水)です。 

6 月の納期＝住民税 1期、介護保険料(普通徴収)3期

 
今年は第 4分団（竹沢地区）が出場します


