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「笑おう ほぐそう 心とからだ」

10 月９日（土）に和島保健センターで、和島地域こころの健

康づくりプロジェクトチーム主催の講演会が行われました。 

このプロジェクトは、９月に発足したばかりで、民生児童委員

他５つの組織で構成されています。 

今回は、水科江利子さんを講師にお迎えし、「えー、うそー、

の否定語でなく、へー、ほんとー、の肯定語にしよう」「自分を

責めるのでなく、今の自分の気持ちを大事に（OK と）しよう」

と 20～80 代の 70 名の参加者は、こころに元気が沸いてくる時間

を過ごしました。 

 10 月３日（日）、和島小学校グラウンドを会場

に「和島地域親善大運動会」が開催されました。

 天候に恵まれたこの日、幼稚園・保育園の子供

たちによる、おゆうぎやかけっこで幕を開けた大

運動会。 

新種目に『５人６脚』を加え、団体種目を中心

とした大会に、和島地域の全住民がチーム一丸と

なって熱戦を繰り広げました。 

～和島地域親善大運動会開催～ 

【大会結果】 

★総合優勝：１チーム（上小島谷・中小島谷・若野浦・阿弥陀瀬） 

★第 ２ 位：７チーム（上桐）、９チーム（新田・川端・道城下） 

★第 ３ 位：１０チーム（中央・法善町・寺町・小谷）、１１チーム（下町上・下町下） 

【チーム対抗リレー】 

☆優   勝：１０チーム（上記と同様） 

☆第 ２ 位： ８チーム（三瀬ヶ谷・北野・根小屋・荒巻） 

☆第 ３ 位： ２チーム（下小島谷・下富岡） 

かけっこ 

綱引き 大玉おくり 

チーム対抗リレー むかで 

ちびっこ玉入れ 玉入れ 

実況中継！! 

▲新種目：５人６脚 

わしまのできごと 



 

-2- 

  

               
             

                               

                              
 

わしまのできごと 
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幼稚園、小・中学校が連携 

当地域の幼稚園・保育園や小中学校 

が連携し、和島小学校の講堂を会場に 

『地域連携フォーラム』が開催されま 

した。 

「盲導犬ハーネスの会」会長の赤塚 

セツさんと盲導犬“ブレス”（５才メ 

ス）をお招きし、「盲導犬とともに～ 

私の子育て～」という演題で、講演会 

を実施。各学校の教員や保育士を始め、生徒や児童の保護者など約 50 名が参加し

ました。 

赤塚さんは「目が見えなくなっても、不幸だとは思わない。ボランティアや周囲

の皆さんのおかげ」と愛犬“ブレス”の頭をなでながら、楽しそうにご自身のこれ

までの人生を振り返っていました。（９月 28 日）

ハッスル！ハッスル！ 

まだまだ若いモンにゃ負けません！ 
今年で４回目を迎えた、長岡市老人クラ

ブ連合会和島支部スポーツ大会が、和島体

育館で開催されました。 

幼稚園・保育園の園児たちも競技に参加

し、ボールを運んだり、電車を走らせたり

と大忙し。 

参加した皆さんは、子どもたちの大きな

声援をパワーに変え、年齢を感じさせない

奮闘ぶりで、会場はおおいに盛り上がりま

した。 

最後には、お互い熱い握手を交わし、世

代を超えた固い絆で結ばれました。（９月

28 日）

“守る会”、想いを植樹に託す

「越後鉄道の歴史を考え住雲園を守る

会」が、このほど『「緑の募金」森づくり

事業』の一環として、“ドウダンツツジ”

30本を住雲園の広場沿いに植樹しました。

この日は、“守る会”のメンバー5 人で

作業を行い、ロープを用いて等間隔に植え

ていきました。 

来年の 4月には、白色の花を咲かせ、住

雲園をよりいっそう温かく包んでくれる

に違いありません。（10 月８日） 

笑顔がキラリ☆コシヒカリ 

和島小学校５年生が５月に植えた

コシヒカリの苗が、すくすく育ち、あ

っという間に実りの時期を迎えまし

た。 

先月稲刈りを終え、はざ木にかけて

あった稲も乾燥し、いよいよ脱穀で

す。人生初体験の足踏式脱穀機を目の

前に、児童たちも驚きを隠せません。 

慣れない作業に最初は戸惑ってい

ましたが、地元の農家の方々に真剣に

教わりながら、次第に慣れていき、最

導 後はお互い指導しあうほ

どに。「昔の人は大変だっ

たね」とつぶやきながら、

皆作業を楽しんでいまし

た。 

新米を味わえるまでも

うすぐだよ！！ 

（10 月８日） 



 

-3- 

                      

 

                      

       
                      

 

～お子さんのいるご家庭のみなさんへ～ １１月の健診・相談日等のお知らせ 

期 日 事業名 会 場 対 象 受付時間 

11 月 9 日

(火) 

ポリオ予防 

接種 

三島保健 

センター 

（1 回目）平成 22 年 3・4 月生

（2 回目）平成 22 年 1・2 月生

午後 1 時 45 分

～2 時 30 分

11 月 11 日

(木) 
３歳児健診 

三島保健 

センター 
平成 19 年 6・7 月生 

午後 1 時 

～1 時 45 分 

11 月 25 日

(木) 
ぴよまま広場

和島保健 

センター 
就園前のお子さんと保護者 

午前 9 時 30 分

～11 時実施

※健診・相談会のお知らせは、実施月の前月 10 日前後に保護者あてに郵送しています。 

【問い合わせ先】：市民生活課 保健係(☎74－3111) 

 

お知らせ 

■和島地域の人口 
（平成２２年１０月１日現在） 

 前月比 

人口 

総数 
4,687 人 ＋5 

男 2,236 人 ＋2 内

訳 女 2,451 人 ＋3 
世帯数  1,348 世帯 ＋3 

和島支所からのお知らせ 2010.10

 

これから冬に向けて、暖房器具を使用する機会が多く

なります。火の取扱いには十分注意し、火事を出さない

ようにしましょう。 

 

 

 

【問い合わせ】 

与板消防署 予防係 

（☎72－2572） 

健康 

第一
まちの先生企画講座 

「自己整体法で体のゆがみや痛みを改善する」 

救急車等の要請を直接、与板消防署に電話される方が

います。場所の確認などに時間がかかり、出動が遅くな

る恐れがありますので、「１１９番」への通報をお願い

します。また、救急車の使用に不適切なところが見受け

られます。 

 

 

 

 

などです。救急車はタクシーではありません！大切な

命を救うため、救急車の適正利用にご協力ください。 

「火事・救急は１１９番」へ 

【問い合わせ】 

与板消防署 救急係（☎72－2572） 

消防

署から 

●日時＝11 月 21 日（日）・28 日（日）  

午後１時 20 分～3時（計 2回） 

●会場＝高齢者コミュニティセンター ゆきわり荘 
●対象＝70 歳未満の方   

●料金＝1,000 円 

●定員＝20 人（先着）   

●講師＝田中 秋雄さん 

●内容＝体のゆがみを自覚し、矯正法や歩行法を学ぶこ

とで、病気を未然に防ぐ体づくりを行います。

●持ち物＝運動できる服装、スポーツタオル、 

ボールペン 

●申込み＝11 月 10 日（水）から、電話にてお申込み下

さい。 

【問い合わせ】 

生涯学習相談室（☎38－6552）※平日 9:00～16:00 

ﾗｲﾄｱｯﾌﾟｲﾍﾞﾝﾄ 

「越後みしま 竹あかり街道」 

三島地域の脇野町本町通りの風情ある街並みや神社仏

閣を、竹灯籠と LED 照明で幻想的にライトアップします。

 会場では、長岡造形大学によるデザイン竹灯籠やミニコ

ンサートのほか、温かい食事が楽しめる一休処も開設され

ます。皆様お誘い合わせの上、ぜひご来場ください。 

 なお、会場近くには駐車場がありませんので、お車でお

越しの方は三島支所駐車場をご利用ください。（会場まで

シャトルバスを運行します） 

●日時＝11 月６日（土） 

※雨天決行 

 ・午後４時～     点灯式 

 ・午後５時～９時 ﾐﾆｺﾝｻｰﾄ 

 ・午後９時 30 分 竹灯籠消灯 

●会場＝長岡市脇野町 2663 番地 

 浄福寺付近 
●主催＝三島ﾗｲﾄｱｯﾌﾟ実行委員会 

●共催＝長岡市、長岡造形大学、 

脇野町地区会 

【問い合わせ】 

三島支所 産業課（☎42－2249） 

入場 

無料

１１月９日（火）～１５日（月）まで 

『秋の火災予防運動』 

火事 

注意 

＜全国統一防火標語＞ 

「消したかな」 あなたを守る 合言葉 

「火事・救急は１１９番」へ 

・サイレンを鳴らして来られると恥ずかしいからと自家

用車に傷病者を乗せ、消防署へ連れてくる人 

・入院、通院（早く診てもらえるから）のため 

必ずチェック最低賃金！ 
新潟県最低賃金は、時間額“６８１円”になります。 

 新潟県最低賃金は、従来の時間額 669 円から 12 円引

き上げられ、本年 10 月 21 日から 681 円になります。 

賃金が時間額以外（日額、月額、その他）で定められ

ている場合は、日額、月額等を時間額に換算して比較す

ることになります。 

新潟県最低賃金は、県内で事業を営む全ての使用者及

びその事業場で働く全ての労働者（臨時、パート、アル

バイト等を含む）に適用されます。この機会に、最低賃

金額を確認しましょう。 

【ご相談・問い合わせ】 

新潟労働局労働基準部賃金室（☎025－234－5924） 

または最寄の労働基準監督署まで 

確認 
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わ
し
麻
呂
く
ん
の
部
屋 
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竹
で
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
？ 

～
少
年
教
室
～ 

『小
杉 

真
二
』 

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
！ 

 
 
 

 

い
き
い
き
大
学
学
習
会
～
日
本
の
心
を
次
世
代
へ
～ 

「
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
」

は
、
竹
に
生
地
を
塗
っ
て
回

し
な
が
ら
火
に
か
け
、
表
面

に
焦
げ
目
が
付
い
た
ら
ま

た
生
地
を
塗
っ
て
焼
く
。
そ

れ
を
繰
り
返
し
て
１
時
間

半
ほ
ど
で
完
成
し
ま
し
た
。

 

竹
か
ら
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ

ン
を
切
り
離
し
、
切
り
口
か

ら
年
輪
の
模
様
が
見
え
る

と
、
わ
し
麻
呂
キ
ッ
ズ
た
ち

は
大
喜
び
。
お
い
し
く
い
た

だ
き
ま
し
た
！
中
に
は
、
こ

の
感
動
を
お
家
の
人
に
も

伝
え
た
い
と
持
ち
か
え
る

子
ど
も
も
い
ま
し
た
。 

（
10
月
９
日
） 

 
 
 

 

 
 

 

          
 

９月２３日（祝）、和島屋内ゲートボー

ル場を会場に『第６回わしま地域ゲートボ

ール大会』が開催されました。結果は以下

のとおりです。 

▲優勝の島崎チーム 

 

 
 
 

 

◎優勝 

島崎チーム 

○準優勝 

老寿チーム 

○第３位 

保内郷チーム 

音
楽
鑑
賞
事
業
２
０
１
０

●
日 

時 
 

10
月
31
日
（
日
） 

午
後
１
時
30
分
開
場 

２
時
開
演 

●
会 

場 
 

地
域
交
流
館
わ
し
ま 

講
堂 

●
内 

容 
 

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
、
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
、
シ

ョ
パ
ン
、
ド
ヴ
ォ
ル
ザ
ー
ク
な
ど
の
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
各
国
に
関
係
す
る
名
曲
を
集

め
た
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。 

●
入
場
料 

 

無
料
（
要
入
場
整
理
券
） 

●
入
場
整
理
券
取
扱
場
所 

・
万
吉
（
ま
ち
の
駅
） 

・
池
浦
酒
造 

・
和
島
支
所 

地
域
振
興
課
（
２
階
） 

 

※
入
場
整
理
券
の
取
扱
い
は
、
な
く

な
り
次
第
終
了
で
す
。 

【問
い
合
わ
せ
】 

和
島
支
所
地
域
振
興
課 

（
☎
74
❘
３
１
１
１
） 

10.31
（日） 

体育・スポーツ分野での活躍、またスポーツ振興に功績

顕著及び競技成績優秀な方々の業績をたたえるため、被表

彰者の推薦を受け付けています。 

県大会優勝、北信越大会入賞、また“全国”と名のつく

大会での入賞者及びそれらの指導者など、自薦他薦を問い

ません。和島が育んだ地域の達人を是非ご推薦ください。

◆表彰該当期間 

平成２１年１１月１日～平成２２年１０月３１日まで 

※上記期間以外（１年程度）についてもご連絡ください。

◆推薦期限 

平成２２年１１月５日（金） 

達人募集！！ 

ご推薦及び表彰基準（内規）への該当可否については、下

記までお気軽にお問い合わせください。 

【問い合わせ】和島支所地域振興課（☎74－3111） 

講
師
に
新
保
朝
子
さ
ん

を
お
迎
え
し
て
、
「
知
っ
て

お
き
た
い
冠
婚
葬
祭
マ
ナ

ー
」
を
学
習
し
ま
し
た
。 

日
ご
ろ
の
何
気
な
い
言

い
伝
え
や
決
め
ご
と
に
は
、

日
本
の
心
が
今
も
生
き
て

い
ま
す
。 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
か
ら
次
世
代
へ
言

い
伝
え
た
い
大
切
な
こ
と

を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
（
９
月
16
日
） 

移動図書館「米百俵号」巡回日程 

●11/４（木）  9:30～10:30/和島幼稚園・保育園 

●10/27（水）、11/12（金）15:00～15:30/和島体育館 

【問い合わせ】中央図書館(☎32―0658) 

入場 

無料 


