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広  報 

C o n t e n t s －主な内容－ 

○うつ病をもっと知ろう 

○生活習慣病予防教室 

○第２４回わしままつりプログラム 

○歴史民俗資料館リニューアル 

○長岡市職員募集 

○生活情報Ｑ＆Ａ「不法就労外国人対策」 
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７月に入り夏本番といった感じ
ではないでしょうか。今年は本格
的に暑くならないうちから「夏の
暑さ」が１つの話題を提供してい
ます。�環境省より地球温暖化防
止の「夏の軽装」ということで推
奨されている“クール・ビズ”です。
賛否両論、いろいろと話題になっ
ていますが、和島村役場も６月８
日よりノーネクタイなどの軽装で
業務をしています。従来は７月頃
からの導入でしたが、今年は、クー
ル・ビズに合わせ６月より始めま
した。�世界的にみても、日本の
夏は、耐え難い暑さだと言われて
います。無理をせずに日本独特の
夏に合わせた、スタイルで過ごす
ことが定着すれば、そのスタイル
が徐々に「文化」と呼べるものに
変化していくのかもしれませんね。 
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村
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村
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村 
和
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和島村では合併にあわせ記念

誌を作成しております。 

田植え機やコンバインなど農

業用の機械が導入され始めた昭

和40年代の農業の写真がありま

したら、是非お寄せください。 

お問合せ：和島村役場企画観光課 

（74－3111） 

昭和40年代の農業の写真を 
お寄せください。 

和島村の人口と世帯数 
人　口　5 , 0 2 3人（－12人） 
　●男　2 , 4 1 0人（－９人） 
　●女　2 , 6 1 3人（－３人） 
世帯数　1 , 3 1 0戸（－３戸） 

※５月末現在・（　）内は前月比 
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う
つ
病
は
一
つ
の
原
因
で
は
起
こ
り

ま
せ
ん
。
病
院
に
来
ら
れ
る
、
う
つ
病

の
方
は
、
「
あ
の
事
件
が
原
因
で
す
」

と
か
「
職
場
の
人
間
関
係
の
ス
ト
レ
ス

で
」
と
か
、
自
分
な
り
に
う
つ
の
「
原

因
」
を
推
測
し
て
来
ら
れ
る
こ
と
が
よ

く
あ
り
ま
す
。
一
方
で
薬
が
よ
く
効
く

こ
と
か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、
う
つ
病

に
は
は
っ
き
り
し
た
生
物
学
的
な
基
盤

が
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。  

　
現
在
の
と
こ
ろ
、
う
つ
病
に
単
一
の

原
因
は
な
く
生
物
的
な
要
因
と
心
理
的

な
要
因
、
社
会
・
環
境
的
な
要
因
の
３

つ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
程
度
に
重
な
り
あ
っ

て
起
こ
っ
て
い
る
と
い
う
の
が
、
も
っ

と
も
受
け
容
れ
ら
れ
て
い
る
説
明
で
す
。 

と
は
言
え
ひ
と
り
ひ
と
り
の
方
で
そ
れ

ぞ
れ
の
原
因
の
比
重
は
当
然
異
な
っ
て

き
ま
す
。 

 

う
つ
病
の 

　
　
　 

原
因
と
は 

う
つ
病
の 

　
　
　 

原
因
と
は 

○
自
分
が
し
た
方
が
よ
い
こ
と 

・
専
門
家
（
医
師
、
保
健
師
）
に
相
談

（
受
診
）
し
て
く
だ
さ
い 

・
休
養
と
、
場
合
に
よ
っ
て
は
薬
の
服

用
が
必
要
で
す
。 

・
早
期
に
対
策
を
行
う
と
早
く
回
復
し

ま
す
。 

・
重
要
な
物
事
は
決
め
な
い
方
が
よ
い

で
し
ょ
う
。 

・
う
つ
病
に
な
っ
た
こ
と
を
決
し
て
恥

じ
な
い
で
下
さ
い
。 

・
心
地
よ
い
と
思
え
る
運
動
や
活
動
は

続
け
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。 

○
周
囲
が
し
た
方
が
よ
い
こ
と 

・
周
囲
の
人
は
、
本
人
が
安
心
し
て
休

養
で
き
る
よ
う
に
、
環
境
を
整
え

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。 

・
気
分
転
換
に
連
れ
出
し
た
り
、
励
ま

し
た
り
す
る
と
、
か
え
っ
て
う
つ

の
症
状
が
ひ
ど
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 

・
本
人
が
受
診
を
拒
否
し
た
場
合
、
本

人
が
信
頼
し
て
い
る
家
族
、
先
輩
、

友
人
な
ど
か
ら
受
診
を
勧
め
て
も
ら
っ

て
く
だ
さ
い
。 

・
ご
本
人
が
ど
う
し
て
も
同
意
さ
れ
な

い
場
合
に
は
、
医
療
機
関
を
受
診

す
る
こ
と
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

保
健
所
に
は
ご
家
族
か
ら
の
相
談

の
窓
口
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

相
談
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。 

う
つ
病
が 

　
　 

疑
わ
れ
た
ら 

う
つ
病
が 

　
　 

疑
わ
れ
た
ら 

　
う
つ
病
の
治
療
法
の
主
な
も
の
は
以

下
の
３
つ
で
す
。 

 

・
薬
物
療
法 

・
休
息
、
環
境
の
調
整 

・
精
神
療
法 

 

☆
薬
物
療
法 

　
う
つ
病
の
治
療
の
大
き
な
柱
が
薬
物

療
法
で
す
。 

☆
休
息
、
環
境
の
調
整  

　
う
つ
病
の
治
療
で
最
も
大
事
な
こ
と

は
、
心
身
と
も
に
し
っ
か
り
と
休
息
を

取
る
こ
と
で
す
。 

☆
精
神
療
法  

　
う
つ
病
の
治
療
の
主
役
は
薬
物
と
休

息
で
す
。
で
す
か
ら
精
神
療
法
は
あ
く

ま
で
も
そ
れ
ら
を
補
う
も
の
と
考
え
て

い
た
だ
く
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

う
つ
病
は
ど
の
よ
う
に
し
て 

治
療
す
る
の
で
し
ょ
う
か 
う
つ
病
は
ど
の
よ
う
に
し
て 

治
療
す
る
の
で
し
ょ
う
か 

生
活
習
慣
病
予
防
結
果
説
明
会 

「
こ
こ
ろ
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
」
を
開

設
し
ま
す
。 

 

■
担
当
者
　
精
神
保
健
福
祉
相
談
員 

◎
７
月
２
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

◎
７
月
４
日
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時 

※
ご
希
望
の
方
は
ご
予
約
く
だ
さ
い
。 

　
（
住
民
課
保
健
師
ま
で 

　
　
　
　
　
　
�
７
４
｜
３
１
１
１
） 

うつ病の方の脳の中では､『アミン』と

いわれる物質の働きが低下しています。 

↓ 

『アミン』は脳の様々なところで潤滑

油として働いています。 

車で言えば､『オイル切れ』・オーバー

ヒートの状態です。 

車をとめて休むこと＝休息・オイル補

充＝薬を飲むことが必要です。 

うつ病の時､脳で何
が起こっているのか？ 

□ 1．強い疲労感を、ずっと感じているようだ 

□ 2．いつもイライラして不機嫌な様子である 

□ 3．朝や休み明け、調子が悪そうだ 

□ 4．眠れない、もしくは眠りが浅そうだ 

□ 5．会社に行きたがらない、早退・遅刻が増えた 

□ 6．あまりしゃべらなくなった 

□ 7．今まで好きだったことにも、興味を示さなくなった 

□ 8．食事の量が減った 

□ 9．身なりに気を遣わず、生活態度もだらしなくなった 

□10．からだのだるさを訴えることがある 

□11．解決策をアドバイスしても、『でも･・でも･･』と悲観的

で堂々めぐりな話に終始する 
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う 

つ 

病 

特 

集 

　
「
う
つ
病
」
と
い
う
病
気
の
名
前
を
聞
い
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
方
は
ほ

と
ん
ど
お
ら
れ
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
う
つ
病
は
け
っ
し
て
稀
な
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
最
近
で
は

よ
く
、
う
つ
病
を
「
心
の
風
邪
」
な
ど
と
呼
び
ま
す
。
し
か
し
、
「
心
の
風

邪
」
も
放
置
し
て
お
く
と
「
心
の
肺
炎
」
　
に
な
っ
て
し
ま
い
、
最
悪
の
場

合
は
命
取
り
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。 

　
今
回
は
、
う
つ
病
シ
リ
ー
ズ
を
拡
大
し
て
う
つ
病
と
い
う
病
気
に
つ
い
て

お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

●
う
つ
病
は
ど
こ
に
で
も
あ
る
一
般
的
な
病
気
で
す
。 

●
単
な
る
『
落
ち
込
み
』
と
は
違
う
。
治
療
が
必
要
な
病
気
で
す
。 

●
う
つ
病
は
人
の
脳
の
中
の
神
経
の
潤
滑
油
の
働
き
を
す
る
物
質
が

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
　
今
年
の
基
本
検
診
で
は
、
「
こ
こ
ろ

の
元
気
度
調
べ
」
を
実
施
い
た
し
ま
し

た
。 

　
こ
れ
は
、
厚
生
労
働
省
の
研
究
班
が

『
こ
こ
ろ
の
健
康
度
の
状
態
』
を
調
べ

る
た
め
に
開
発
し
た
調
査
票
で
す
。 

　
こ
れ
は
自
分
自
身
で
は
気
が
つ
き
に

く
い
『
自
分
の
こ
こ
ろ
』
の
健
康
度
を

評
価
す
る
も
の
で
す
。 

　
今
回
の
基
本
検
診
で
は
、
２
５
０
名

の
方
が
、
（
対
象
者
18
〜
64
歳
の
約
98

％
）
の
方
が
こ
こ
ろ
の
検
診
を
（
こ
こ

ろ
の
元
気
度
し
ら
べ
）
を
受
診
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
「
１
／
５
の
方
が
、

心
が
疲
れ
て
い
る
」
こ
と
が
わ
か
り
、

お
一
人
お
一
人
に
結
果
と
こ
こ
ろ
の
電

話
相
談
先
の
紹
介
等
を
い
た
し
ま
し
た
。 

　
ま
た
臨
床
心
理
士
さ
ん
等
に
、
時
間

を
か
け
て
相
談
さ
れ
た
方
も
お
ら
れ
ま

し
た
。 

　
あ
く
ま
で
調
査
票
に
よ
る
結
果
で
す

の
で
、
病
気
を
判
定
す
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
自
分
の
心
の
健
康
を
考

え
る
き
っ
か
け
に
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

こ
こ
ろ
の 

　
　
元
気
度
調
べ 

う
つ
病
シ
リ
ー
ズ
③
　
拡
　
大
　
版 

【
今
月
の
テ
ー
マ
】
う
つ
病
を
理
解
し
よ
う 

こ
こ
ろ
の 

　
　
元
気
度
調
べ 

う
つ
病
と
は 

★『
う
つ
病
』を
正
し
く
理
解
で
き
て
い
ま
す
か
？ 

アンケートでは約3割の方が、 

｢弱い人だけがうつ病になる｣とお答えでした。 

一度はかかる人 ほとんど全員 

ほとんど全員 

栄養･休息 

体調がちょっと 
おかしい 

肺炎など 

５～１０人に一人 

一度かかった人の半数 

薬･休息 

こころの症状よりも 
体の症状が出やすい 

自殺 

風　　邪 うつ病（こころの風邪） 

再度かかる人 

治療法 

ひきはじめは… 

こじらせると… 

うつ病の方は世界総人口の約3％と言われています。 

＜世界保健機構（WHO）＞ 

和島村で概算すると、約１５０人となります｡ 

　　 決して特別な病気ではありません 

うつ病は､『こころ』の風邪と言われています。 

＜平成17年3月和島村｢こころの講演会｣アンケート結果＞ 

『うつ病』はかなり
特別な病気でしょ
うか？ 

こころだって、風邪を
ひくことがあります。 
誰でもかかります。 
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○
島
田
小
学
校 

　
　
　
　
交
通
安
全
教
室 

○
保
育
所
・ 

　
幼
稚
園
交
通
安
全
教
室 

 

　
５
月
23
日
�
和
島
保
育
所
に
お
い
て

交
通
安
全
教
室
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
日
は
駐
在
や
交
通
安
全
協
会
女
性

部
と
と
も
に
運
輸
会
社
か
ら
交
通
安
全

を
呼
び
か
け
る
グ
ル
ー
プ
が
訪
れ
ま
し

た
。 

　
最
初
に
女
性
部
が
紙
し
ば
い
を
披
露
。

交
通
安
全
を
題
材
と
し
た
紙
し
ば
い
を

子
ど
も
た
ち
は
く
い
い
る
よ
う
に
見
て

い
ま
し
た
。 

　
そ
の
後
、
お
猿
さ
ん
の
奇
抜
な
格
好

を
し
た
運
搬
会
社
職
員
が
車
の
近
く
で

の
遊
ぶ
危
険
性
に
つ
い
て
お
も
し
ろ
お

か
し
く
教
え
て
い
ま
し
た
。 

 

　
６
月
14
日
�
島
田
小
学
校
で
交
通
安

全
教
室
が
行
わ
れ
、
特
別
に
人
形
に
よ

る
衝
突
実
験
も
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
時
速
40
キ
ロ
で
衝
突
す
る
と
、
「
ド

ス
」
と
い
う
鈍
い
音
と
と
も
に
、
人
形

は
大
き
く
歪
み
、
ひ
き
倒
さ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
「
ア
ッ
」
と
い
う
声
を

上
げ
衝
撃
の
大
き
さ
に
驚
い
て
い
る
様

子
で
し
た
。 

　
そ
の
後
、
白
バ
イ
に
よ
る
ブ
レ
ー
キ

講
習
が
行
わ
れ
た
後
、
グ
ラ
ン
ド
に
作

ら
れ
た
ミ
ニ
信
号
も
あ
る
即
席
の
道
路

を
使
い
実
践
講
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

慣
れ
な
い
コ
ー
ス
に
戸
惑
っ
た
場
面
も

あ
り
ま
し
た
が
、
し
っ
か
り
と
交
通
ル
ー

ル
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

　
昨
年
は
７
月
に
豪
雨
に
よ
る
災
害
、

10
月
に
は
中
越
大
震
災
と
災
害
が
続

き
ま
し
た
。 

　
そ
の
影
響
が
残
っ
て
い
る
箇
所
も

あ
る
た
め
、
今
年
は
土
砂
災
害
の
危

険
が
例
年
以
上
に
高
い
状
況
に
あ
る

と
い
え
ま
す
。
災
害
か
ら
身
を
守
る

た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
の
心
構
え

が
必
要
で
す
。
一
瞬
に
し
て
生
命
や

財
産
を
奪
っ
て
し
ま
う
土
砂
災
害
の

多
く
は
雨
が
原
因
で
発
生
し
ま
す
の

で
、
梅
雨
時
期
に
は
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。 

　
身
を
守
る
た
め
に
も
日
頃
の
備
え

と
早
め
の
避
難
を
心
掛
け
て
く
だ
さ

い
。 

   

　
土
砂
災
害
防
止
法
は
な
ぜ
必
要
？ 

　
従
来
は
土
砂
災
害
を
防
止
す
る
た

め
砂
防
三
法
（
砂
防
法
、
地
す
べ
り

等
防
止
法
、
急
傾
斜
地
の
崩
壊
に
よ

る
災
害
の
防
止
に
関
す
る
法
律
）
に

よ
っ
て
“
砂
防
工
事
や
地
す
べ
り
防

止
工
事
等
の
対
策
工
事
（
ハ
ー
ド
対

策
）
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。 

　
し
か
し
新
た
な
宅
地
開
発
が
進
み

そ
れ
に
伴
っ
て
土
砂
災
害
の
発
生
す

る
お
そ
れ
の
あ
る
箇
所
も
、
年
々
増

加
し
続
け
て
い
ま
す
。
た
だ
全
て
を

安
全
な
状
態
に
し
て
い
く
に
は
、
長

い
時
間
と
多
額
の
費
用
が
必
要
で
す
。 

　
こ
の
た
め
土
砂
災
害
が
発
生
す
る

お
そ
れ
の
あ
る
区
域
を
明
ら
か
に
し
、

そ
の
区
域
内
で
”
警
戒
避
難
体
制
の

整
備
や
新
規
住
宅
等
の
立
地
抑
制
な

ど
の
対
策
（
ソ
フ
ト
対
策
）
“
を
ハ
ー

ド
対
策
と
平
行
し
て
進
め
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
ソ
フ

ト
対
策
を
適
切
に
進
め
て
い
く
た
め

に
土
砂
災
害
防
止
法
が
必
要
と
な
り

ま
す
。 

■
お
問
合
せ 

　
和
島
村
役
場
地
域
開
発
課 

　
（
�
74 
｜
３
１
１
１
） 

5

　
平
成
15
年
の
人
口
動
態
調
査
に
よ
る

自
殺
者
数
は
３
万
２
１
０
９
人
。
新
潟

県
で
は
自
殺
よ
る
死
亡
率
が
高
く
、
平

成
16
年
の
調
査
で
は
全
国
７
位
と
高
い

数
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
特
に
20
代
前
半
か
ら
40
代
前
半
で
は

最
多
の
死
因
で
し
た
。
ま
た
高
齢
者
の

自
殺
も
多
く
な
っ
て
お
り
交
通
事
故
死

の
倍
以
上
の
数
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
自
殺
者
の
お
お
よ
そ
９
割
の
方

が
重
い
う
つ
病
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。 

　
う
つ
病
は
心
の
風
邪
と
い
わ
れ
て
い

る
通
り
、
最
初
は
重
い
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
風
邪
も
放
置
し
て
お

け
ば
肺
炎
に
な
っ
て
し
ま
う
よ
う
に
、

う
つ
病
も
悪
化
し
、
最
悪
の
場
合
、
死

を
招
く
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
う
つ
病
は
放
置
し
て
お
く
と
重
症
化

し
死
を
招
く
病
気
で
あ
る
こ
と
を
理
解

し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
重
い
う
つ
病

が
原
因
で
自
殺
し
て
し
ま
う
方
も
い
る

と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
し
か
し
う
つ
病
は
治
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
重
症
の
場
合
時
間
が
か
か
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
直
ぐ
に
治
る
訳
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
治
療
を
す
れ
ば
少

し
ず
つ
回
復
し
治
る
病
気
で
す
。 

　
周
り
の
方
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
重
症

に
な
る
前
に
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

う
つ
病
が 

　
　 

重
く
な
る
と 

う
つ
病
が 

　
　 

重
く
な
る
と 

　
人
間
の
心
は
強
い
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
傷
つ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

　
そ
う
し
た
「
こ
こ
ろ
」
の
問
題
を
話

す
こ
と
が
で
き
る
相
談
窓
口
が
左
記
の

よ
う
に
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
新
潟
県
の
専
門
の
相
談
電
話
で
す
。

ま
た
役
場
保
健
師
の
方
で
も
相
談
を
受

付
け
て
お
り
ま
す
。
個
人
の
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
。
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

 

和島村『こころの講演会』 

平成17年９月９日�に開催決定！ 

　今年で、４回目になる『こころの講演会です』。今

年も『うつ病』にテーマ講演会を開催する予定です。

講師は、三島病院　野村三好先生です。 

講演で聞きたい内容等の希望がありましたら、ご連絡

ください。 

（住民課　保健衛生係　保健師まで　�７４－３１１１） 

ご
相
談
く
だ
さ
い 

ご
相
談
く
だ
さ
い 

ここ
ろのホットライン
（相談専

用ダイヤル）

月～金　午前8：30～午後5：00 
・025（280）0113 

（新潟県精神保健福祉センター） 
・0258（33）4931 
（長岡地域振興局） 

 
いのちの電話　24時間対応 
025－280－4343

ご利用 
ください 

役場保健師 
への相談も 
できます 

＜相談窓口＞  

うつ病になら
ないために 

○毎日の小さな苛立ち事に対して 

　ストレス解消法（スポーツ、趣味、レジャーなど）が有効です。 

○少し深刻な問題に対しては、次のようなストレス対処法が有効です。 

　・問題を整理して、解決のための選択肢を考えましょう。 

　・自分の手に余る問題については、誰かに相談しましょう。 

　・事故や失敗など起きてしまったことに対しては、誰かに話して気持ちを整理して、

これからのことを考えましょう。 

　・できるだけ前向きに考えましょう。 

○健康は何をするにも基本となります。病気になったら休養をとり、専門家（医師等）

に相談してください。 

一
人
で
悩
ま
ず
 

　
　
　
　
相
談
し
て
 

4
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トピックス 

良
寛
様
を
し
の
ん
で
　
良
寛
墓
前
法
要 

横
浜
で
和
島
の
特
産
Ｐ
Ｒ 

親
子
で
ハ
ッ
ス
ル
！
　
桐
島
・
島
田
両
小
学
校
で
運
動
会 

古
き
良
き
時
代
を
体
感 

畑
か
ら
直
送
！
　
新
鮮
野
菜
は
い
か
が 

ジ
ャ
グ
バ
ン
ド
の
魅
力
　
わ
し
ま
ま
つ
り
で
も
う
一
度 

▲保育所・幼稚園�

▲桐島小学校�

▲島田小学校� ▲北辰小学校�

　
５
月
29
日
�
桐
島
・
島
田
両
小
学
校

に
お
い
て
大
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。 

　
毎
年
、
趣
向
を
凝
ら
し
て
行
な
わ
れ

る
親
子
競
技
で
は
風
船
を
膨
ら
ま
し
た

り
、
仮
装
を
し
て
障
害
物
競
走
を
し
た

り
と
日
頃
運
動
不
足
の
父
母
も
こ
の
日

ば
か
り
は
大
ハ
ッ
ス
ル
で
し
た
。 

　
当
日
は
絶
好
の
運
動
会
日
よ
り
と
な

り
、
会
場
と
な
っ
た
グ
ラ
ン
ド
は
、
応

援
に
か
け
つ
け
た
家
族
の
声
援
や
子
供

た
ち
の
熱
戦
な
ど
、
熱
気
と
笑
い
声
に

包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

　
５
月
21
日
�
・
22
日
�
の
２
日
間
、

観
光
地
と
し
て
有
名
な
神
奈
川
県
横
浜

市
の
「
赤
レ
ン
ガ
倉
庫
の
イ
ベ
ン
ト
広

場
」
で
、
長
岡
地
域
10
市
町
村
に
よ
る

「
え
ち
ご
長
岡
広
域
観
光
フ
ェ
ア
」
が

開
催
さ
れ
大
勢
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

今
回
の
観
光
フ
ェ
ア
は
日
本
全
国
の
み

な
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
温
か
い
ご
支

援
に
応
え
、
長
岡
地
域
が
震
災
復
興
の

意
味
も
こ
め
、
中
越
地
区
の
10
市
町
村

が
観
光
ス
ポ
ッ
ト
紹
介
や
特
産
品
の
展

示
即
売
な
ど
行
い
ま
し
た
。
和
島
村
か

ら
も
特
産
品
が
出
品
さ
れ
、
多
く
の
方

が
そ
の
味
や
文
化
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。 

　
い
き
い
き
市
場
会
員
の
み
な
さ
ん
が

丹
精
こ
め
て
作
っ
た
野
菜
の
直
売
を
行

な
う
い
き
い
き
市
場
「
夕
市
」
が
６
月

22
日
�
役
場
向
の
直
売
所
で
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
待
ち
か
ね
た
主

婦
ら
で
賑
い
ま
し
た
。 

　
夕
市
も
今
年
で
８
年
目
、
採
れ
た
て

の
新
鮮
野
菜
が
安
価
で
購
入
で
き
る
と

あ
っ
て
、
大
勢
の
人
か
ら
好
評
を
得
て

い
ま
す
。
夕
市
毎
週
水
曜
日
夕
方
４
時

30
分
よ
り
営
業
し
て
い
ま
す
の
で
、
み

な
さ
ん
も
の
ぞ
い
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
11
月
末
ま
で
営
業
い
た
し

ま
す
。 

　
６
月
８
日
�
〜
10
日
�
、
日
本
の
ジ
ャ

グ
バ
ン
ド
界
の
第
一
人
者
、
神
戸
市
灘

区
在
住
の
澤
村
重
春
さ
ん
が
和
島
村
を

訪
れ
、
保
育
所
・
幼
稚
園
、
小
学
校
と

中
学
校
で
演
奏
を
行
い
ま
し
た
。 

　
ジ
ャ
グ
バ
ン
ド
は
、
空
き
ビ
ン
（
ジ
ャ

グ
）
や
た
ら
い
、
洗
濯
板
な
ど
身
近
な

も
の
使
っ
て
演
奏
す
る
音
楽
で
す
。 

　
小
学
校
の
演
奏
会
で
は
、
澤
村
さ
ん

の
巧
み
な
話
術
（
オ
ヤ
ジ
ギ
ャ
ク
？
）

と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
、
子
ど
も
た
ち

の
心
を
わ
し
づ
か
み
。 

　
会
場
は
常
に
澤
村
さ
ん
の
声
と
音
楽
、

そ
し
て
子
ど
も
た
ち
の
笑
い
声
と
驚
き

の
声
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
最
後
は

ヤ
ク
ル
ト
の
容
器
と
ス
ト
ロ
ー
を
使
い

楽
器
を
作
る
な
ど
、
授
業
と
は
一
味
も

二
味
も
違
う
音
楽
体
験
と
な
り
ま
し
た
。 

　
保
育
所
・
幼
稚
園
で
は
「
に
こ
に
こ

ル
ー
ム
」
の
子
ど
も
た
ち
も
一
緒
に
、

ジ
ャ
グ
バ
ン
ド
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

　
こ
の
日
は
、
宮
城
県
仙
台
市
在
住
の

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
奏
者
の
高
橋
さ
ん
も

参
加
。
子
供
た
ち
は
澤
村
さ
ん
と
高
橋

さ
ん
が
奏
で
る
音
楽
を
全
身
で
受
け
止

め
、
体
い
っ
ぱ
い
表
現
し
て
い
ま
し
た
。 

　
最
後
に
は
「
に
こ
に
こ
ル
ー
ム
」
の

お
母
さ
ん
方
も
子
供
た
ち
と
一
緒
に
歌
っ

た
り
、
手
を
叩
い
た
り
、
飛
び
跳
ね
た

り
し
て
、
澤
村
さ
ん
が
奏
で
る
、
珍
し

い
音
楽
を
楽
し
ん
だ
様
子
で
し
た
。 

　
澤
村
さ
ん
は
７
月
23
日
�
に
開
催
さ

れ
る
「
わ
し
ま
ま
つ
り
」
に
出
演
さ
れ

ま
す
。
（
詳
し
く
は
12
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

下
さ
い
）
め
ず
ら
し
い
ジ
ャ
グ
バ
ン
ド

の
音
楽
、
巧
み
な
話
術
を
ご
堪
能
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

　
６
月
12
日
�
道
の
駅
良
寛
の
里
わ
し

ま
に
お
い
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
凧
づ
く
り
教

室
と
八
幡
林
遺
跡
見
学
の
つ
ど
い
が
行

わ
れ
ま
し
た
。 

　
午
前
中
は
青
年
夢
来
が
中
心
と
な
り
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
凧
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

若
く
て
勢
い
の
あ
る
先
生
方
の
指
導
の

も
と
、
子
ど
も
た
ち
も
元
気
に
楽
し
く

凧
づ
く
り
に
熱
中
し
て
い
ま
し
た
。
凧

に
は
自
分
の
好
き
な
絵
を
書
い
て
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
凧
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。 

　
凧
あ
げ
は
芝
生
広
場
で
行
わ
れ
、
子

供
た
ち
は
芝
生
の
上
を
縦
横
無
尽
に
駆

け
回
り
ま
し
た
。
中
に
は
転
ん
で
し
ま
っ

た
子
や
、
な
か
な
か
上
が
ら
な
か
っ
た

子
も
お
り
ま
し
た
が
、
空
高
く
自
分
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
凧
が
舞
上
が
る
と
喜
び

い
っ
ぱ
い
の
様
子
を
う
か
べ
て
い
ま
し

た
。 

　
午
後
に
は
、
「
八
幡
林
遺
跡
見
学
の

つ
ど
い
」
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

　
当
日
は
村
内
外
か
ら
多
数
の
参
加
者

が
あ
り
、
午
後
１
時
30
分
に
道
の
駅
「
地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
も
て
な
し
家
」
前
に

集
合
。
雨
に
降
ら
れ
る
こ
と
も
無
く
無

事
「
八
幡
林
遺
跡
」
の
現
地
お
よ
び
、

主
要
な
出
土
品
が
展
示
さ
れ
て
い
る
「
歴

史
民
俗
資
料
館
」
を
見
学
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

　
参
加
さ
れ
た
方
々
に
と
っ
て
、
普
段

な
じ
み
の
薄
い
木
簡
や
奈
良
三
彩
な
ど

の
展
示
品
を
通
じ
、
万
葉
ロ
マ
ン
に
浸

る
良
い
機
会
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

 

　
６
月
６
日
�
、
和
島
村
良
寛
会
の
主

催
に
よ
る
良
寛
法
要
が
島
崎
の
隆
泉
寺

に
あ
る
墓
前
で
し
め
や
か
に
営
ま
れ
ま

し
た
。 

　
県
内
外
か
ら
約
50
名
が
良
寛
さ
ん
の

面
影
を
し
の
ん
で
参
集
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
今
年
は
桐
島
小
学
校
６
年
生
も
法

要
に
参
加
し
ま
し
た
。 

　
昨
年
は
良
寛
様
の
弟
の
由
之
の
お
墓

が
地
震
で
破
損
し
、
こ
の
日
は
、
修
復

し
た
、
由
之
の
お
墓
が
お
披
露
目
さ
れ

ま
し
た
。 

　
ま
た
法
要
後
は
隆
泉
寺
の
本
堂
で
「
出

生
地
の
良
寛
」
を
テ
ー
マ
に
磯
野
猛
先

生
の
記
念
講
演
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
近

年
良
寛
様
の
生
き
方
や
考
え
方
が
見
直

さ
れ
て
き
て
お
り
ま
す
。
良
寛
様
の
想

い
を
ひ
も
と
い
て
み
る
の
も
よ
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
か
。 



男
　
　
子 

女
　
　
子 

生 涯 学 習 情 報  

▲ チェックポイントはどこかな 

▲ タタミの部屋で良寛様にふれる 

9 8

〜
少
年
教
室
〜

 
第58回三島郡中学校陸上競技大会 第58回三島郡中学校陸上競技大会 第58回三島郡中学校陸上競技大会 
　6月2日（木）長岡市陸上競技場を会場に郡内の中学校７校が参加し
て、第58回三島郡中学校陸上競技大会が行なわれました。 

（男子J1500ｍ、J100m女子Ｊ100ｍ、Ｊ800ｍは1年生のみ 
　Ｊ4×100ｍリレーは１・２年生競技です） 

（6位入賞者まで掲載） 大会結果 

種　目   

400ｍ 

800ｍ 

110ｍハードル 

走幅跳 

砲丸投 

 

4×100ｍ 

　 リレー 

 

 J100ｍ 

 J1500ｍ 

 

J4×100ｍ 

 　リレー 

順位 

４位 

１位 

４位 

６位 

６位 

 

５位 
 

 

６位 

２位 

 

２位 

　氏　名 

船越　遼磨 

久須美　翔 

本間　　琢 

柄沢　拓馬 

大矢　優作 

柄沢　拓馬 

加勢　優斗 

西村　　悠 

大矢　優作 

小日向　新 

桑原　優佑 

小林　大将 

小黒恵太朗 

小日向　新 

船越　遼磨 

種　目   

走幅跳
 

 

砲丸投
 

 

 

4×100ｍ 

　 リレー 

 

J100ｍ 

 J800ｍ 

 

J4×100ｍ 

 　リレー 

順位 

２位 

３位 

１位 

３位 

 

２位 
 

 

６位 

２位 

 

４位 

　氏　名 

早川　陽香 

小黒　まみ 

横山ひかり 

早川　舞衣 

小黒　りか 

小黒　まみ 

早川　未来 

早川　陽香 

高橋奈津子 

大久保友美 

早川　成未 

大久保友美 

高橋奈津子 

関本奈津美 

　
５
月
21
日
�
、
小
体
育
館
に
お
い
て
、

家
庭
教
育
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
家
庭
教
育
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の

内
田
玲
子
先
生
が
訪
れ
、
「
豊
か
な
子

育
て
、
親
育
ち
」
の
テ
ー
マ
で
講
演
さ

れ
ま
し
た
。 

　
内
田
先
生
は
、
「
子
供
の
真
っ
白
な

心
に
親
が
ど
の
よ
う
な
、
生
活
と
心
の

ク
セ
で
育
て
る
か
で
一
人
の
人
格
が
決

ま
り
ま
す
。
豊
か
な
心
で
育
て
た
な
ら

ば
子
供
は
豊
か
に
育
つ
で
し
ょ
う
。
」

と
講
演
さ
れ
、
参
加
者
は
真
剣
に
話
し

に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。 

                    

☆
７
月
 ３
日

 （日） 

☆
７
月
 10
日

 （日） 

☆
７
月
 17
日

 （日） 

☆
７
月
 31
日

 （日） 
        

　
電
話
番
号 

　
　
　
74
―
３
１
１
１ 

　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

　
　
　
74
―
３
５
０
０ 

 

 

◎
植
物
観
察
村
内
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー 

　
去
る
５
月
21
日
�
に
、
「
植
物
観
察

村
内
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
」
を
役
場
周
辺

に
て
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
班
に
分
か

れ
、
地
図
を
頼
り
に
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
を
探
し
、
あ
る
植
物
に
関
す
る
問
題

を
解
き
ま
す
。 

　
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
子
供
た
ち
は
汗

を
流
し
な
が
ら
一
生
懸
命
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
を
探
し
て
い
ま
し
た
。
今
回
は

道
端
に
落
ち
て
い
る
ゴ
ミ
を
拾
い
な
が

ら
の
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
と
な
り
ま
し
た
。 

◎
『
最
新
施
設
で
の
防
災
体
験
学
習
』 

　
去
る
５
月
30
日
�
小
学
校
運
動
会
代

休
に
村
外
研
修
『
最
新
施
設
で
の
防
災

体
験
学
習
』
を
行
い
ま
し
た
。 

　
午
前
は
吉
田
町
に
あ
る
新
潟
県
西
部

広
域
消
防
本
部
を
訪
れ
ま
し
た
。
こ
こ
は
、

煙
体
験
や
地
震
体
験
、
消
防
の
仕
事
な

ど
様
々
な
体
験
や
学
習
が
で
き
ま
す
。 

　
去
年
２
つ
の
災
害
を
経
験
し
た
子
供

た
ち
は
、
煙
体
験
・
地
震
体
験
の
な
か

で
消
防
本
部
職
員
よ
り
、
災
害
が
起
き

た
時
の
対
処
方
法
を
学
び
、
防
災
に
つ

い
て
再
確
認
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。 

　
今
回
は
な
ん
と
私
た
ち
『
少
年
教
室
』

が
新
潟
県
西
部
広
域
消
防
本
部
来
場
３

万
人
目
と
い
う
こ
と
で
、
記
念
品
や
記

念
撮
影
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
午
後
に
は
、
粟
生
津
ま
で
電
車
移
動

し
、
吉
田
町
史
料
館
を
訪
れ
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
米
納
津
隕
石
の
話
や
鈴
木

文
臺
が
創
設
し
た
長
善
館
に
つ
い
て
の

お
話
を
館
長
さ
ん
か
ら
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
後
場
所
を
長
善
館
に

移
し
、
良
寛
に
つ
い
て
の
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。
運
動
会
後
日
と
い
う
こ
と
で
、

疲
れ
て
い
る
子
供
も
い
ま
し
た
が
、
た

く
さ
ん
移
動
し
た
く
さ
ん
学
習
し
た
パ

ワ
フ
ル
な
１
日
と
な
り
ま
し
た
。 

 

                            

□
剣
道
部 

　
団
体
　
男
子
　
優
勝
　
２
勝
０
敗 

　
　
　
　（
対
　
越
路
・
三
島
） 

　
団
体
　
女
子
　
優
勝
　
１
勝
０
敗 

　
　
　
　（
対
　
越
路
） 

○
個
人
男
子 

　
１
位
　
小
林
　
賢
典 

　
２
位
　
西
村
　
　
悠 

　
３
位
　
加
勢
　
優
斗 

 

                         

○
個
人
女
子 

　
１
位
　
横
山
ひ
か
り 

　
２
位
　
早
川
　
舞
衣 

　
３
位
　
古
田
　
朱
里 

 

□
野
球
部 

　
１
回
戦 

北
辰
×（
２
―
３
）○
与
板 

 

□
卓
球
部 

○
団
体
男
子
　 

　
予
選
リ
ー
グ
敗
退
　
１
勝
２
敗 

　（
対
　
三
島
・
出
雲
崎
・
越
路
） 

 

                        

○
団
体
女
子
　 

　
予
選
リ
ー
グ
敗
退
　
１
勝
３
敗 

　（
対
　
三
島
・
出
雲
崎
・
越
路
・
寺
泊
） 

□
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

　
予
選
リ
ー
グ
敗
退
　
０
勝
２
敗 

　
北
辰
×（
０
―
２
）○
越
路 

　
北
辰
×（
１
―
２
）○
寺
泊 

□
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル 

　
予
選
リ
ー
グ
敗
退
　
２
勝
０
敗 

　
北
辰
○（
 74
―
 26
）×
出
雲
崎 

　
北
辰
○（
 87
―
 27
）×
与
板 

　
準
決
勝
・
結
果
３
位 

　
北
辰
×（
 46
―
 58
）○
三
島 

　
去
る
５
月
21
日
�
に
ゆ
き
わ
り
荘
多

目
的
ホ
ー
ル
に
て
太
極
拳
初
心
者
教
室

昼
コ
ー
ス
が
開
講
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

５
月
24
日
�
に
役
場
庁
舎
内
保
健
セ
ン

タ
ー
に
て
同
教
室
夜
コ
ー
ス
が
開
講
し

ま
し
た
。
夜
コ
ー
ス
は
、
当
初
の
段
階

で
は
、
昼
コ
ー
ス
と
同
様
の
会
場
を
予

定
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
申
込
者
多
数

と
い
う
こ
と
で
、
急
遽
保
健
セ
ン
タ
ー

に
会
場
を
変
更
し
ま
し
た
。
参
加
者
の

み
な
さ
ん
は
講
師
藤
家
利
郎
先
生
指
導

の
も
と
、
同
時
に
手
足
別
々
の
動
き
を

す
る
太
極
拳
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
軽

く
汗
を
流
し
、
清
々
し
い
様
子
で
し
た
。 

※
時
間
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後 

　
５
時
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の 

　
で
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

【
卓
球
愛
好
者
募
集
】 

　
興
味
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
特
に
、
申

込
等
は
必
要
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。 

☆
活
動
日
…
毎
週
火
曜
日 

☆
場
　
所
…
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
（
小
体
育
館
） 

☆
時
　
間
…
午
後
７
時
〜
９
時
ま
で 

☆
対
　
象
…
高
校
生
以
上 

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
愛
好
者
募
集
】 

　
興
味
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
特
に
、
申
込
等

は
必
要
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。 

☆
活
動
日
…
毎
週
水
曜
日 

☆
場
　
所
…
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
（
大
体
育
館
） 

☆
時
　
間
…
午
前
９
時
30
分 

　
　
　
　
　
　
　
11
時
30
分 

☆
対
　
象
…
ど
な
た
で
も
、
結
構
で
す
。 

■
期
　
日 

　
７
月
31
日
� 

　
雨
天
中
止
（
予
備
日
無
し
） 

■
会
　
場 

　
和
島
村
民
野
球
場 

　
和
島
村
民
運
動
広
場 

■
参
加
資
格
　
　 

　
原
則
と
し
て
村
民
に
か
ぎ
る
。
女
性

の
参
加
、
大
歓
迎
で
す
。 

■
競
技
方
法
　
　 

　
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
　
７
回
戦
　 

■
申
込
締
切
　
７
月
25
日
� 

■
申
込
方
法 

　
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、
体
育
協
会

事
務
局
（
教
育
委
員
会
）
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
込
用
紙
は
体

育
協
会
役
員
及
び
体
育
指
導
委
員
、
社

会
教
育
推
進
員
の
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。 

■
お
問
合
せ 

　
な
お
、
不
明
な
点
は
体
育
協
会
事
務

局
へ
問
合
せ
下
さ
い
。 

（
�
７
４
｜
３
１
１
１ 

　
　
内
線
２
７
２
・
２
７
３
番
） 
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▲保内郷寺院信行会 ▲関川百合子さん 

▲白倉スミさん ▲山田サノさん ▲金子自動車商会 

●
社
会
福
祉
功
労
者
表
彰 

●
社
会
福
祉
功
績
感
謝
状 

コース名 
日　　程 
集合９時３０分 

午　　前
 

 
お　　昼 
午後（１） 

午後（２）
 

 
場　　所 

糖尿病予防コース 
７月２８日（木） 

糖？気になることを出し合おう 

「簡単な食事のとりかた」管理栄養士
 

 
マイカロリーで食事（昼食付き） 
「良寛の里ウオ－キング」加勢幸江 運動指導員 
はじめて知る「尿に糖が・・・のわけ」小黒学医師 

個別アドバイス 
良寛の里　茶室 

血圧予防コース 
７月２２日（金） 
測　定　体　験 

「血圧が気になるあなたへ」保健師 
「減塩と正しい減量のしかた」管理栄養士 
バイキングで納得減塩あんばい（昼食付き） 
運動指導　加勢幸江 運動指導員 

個別アドバイス
 

 
和島村保健センター 

高脂血症予防コース 
７月２９日（金） 
測　定　体　験 

「高脂血症ってなに」保健師　 
「高脂血症はこうして下げる食事療法」管理栄養士 
バイキングで納得知って得する脂肪対策（昼食付き） 
運動指導　加勢幸江 運動指導員 

個別アドバイス（希望者） 
 

和島村保健センター 

呆けないための生活習慣改善コース 
８月４日（木） 

集合９時　測定体験 
「痴呆予防と生活習慣病」保健師 
「痴呆ゲキタイのための食事」栄養士 
血液サラサラ献立（昼食付き） 
脳活性ゲームと運動 

楽しい回想法・個別アドバイス
 

 
和島村保健センター 

●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　● 

★該当が2つ以上あるときは何回も参加を選択されてかまいません。　★ドック基本検診など検診結果を持参ください 
★血圧測定・体脂肪測定・昼食のカロリー測定・脈測定など測定器体験ができます。　★教室は全部体験学習型となっています。 

検診・ドックなどでみつかった生活習慣病（肥満・高血圧・糖尿病・高脂血症）などを改善し、健康でいきいきした人生を送る
ために役立ててもらう教室です。 
【申し込み】７月８日�まで住民課へ 
【持参品】　当日の準備品は運動しやすい支度参加費毎回500円。筆記具。 
【申し込み･問い合わせ先】和島村役場住民課　保健師　�74－3111（内線251） 

 
 

　
５
月
24
日
�
、
ゆ
き
わ
り
荘
に
お
い

て
、
和
島
村
社
会
福
祉
協
議
会
の
理
事

会
及
び
に
評
議
員
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
席
上
、
永
年
村
の
社
会
福
祉

に
貢
献
さ
れ
た
各
皆
様
に
社
会
福
祉
功

労
者
表
彰
と
感
謝
状
が
そ
れ
ぞ
れ
贈
ら

れ
ま
し
た
。 

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

  

・
関
川
百
合
子
　
さ
ん 

平
成
６
年
１
月
主
任
児
童
委
員
に

就
任
以
来
10
年
間
に
渡
り
、
地
域

福
祉
の
向
上
に
貢
献
さ
れ
た
。 

 

・
保
内
郷
寺
院
信
行
会
　 

平
成
10
年
よ
り
寒
行
の
浄
財
の
一

部
を
当
会
に
寄
附
い
た
だ
く
。 

 

・
金
子
自
動
車
商
会
　 

平
成
７
年
よ
り
毎
年
金
子
自
動
車

商
会
主
催
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
時
の
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
収
益
金
を
当
会
に
寄
附

い
た
だ
く
。 

  

・
山
田
サ
ノ
　
さ
ん 

和
島
村
遺
族
会
発
足
当
初
よ
り
、

50
年
近
く
の
永
き
に
渡
り
、
地
区

委
員
と
し
て
ご
尽
力
い
た
だ
く 

 

・
白
倉
ス
ミ
　
さ
ん 

和
島
村
遺
族
会
発
足
当
初
よ
り
、

50
年
近
く
の
永
き
に
渡
り
、
地
区

委
員
と
し
て
ご
尽
力
い
た
だ
く 
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■
「
海
」
で
の
事
故
・「
水

泳
中
」
の
事
故
が
多
い 

 

　
平
成
16
年
夏
期
（
６
月
〜
８

月
）
に
発
生
し
た
水
難
事
故
の

件
数
は
７
８
７
件
、
水
難
者
数

は
９
３
５
人
で
、
そ
の
う
ち
死
者
・
行
方
不
明

者
数
は
４
３
６
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
水
難
事
故
の
発
生
場
所
で
一
番
多
い
の
は
、

や
は
り
「
海
」
で
、
全
体
の
半
数
以
上
を
占
め

て
い
ま
す
。
ま
た
、
行
為
別
で
は
「
水
泳
中
」

の
事
故
が
ト
ッ
プ
、
次
い
で
「
魚
と
り
・
釣
り
」
、

「
水
遊
び
」
で
の
事
故
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
海
や
川
な
ど
水
辺
の
レ
ジ
ャ
ー
で
は
、
遊
泳

禁
止
区
域
で
遊
ん
だ
り
、
波
が
高
い
と
き
に
海

に
出
た
り
す
る
な
ど
、
そ
の
人
自
身
の
不
注
意

や
無
謀
な
行
動
が
、
水
難
事
故
に
つ
な
が
り
ま

す
。
楽
し
く
遊
ぶ
た
め
に
、
次
の
よ
う
な
こ
と

を
き
ち
ん
と
守
り
ま
し
ょ
う
。 

   

○
遊
泳
禁
止
区
域
で
は
泳
が
な
い 

　
遊
泳
禁
止
区
域
に
な
っ
て
い
る
場
所
は
、
急

に
深
く
な
っ
た
り
、
潮
の
流
れ
が
速
い
「
離

岸
流
」
が
あ
っ
た
り
す
る
な
ど
、
危
険
な

区
域
で
す
。 

○
悪
天
候
の
と
き
は
泳
が
な
い
・
海
に
出
な
い 

　
高
波
に
さ
ら
わ
れ
る
な
ど
の
危
険
が
あ
り
ま

す
。 

○
泳
ぐ
前
に
準
備
運
動
を 

　
準
備
運
動
を
き
ち
ん
と
し
な
い
と
、
足
が
つ

る
な
ど
し
て
お
ぼ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

○
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
泳
が
な
い 

　
お
酒
を
飲
ん
で
海
に
入
る
と
、
心
臓
ま
ひ
を

起
こ
し
た
り
、
お
ぼ
れ
た
り
す
る
事
故
に

つ
な
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

○
子
ど
も
だ
け
で
遊
ば
せ
な
い 

　
子
ど
も
を
水
難
事
故
か
ら
守
る
の
は
、
大
人

の
責
任
で
す
。
子
ど
も
が
水
辺
で
遊
ぶ
と

き
に
は
、
必
ず
大
人
が
監
視
し
て
、
危
険

が
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

☆
水
難
事
故
を
防
ぐ
た
め
に 

海の事故 海の事故 

  

■
山
岳
遭
難
者
の
約
８
割

は
中
高
年
者 

 

　
春
か
ら
秋
に
か
け
て
は
登
山
シ
ー

ズ
ン
。
な
か
で
も
７
月
〜
８
月

の
夏
山
シ
ー
ズ
ン
は
、
毎
年
、

山
岳
遭
難
が
最
も
多
く
な
る
季
節
で
す
。
平
成

16
年
夏
期
（
７
月
〜
８
月
）
の
山
岳
遭
難
の
発

生
件
数
は
３
５
３
件
。
遭
難
者
は
４
２
６
人
で
、

そ
の
う
ち
死
者
・
行
方
不
明
者
は
５
１
人
、
負

傷
者
は
２
４
１
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
年
齢
別

で
み
る
と
、
遭
難
者
の
約
八
割
は
40
歳
以
上
の

中
高
年
者
で
、
死
者
・
行
方
不
明
者
で
も
中
高

年
者
が
９
割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。 

　
遭
難
の
原
因
で
は
、
最
も
多
い
の
が
「
転
落
・

滑
落
」
で
、
次
い
で
「
転
倒
」
、「
疲
労
・
病
気
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
登
山
経
験
の
浅
い

人
の
登
山
や
ハ
イ
キ
ン
グ
気
分
で
の
安
易
な
登

山
が
、
山
岳
遭
難
に
つ
な
が
り
や
す
く
な
っ
て

い
ま
す
。
夏
山
で
も
甘
く
見
な
い
で
、
体
力
・

装
備
と
も
に
、
し
っ
か
り
準
備
を
し
て
か
ら
登

り
ま
し
ょ
う
。 

   

○
事
前
準
備
を
し
っ
か
り
と 

　
登
山
技
術
や
体
力
、
経
験
に
合
っ
た
山
を
選

び
、
無
理
の
な
い
登
山
日
程
を
計
画
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
健
康
管
理
に
も
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。 

○
万
全
の
装
備
で
出
か
け
る 

　
夏
山
登
山
で
は
日
射
病
を
予
防
す
る
た
め
に

帽
子
は
必
須
で
す
。
ま
た
、
山
の
天
候
は
変

わ
り
や
す
く
、
ふ
も
と
で
は
晴
れ
て
い
て
も

山
頂
で
は
雨
が
降
っ
て
い
た
り
、
寒
か
っ
た

り
し
ま
す
。
防
寒
具
や
雨
具
な
ど
も
持
参
す

る
な
ど
、
万
全
の
装
備
で
出
か
け
ま
し
ょ
う
。 

○
単
独
登
山
の
自
粛 

　
単
独
登
山
は
、
事
故
に
遭
っ
て
も
救
助
を
求

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
遭
難
時
の
死

亡
率
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
登
山
経
験
の

豊
か
な
人
と
パ
ー
テ
ィ
ー
を
組
ん
で
登
山
し

ま
し
ょ
う
。 

○
緊
急
時
の
連
絡
手
段
を
確
保
す
る 

　
無
線
機
や
携
帯
電
話
な
ど
、
緊
急
時
の
連
絡

手
段
と
な
る
も
の
を
持
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

携
帯
電
話
の
予
備
バ
ッ
テ
リ
ー
も
準
備
し
て

く
だ
さ
い
。 

○
入
山
前
に
登
山
届
の
提
出
を 

　
登
山
届
の
提
出
は
、
安
心
登
山
の
第
一
歩
で

す
。
登
山
届
は
、
万
一
遭
難
し
た
と
き
に
、

救
助
隊
が
遭
難
者
を
発
見
・
救
出
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。
登
山
届
は
、
登
山
口
に
設
置

し
て
あ
る
登
山
届
入
れ
か
ら
投
函
で
き
ま
す
。 

☆
山
岳
遭
難
を
防
ぐ
た
め
に 

山の事故 山の事故 

海
へ
！
山
へ
！
川
へ
！
　
夏
は
、
ア
ウ
ト
ド
ア
で
の
レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
む
人
が
多
く
な
る
季
節
で
す
。
そ
の
一
方
で
、
レ
ジ
ャ
ー

中
に
発
生
す
る
水
難
や
山
岳
遭
難
な
ど
の
事
故
も
、
こ
の
時
期
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
自
然
の
な
か
で
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た

不
注
意
が
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
事
故
に
遭
わ
な
い
楽
し
い
レ
ジ
ャ
ー
に
す
る
た
め
に
、
安
全
対
策

を
き
ち
ん
と
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

水の事故 山の事故 
を防ぐ 



　
『
道
の
駅
良
寛
の
里
わ
し
ま
』
の

美
術
館
ゾ
ー
ン
に
あ
る
「
歴
史
民
俗

資
料
館
」
で
は
、
こ
の
た
び
大
幅
に

展
示
替
え
を
行
い
、
６
月
10
日
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
し

た
。 

　
今
回
の
展
示
替
え
で
は
、
遺
跡
部

門
を
大
幅
に
増
強
し
た
点
が
大
き
な

特
徴
と
な
っ
て
い
ま
す
。
和
島
村
で

は
、
こ
れ
ま
で
に
実
施
し
た
発
掘
調

査
で
、
２
、
０
０
０
箱
（
コ
ン
テ
ナ

換
算
）
を
超
す
遺
物
が
収
納
さ
れ
て

お
り
、
そ
の
中
で
え
り
す
ぐ
り
の
資

料
を
抽
出
、
今
回
の
展
示
替
え
に
活

か
し
ま
し
た 

　
展
示
の
目
玉
と
い
た
し
ま
し
て
は
、

従
来
の
八
幡
林
遺
跡
出
土
の
「
郡
符
」

「
沼
垂
城
」
木
簡
に
加
え
、 

�
奈
良
時
代
の
二
重
帳
簿
で
は
な
い

か
と
報
道
さ
れ
た
下
ノ
西
遺
跡
（
小

島
谷
）
の
種
籾
貸
し
付
け
木
簡 

�
北
野
丸
山
遺
跡
出
土
の
火
炎
型
土

器 

�
松
ノ
脇
（
三
瀬
ヶ
谷
）
か
ら
出
土

し
た
北
陸
・
信
州
・
東
北
３
系
統

の
弥
生
型
土
器 

�
大
武
遺
跡
（
島
崎
）
出
土
の
「
日

本
国
」
「
文
和
三
年
」
の
記
載
が

あ
る
呪
符
木
簡
、 

が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。 

　
和
島
村
か
ら
出
土
し
た
考
古
遺
物

は
日
本
史
的
に
見
て
も
資
料
的
価
値

の
高
い
も
の
が
多
く
、
全
国
の
研
究

者
か
ら
も
高
い
評
価
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
第
一
級
資
料
を

ご
覧
に
な
り
古
代
ロ
マ
ン
に
浸
る
ひ

と
時
を
過
ご
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。 

 

　
「
０
１
２
０
｜
３
８
１
｜
７
９
０
」 

　
（
さ
ん
ぱ
い
　
な
く
（
そ
）
お
ー
） 

 

※
あ
な
た
の
個
人
情
報
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。 

 

　
県
で
は
、
産
業
廃
棄
物
の
不
法
投
棄

が
減
ら
な
い
現
状
か
ら
、
県
民
か
ら
の

不
法
投
棄
の
情
報
提
供
に
よ
り
、
早
期

発
見
し
、
早
期
対
応
を
図
る
た
め
、
県

庁
廃
棄
物
対
策
課
内
に
不
法
投
棄
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）
を
新

た
に
設
置
し
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
産
業
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
実

行
者
の
特
定
に
結
び
尽
き
、
原
状
回
復

さ
れ
る
な
ど
の
有
力
情
報
提
供
者
に
は

報
奨
金
（
１
万
円
）
を
給
付
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。 

　
本
県
の
美
し
い
自
然
環
境
を
守
る
た

め
に
、
悪
質
な
不
法
投
棄
の
撲
滅
を
目

指
し
て
県
民
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。 

 

☆
通
報
す
る
内
容 

○
ご
自
分
の
氏
名
、
連
絡
先 

　
（
確
認
の
た
め
連
絡
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
お
願
い
し
ま
す
。
） 

○
発
見
日
時 

○
発
見
場
所 

・
所
在
地
（
地
番
ま
で
分
か
れ
ば
お
願

い
し
ま
す
。
） 

・
所
在
地
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
、
侵

入
路
や
現
場
確
認
の
際
の
目
印
な

ど 

○
土
地
に
関
す
る
情
報 

・
土
地
の
所
有
者 

　
（
分
か
れ
ば
連
絡
先
な
ど
） 

○
現
場
の
状
況 

・
廃
棄
物
の
種
類
（
解
体
木
く
ず
、
コ

ン
ク
リ
ー
ト
が
ら
、
内
容
物
不
明

の
ド
ラ
ム
缶
な
ど
） 

・
廃
棄
物
の
大
ま
か
な
量
（
高
さ
、
横

幅
、
４
ｔ
ダ
ン
プ
何
台
分
な
ど
） 

○
行
為
者
に
関
す
る
情
報 

・
出
入
り
し
て
い
る
車
両 

　
（
車
両
ナ
ン
バ
ー
、
台
数
、
会
社
名

な
ど
） 

・
行
為
者
の
特
徴 

　
（
人
数
、
風
貌
、
特
徴
な
ど
） 

 

（
注
意
） 

　
通
報
に
よ
り
関
係
機
関
で
調
査
し
ま

す
の
で
、
次
の
こ
と
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。 

・
無
断
で
私
有
地
に
立
ち
入
る
こ
と
！ 

・
行
為
者
に
対
し
、注
意
や
質
問
を
す
る
こ
と
！ 

・
現
場
の
写
真
を
と
る
こ
と
！ 

・
不
審
車
両
を
追
跡
す
る
こ
と
！ 

☆
報
奨
金
の
対
象 

�
通
報
し
た
方
の
氏
名
住
所
が
明
ら
か

で
あ
る
こ
と 

�
不
法
投
棄
さ
れ
た
産
業
廃
棄
物
か
ら

生
活
環
境
保
全
上
の
支
障
が
生
じ
、

又
は
そ
の
お
そ
れ
が
あ
る
も
の 

�
不
法
投
棄
の
実
行
者
の
特
定
に
結
び

つ
い
た
も
の 

※
報
奨
金
の
決
定
は
、
第
三
者
機
関
の

意
見
を
踏
ま
え
て
決
定
し
ま
す
。 

　
報
奨
金
の
対
象
は
、
不
法
投
棄
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
の
他
、
「
県
の
通
報
先
」

へ
の
通
報
も
対
象
と
な
り
ま
す
。 

☆
通
報
先 

○
県
民
生
活
・
環
境
部
廃
棄
物
対
策
課 

　
�
０
１
２
０
―
３
８
１
―
７
９
０ 

　
�
０
１
２
０
―
３
８
１
―
７
９
０ 

○
長
岡
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
環
境
部 

　
（
長
岡
保
健
所
） 

　
�
０
２
５
８
―
３
８
―
２
５
３
２ 

　
�
０
２
５
８
―
３
８
―
２
６
７
１ 

■
お
問
合
せ 

　
新
潟
県
県
民
生
活
・
環
境
部 

　
廃
棄
物
対
策
課
産
業
廃
棄
物
処
理
業
係 

　
（
�
０
２
５
―
２
８
０
―
５
１
６
２
） 

 

〜
有
力
情
報
に
は
報
奨
金
〜 
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7
月
２３
日
��

7
月
２４
日
��

《
村
民
野
球
場
会
場
他
》
　
　 

（
雨
天
時
‥
北
辰
中
体
育
館
・
内
容

に
一
部
変
更
あ
り
） 

★
飲
食
コ
ー
ナ
ー
！
　
午
後
１
時
〜 

・
各
種
団
体
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

午
後
１
時
過
ぎ
よ
り
随
時
開
店
い

た
し
ま
す
の
で
、
大
勢
の
み
な
さ

ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。 

・
和
島
青
果
組
合 

・
商
工
会
青
年
部 

・
エ
プ
ロ
ン
会 

★
お
遊
び
コ
ー
ナ
ー
　
午
後
１
時
〜 

　
◎
エ
ア
ー
プ
ー
ル
　
◎
水
ヨ
ー
ヨ
ー 

★
四
半
的
弓
道
大
会
　
午
後
１
時
３０
分
〜 

《
北
辰
中
体
育
館
》 

・
講
習
会
／
初
心
者
の
方
大
歓
迎
。 

　
あ
な
た
も
素
朴
な
弓
道
の
と
り
こ

に
な
り
ま
す
。
参
加
自
由
。 

・
競
技
会
／
講
習
会
に
引
き
続
き
四

半
的
弓
道
大
会
を
実
施
し
ま
す
。 

　
和
島
村
は
「
弓
踊
り
」
「
与
一
地

蔵
尊
」
等
で
弓
に
ゆ
か
り
が
あ
り

ま
す
！
新
し
い
ま
つ
り
の
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
定
着
を
は
か
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。 

※
個
人
・
団
体
入
賞
者
に
賞
品
あ
り
。

奮
っ
て
ご
参
加
を
！ 

★
小
学
生
ス
ク
ー
ル
バ
ン
ド
演
奏 

　
午
後
２
時
〜 

・
両
小
学
校
の
ご
協
力
を
得
て
往
年

の
イ
ベ
ン
ト
を
復
活
し
ま
す
。
乞

う
ご
期
待
。 

★
ジ
ャ
グ
バ
ン
ド
演
奏
　
午
後
３
時
〜 

・
ジ
ャ
グ
バ
ン
ド
は
、
空
き
ビ
ン
や

た
ら
い
、
洗
濯
板
な
ど
身
近
に
あ

る
も
の
を
使
っ
て
演
奏
す
る
音
楽

で
す
。
全
国
各
地
の
演
奏
者
が
和

島
村
に
大
集
合
し
ま
す
。
一
緒
に

歌
っ
た
り
、
楽
器
を
演
奏
し
た
り
、

踊
っ
た
り
し
な
が
ら
楽
し
い
音
楽

を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。
多
数
の
皆

様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。 

★
守
り
伝
え
よ
う
！
わ
た
し
の
ふ
る

さ
と
夏
ま
つ
り
　
午
後
７
時
〜 

　
例
年
行
っ
て
い
ま
す
民
謡
流
し
を

中
心
に
島
崎
お
け
さ
、
弓
踊
り
、

よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
等
を
織
り
交

ぜ
な
が
ら
、
踊
っ
た
り
、
観
た
り

楽
し
い
一
時
を
お
過
ご
し
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
年
は
、

新
た
に
結
成
さ
れ
ま
し
た
わ
し
ま

太
鼓
と
中
学
生
に
よ
る
樽
ば
や
し

の
発
表
が
あ
り
ま
す
。
わ
し
ま
の

新
し
い
魅
力
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。 

　
仮
装
は
団
体
で
の
仮
装
参
加
チ
ー
ム

に
参
加
賞
を
準
備
し
て
お
り
ま
す
。 

　
奇
抜
な
仮
装
で
ま
つ
り
を
盛
り
上

げ
て
く
だ
さ
い
。 

　
仮
装
参
加
チ
ー
ム
は
７
月
11
日
�

ま
で
役
場
企
画
観
光
課
へ
事
前
申

込
を
お
願
い
し
ま
す
。 

《
よ
さ
こ
い
移
動
会
場
》
　 

良
寛
わ
し
ま
Y
O
S
A
K
O
I
ソ
ー

ラ
ン
隊
の
自
由
演
舞
で
す
。
（
雨
天

時
中
止
） 

◎
役
場
庁
舎
裏
側
駐
車
場 

　
午
後
１
時
〜
１
時
20
分 

◎
農
協
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー
前 

　
午
後
２
時
〜
２
時
20
分 

◎
島
田
小
学
校
グ
ラ
ン
ド 

　
午
後
３
時
〜
３
時
20
分 

《
道
の
駅
良
寛
の
里
ふ
れ
あ
い
広
場
場
》 

★
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
チ
ー
ム
大
集
合

　
午
前
１１
時
〜 

　
参
加
予
定
団
体
　 

・
良
寛
わ
し
ま
Y
O
S
A
K
O
I
ソ
ー

ラ
ン
隊
　 

・
わ
し
ま
よ
さ
こ
い
颯 

・
砂
子
塚
来
い
来
い
よ
さ
こ
い
（
分
水
） 

・
ソ
ー
ラ
ン
Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
寺
泊
（
寺
泊
） 

・
よ
さ
こ
い
真
凛
（
寺
泊
） 

《
村
民
野
球
場
会
場
》
　 

★
飲
食
コ
ー
ナ
ー
　
午
後
開
店 

商
工
会
青
年
部
の
み
な
さ
ま
の
ご

協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
。 

★
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
サ
ッ
カ
ー
教
室

午
後
３
時
〜
午
後
５
時
こ
ろ 

（
雨
天
時
中
学
校
体
育
館
） 

・
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
に
よ
る
サ
ッ

カ
ー
教
室
を
実
施
し
ま
す
。
各
種

ゲ
ー
ム
等
（
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
、
Ｐ
Ｋ

対
決
な
ど
）
も
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。 

★
青
年
夢
来
ク
ラ
ブ
イ
ベ
ン
ト
　 

　
午
後
６
時
３０
分
こ
ろ
〜 

（
雨
天
時
中
止
） 

「
音
・
祭
・
村
」
　
　 

ヒ
ッ
プ
ポ
ッ
プ
、
ラ
ッ
プ
シ
ョ
ー
、

R
&
B
、
ダ
ン
ス
ク
ラ
ッ
シ
等
、

花
火
の
ラ
イ
ブ
映
像
を
交
え
た
一

大
イ
ベ
ン
ト
若
者
た
ち
の
自
主
企

画
イ
ベ
ン
ト
で
す
。 

大
勢
の
み
な
さ
ま
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

★
花
火
大
会
　
午
後
７
時
４５
分
こ
ろ
〜 

（
雨
天
順
延
） 

祭
り
の
最
後
を
飾
る
花
火
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。 

第24回 
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今 月 の テ ー マ 

不法就労外国人対策 

　
不
法
就
労
と
は
、
就
労
資
格
の
な
い
外

国
人
、
不
法
入
国
者
、
不
法
上
陸
者
、
不

法
残
留
者
な
ど
が
収
入
を
伴
う
活
動
を
行

う
こ
と
で
す
。
不
法
就
労
は
、
多
発
す
る

外
国
人
犯
罪
な
ど
の
温
床
と
指
摘
さ
れ
て

い
る
不
法
滞
在
者
の
大
多
数
に
見
ら
れ
、

日
本
の
治
安
に
悪
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。 

　
そ
の
一
方
で
、
不
法
就
労
者
自
身
も
雇

用
者
か
ら
搾
取
さ
れ
る
、
労
働
災
害
に
あ
っ

て
も
十
分
な
救
済
を
受
け
ら
れ
な
い
な
ど
、

人
権
上
の
問
題
も
浮
き
彫
り
に
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
「
不
法
就
労
」
は
、

日
本
社
会
に
お
け
る
重
要
な
問
題
で
あ
り
、

適
切
な
対
応
を
と
る
こ
と
が
必
要
と
さ
れ

て
い
ま
す
。 

  

　
在
留
期
間
を
超
え
て
日
本
に
残
留

(

オ
ー
バ
ー
ス
テ
イ)

し
て
い
る
不
法

残
留
者
数
は
何
人
で
す
か
。 

 

　
平
成
17
年
１
月
１
日
現
在
、
日
本

の
不
法
残
留
者
数
は
20
万
７
、
２
９

９
人
（
男
性
10
万
６
、
２
７
９
人
、
女
性

10
万
１
、
０
２
０
人
）
と
、
前
年
に
比
べ

１
万
２
、
１
１
９
人
（
５
・
５
％
）
減
少

し
て
お
り
、
過
去
最
も
多
か
っ
た
平
成
５

年
（
５
月
１
日
現
在
）
よ
り
９
万
１
、
３

４
７
人
（
30
・
６
％
）
少
な
く
な
り
ま
し

た
。
不
法
残
留
者
数
の
出
身
地
で
最
も
多

い
の
は
、
韓
国
の
４
３
、
１
５
１
人
（
全

体
の
20
・
８
％
）
で
、
そ
れ
に
中
国
の
３

２
、
６
８
３
人
（
同
15
・
８
％
）
、
フ
ィ

リ
ピ
ン
の
３
０
、
６
１
９
人
（
同
14
・
８

％
）
が
続
き
ま
す
。 

　
ま
た
、
日
本
の
不
法
滞
在
者
は
約
24
万

人
と
推
測
さ
れ
、
こ
の
う
ち
の
大
部
分
が

不
法
就
労
し
て
い
る
と
見
ら
れ
て
い
ま
す
。 

  

　
１
年
間
で
退
去
強
制
手
続
を
執
っ

た
外
国
人
は
何
人
に
な
り
ま
す
か
。 

 

　
平
成
16
年
中
に
出
入
国
管
理
及
び

難
民
認
定
法
違
反
に
よ
り
退
去
強
制

手
続
を
執
っ
た
外
国
人
は
５
万
５
、
５
３

１
人
。
平
成
15
年
と
比
較
し
て
９
、
４
４

１
人
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
不

法
就
労
事
実
が
認
め
ら
れ
た
外
国
人
は
、

４
万
３
、
０
５
９
人
で
全
体
の
77
・
８
％

と
、
入
管
法
違
反
者
の
大
多
数
が
不
法
就

労
に
従
事
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。 

  

　
日
本
で
就
労
が
認
め
ら
れ
て
い
な

い
在
留
資
格
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

　
原
則
と
し
て
就
労
が
認
め
ら
れ
て

い
な
い
在
留
資
格
（
※
）
と
し
て
は
、

家
族
滞
在
、
文
化
活
動
の
ほ
か
に
、
短
期

滞
在
、
就
学
（
高
等
学
校
、
専
修
学
校
）
、

留
学
（
大
学
、
短
期
大
学
な
ど
の
学
生
）
、

研
修
（
研
修
生
）
な
ど
で
す
。
ワ
ー
キ
ン

グ
・
ホ
リ
デ
ー
、
技
能
実
習
の
対
象
者
な

ど
の｢

特
定
活
動｣

に
つ
い
て
は
、
活
動
内

容
に
よ
り
就
労
の
可
否
が
決
ま
り
ま
す
。 

な
お
、
就
労
活
動
に
制
限
が
な
い
在
留
資

格
は
、
「
永
住
者
」
、
「
永
住
者
の
配
偶

者
等
」
、
「
定
住
者
」
、
「
日
本
人
の
配

偶
者
等
」
の
４
種
類
で
す
。 

※
た
だ
し
、
資
格
外
活
動
許
可
を
得
て
い

る
場
合
は
、
許
可
さ
れ
た
範
囲
で
就

労
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

  

　
不
法
就
労
者
の
就
労
内
容
で
最
も

多
い
の
は
。 

 

　
不
法
就
労
者
の
就
労
内
容
で
最
も

多
い
の
は
、
工
員
の
１
０
、
４
４
０

人
で
す
。
続
い
て
、
ホ
ス
テ
ス
等
接
客
の

６
、
５
９
７
人
、
建
設
作
業
者
の
６
、
２

２
８
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
こ

れ
は
男
女
に
よ
っ
て
内
容
が
異
な
り
、
男

性
の
場
合
は
、
工
員
（
７
、
４
０
２
人
）

が
最
も
多
く
、
そ
れ
に
建
設
作
業
員
（
６
、

１
８
５
人
）
が
続
き
ま
す
。
女
性
で
は
、

ホ
ス
テ
ス
等
接
待
業
（
６
、
３
６
８
人
）

が
最
も
多
く
、
次
に
多
い
の
が
、
工
員
（
３
、

０
３
８
人
）
で
す
。 

  

　
「
出
入
国
管
理
及
び
難
民
認
定
法

の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
」
に
よ
っ

て
、
不
法
入
国
・
不
法
残
留
に
関
す
る
罰

金
の
上
限
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
不

法
滞
在
者
な
ど
を
就
労
さ
せ
る
、
ま
た
は

他
の
会
社
に
不
法
滞
在
者
を
斡
旋
す
る
「
不

法
就
労
助
長
の
罪
」
に
対
す
る
罰
金
額
の

上
限
は
？ 

 

　
現
在
、
入
国
管
理
局
で
は
、
不
法

滞
在
者
を
平
成
16
年
か
ら
の
今
後
５

年
間
で
半
減
さ
せ
る
こ
と
を
目
指
し
、
水

際
に
お
け
る
厳
格
な
入
国
審
査
、
関
係
機

関
と
の
密
接
な
連
携
に
よ
る
入
管
法
違
反

外
国
人
の
積
極
的
な
摘
発
、
不
法
就
労
防

止
に
関
す
る
積
極
的
な
広
報
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
そ
れ
に
伴
い
、
「
出
入
国
管
理
及
び
難

民
認
定
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
」
で

は
、
不
法
滞
在
者
を
減
少
さ
せ
る
制
度
の

新
設
の
ほ
か
、
不
法
入
国
・
不
法
残
留
に

関
す
る
罪
の
罰
則
が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。

「
不
法
就
労
助
長
の
罪
」
の
罰
金
は
２
０

０
万
円
か
ら
３
０
０
万
円
に
、
「
不
法
入

国
の
罪
等
」
の
罰
金
は
３
０
万
円
か
ら
３

０
０
万
円
に
、
「
無
許
可
資
格
外
活
動
の

罪
」
の
罰
金
は
２
０
万
円
か
ら
２
０
０
万

円
に
そ
れ
ぞ
れ
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

申
し
込
み
は
、
受
験
者
本
人
が
職
員
採
用
試
験
申
込
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
や
代
理

人
に
よ
る
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

◎
第
１
次
試
験
日
　
８
月
２１
日
� 

◎
受
付
期
間      

　
７
月
２１
日
�
〜
７
月
２４
日
� 

※
土
曜
日
、
日
曜
日
も
受
付
を
行
い
ま
す
（
郵
送
お
よ
び
代
理
人
に
よ
る
提
出
は
で
き
ま
せ
ん
）
。 

◎
第
１
次
試
験
日
　
９
月
１８
日
�
　
※
一
般
事
務
職
員（
身
体
障
害
者
対
象
）は
上
記
の
ほ
か
試
験
あ
り 

◎
受
付
期
間
　
８
月
１４
日
�
〜
８
月
１６
日
� 

※
日
曜
日
も
受
付
を
行
い
ま
す
（
郵
送
お
よ
び
代
理
人
に
よ
る
提
出
は
で
き
ま
せ
ん
）
。 

１
�
種
、
�
種
と
は
、
試
験
の
程
度
（
難

度
）
を
表
す
も
の
で
、
�
種
は
大
学

卒
業
程
度
、
�
種
は
高
校
卒
業
程
度

で
す
。 

２
一
般
事
務
職
員
（
身
体
障
害
者
対
象
）

の
受
験
条
件 

　
自
力
に
よ
り
通
勤
が
で
き
、
か
つ
、

介
護
者
な
し
に
事
務
職
と
し
て
職
務

の
遂
行
が
可
能
で
あ
る
こ
と
　
申
込

み
時
点
で
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
る
こ
と
　
通
常
の
活
字

印
刷
文
に
よ
る
出
題
及
び
口
述
に
よ

る
面
接
試
験
に
対
応
で
き
る
こ
と 

３
消
防
職
員
の
受
験
条
件 

　
身
長
＝
男
性
１
６
０
�
／
女
性
１
５

５
�
以
上
で
あ
る
こ
と
　
胸
囲
＝
男

性
80
�
／
女
性
77
�
以
上
で
あ
る
こ

と
　
体
重
＝
男
性
50
�
／
女
性
45
�

以
上
で
あ
る
こ
と
　
視
力
＝
両
眼
と

も
裸
眼
視
力
0.3
以
上
で
、
色
覚
が
正

常
で
あ
る
こ
と
　
聴
力
＝
左
右
と
も

正
常
で
あ
る
こ
と
　
握
力
＝
左
右
と

も
男
性
35
�
／
女
性
25
�
以
上
で
あ

る
こ
と
　
そ
の
他
＝
採
用
後
は
、
合

併
後
の
新
長
岡
市
（
現
長
岡
市
、
和

島
村
、
寺
泊
町
、
栃
尾
市
、
与
板
町
）

の
区
域
内
に
居
住
で
き
る
こ
と 

４
勤
務
場
所
は
、
原
則
と
し
て
新
長
岡

市
の
区
域
内
で
、
勤
務
場
所
に
よ
り

休
日
勤
務
や
夜
間
勤
務
が
あ
る
場
合

が
あ
り
ま
す 

   

◇
試
験
案
内
お
よ
び
申
込
書 

　
試
験
案
内
お
よ
び
申
込
書
は
、
長
岡

市
総
務
部
人
事
課
（
市
役
所
４
階
）、

案
内
所
（
市
役
所
１
階
）
、
各
支
所

地
域
振
興
課
、
な
が
お
か
市
民
セ
ン

タ
ー
、
中
央
図
書
館
、
各
地
域
図
書

館
お
よ
び
和
島
村
役
場
で
配
布
し
ま

す
。 

　
郵
送
請
求
の
場
合
は
、
封
筒
の
表
に

「
試
験
案
内
請
求
」
と
朱
書
き
し
、

１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
あ
て
先
明

記
の
返
信
用
封
筒
（
角
形
２
号
）
を

同
封
の
う
え
、
左
記
ま
で
ご
請
求
く

だ
さ
い
。 

　
試
験
案
内
、
申
込
書
、
受
験
票
お
よ

び
健
康
診
断
書
（
身
体
障
害
者
対
象
）

は
、
長
岡
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.city.nagaoka.niigata.jp

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。 

 

◇
問
い
合
わ
せ 

　
長
岡
市
総
務
部
人
事
課 

　
〒
９
４
０
―
８
５
０
１ 

　
長
岡
市
幸
町
２
丁
目
１
番
１
号 

　
�
３
５
―
１
１
２
２
　 

　
内
線
２
０
３
４
・
２
０
３
５
・ 

　
　
　
２
０
３
８ 

 

一
般
事
務
�
種 

【
備
　
　
　
考
】 

長岡市職員を募集します 長岡市職員を募集します 長岡市職員を募集します 

一
般
事
務
�
種
・
一
般
事
務
（
身
体
障
害
者
対
象
）

建
築
技
術
�
種
／
保
育
士
／
消
防
�
種
・
�
種 

（平成18年4月採用） 

採

用

職

種

 

受

験

資

格

 

採
用
予
定 

人

員

 

一
般
事
務
職
員 

�

種

 

昭
和
52
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
59
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
（
学
歴
・
性
別
不
問
） 

若

干

名

 

一
般
事
務
職
員 

�

種

 

昭
和
59
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
63
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
（
学
歴
・
性
別
不
問
） 

若

干

名

 

消

防

�

種

�

消

防

�

種

�

昭
和
54
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
59
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
で
、
備
考
３
の
条
件
を
満
た
す
人
（
学
歴
・
性
別
不
問
） 

昭
和
59
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
63
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
で
、
備
考
３
の
条
件
を
満
た
す
人
（
学
歴
・
性
別
不
問
） 

若
干
名 

一
般
事
務
職
員 

身
体
障
害
者
対
象 

昭
和
51
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
63
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
で
、
備
考
２
の
条
件
を
満
た
す
人
（
学
歴
・
性
別
不
問
） 

１
人
程
度 

建
築
技
術
職
員 

�

種

 

昭
和
52
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
59
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
（
学
歴
・
性
別
不
問
。
た
だ
し
、
建
築
に
関
す
る
専
門
の

課
程
を
履
修
し
て
い
る
こ
と
） 

１
人
程
度 

保

育

士

 

昭
和
55
年
４
月
２
日
以
後
に
生
ま
れ
た
人
で
、
保
育
士
の
資
格

を
既
に
有
し
て
い
る
人
ま
た
は
児
童
福
祉
法
施
行
令
に
よ
る
保

育
士
を
養
成
す
る
学
校
そ
の
他
の
施
設
を
平
成
18
年
３
月
ま
で

に
卒
業
し
、
保
育
士
資
格
を
取
得
見
込
み
の
人
（
性
別
不
問
） 

５
人
程
度 

採

用

職

種

 

受

験

資

格

 

採
用
予
定 

人

員

 

14



三
古
老
人
福
祉
会 

　
　
　
　
　
職
員
募
集 

脳
い
き
い
き
教
室 

　
　
　
　
　
参
加
者
募
集 

長
岡
療
育
園 

　
　
発
達
講
座
の
ご
案
内 

新潟県赤十字血液センター長岡出張所 

受 付 時 間 
　9時30分～17時 

フリーダイヤル 
　0120－056－339 
 

17

　きたまち献血ルームは12月31日と1月1日を除
く毎日開設しています。 
　輸血用の血液は毎日必要としています。日々安
定して血液をお届けするためにも、特に平日のご
協力をお願いします。 
　また、安全性の高い血液をお届けするため、
400mL献血、成分献血のご協力をお願いします。 

　
食
品
を
購
入
し
た
ら
、冷
蔵
庫
・

冷
凍
庫
で
保
存
し
、
調
理
前
や
用

便
後
は
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。 

　
加
熱
で
き
る
食
品
は
、
中
心
部

ま
で
よ
く
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。
残
っ

た
食
品
は
捨
て
る
勇
気
も
必
要
で

す
。
牛
レ
バ
ー
、
鶏
肉
等
の
生
食
を

避
け
、加
熱
し
て
か
ら
食
べ
て
く
だ

さ
い
。 

　
刺
身
等
は
保
存
温
度
に
注
意
し
、

早
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

　
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
焼
肉
な
ど
は
十

分
加
熱
し
、
焼
く
箸
と
食
べ
る
箸

は
使
い
分
け
し
ま
し
ょ
う
。 

　
卵
は
冷
蔵
保
存
、
生
で
食
べ
る

時
は
期
限
表
示
内
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

アスベストが使用されている可能性が高い
建築物について 

　昭和55年頃までに建設された鉄骨構造等の耐火構造建築
物や準耐火構造建築物には、建物大小に関わらず発ガン性
物質であるアスベスト（※）が吹き付け使用されている可能
性があります。 
※吸入することにより肺ガンや中皮腫など、健康への悪影
響が発生するおそれがある物質 
 

アスベストの飛散防止対策について 
　アスベストの使用されている天井や壁などが震災による
被害を受けて、落下したりヒビが生じている場合には、飛
散する可能性がありますので、速やかに解体専門業者等に
相談のうえ、アスベストの除去や囲い込みなど適切な飛散
防止対策の実施に努めてください。 
 

建築物の解体届について 
　アスベストを使用している一定規模以上の建築物の解体、
補修の際には、最寄の県環境センターへ事前に届出書の提
出が必要です。 

   

　
こ
の
度
、
平
成
17
年
９
月
オ
ー
プ
ン

予
定
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
縄
文
の
杜

関
原
、
中
之
島
の
開
設
等
に
伴
う
職
員

の
募
集
を
し
ま
す
。 

■
採
用
職
種
、
採
用
人
員 

○
介
護
職
員
　
　
　
　
　
　
　
　
30
名 

（
正
職
員
・
準
職
員
・
パ
ー
ト
職
員
） 

　
※
経
験
者
優
遇 

○
介
護
職
員
　
　
　
　
　
　
　
　
５
名 

　（
正
看
護
師
・
准
看
護
師
・
パ
ー
ト
職
員
）

○
介
護
支
援
専
門
員
　
　
　
　
　
５
名 

○
理
学
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
５
名 

○
介
護
予
防
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
兼
介

助
員
（
正
職
員
・
準
職
員
）

２
名 

■
採
用
年
月
日 

　
平
成
17
年
９
月
１
日
予
定 

■
採
用
試
験
日
・
応
募
書
類
等 

　
詳
細
は
法
人
本
部
事
務
局
ま
で 

■
勤
務
地 

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
縄
文
の
杜
関

原
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
中
之
島
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
中
之
島
、
ホ
ー

ム
ヘ
ル
プ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
中
之
島
、
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
中
之
島 

他
・
長
岡
市
、
与
板
町
、
和
島
村
、
寺

泊
町
、
分
水
町
の
法
人
内
各
施
設
予
定 

■
お
問
合
せ 

　
社
会
福
祉
法
人
長
岡
老
人
福
祉
会
法

人
本
部
事
務
局 

長
岡
市
槙
山
町
１
５
９
３
―
１ 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
槙
山
け
や

き
苑
内 

　
（
�
29
―
３
５
５
５
） 

   

　
物
忘
れ
が
気
に
な
る
。
出
か
け
る
場

が
ほ
し
い
。
脳
を
元
気
に
さ
せ
た
い
と

思
っ
て
い
る
方
。
ぜ
ひ
脳
い
き
い
き
教

室
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
定
期
的

に
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

■
日
　
時 

　
７
月
20
日
�
〜
12
月
７
日
� 

　
毎
週
水
曜 

　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時 

■
場
　
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー 

■
こ
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集 

　
大
工
仕
事
　
話
し
相
手
　
書
き
手 

■
申
込
締
切 

　
７
月
15
日
�
ま
で
に 

※
自
転
車
に
乗
れ
な
い
等
送
迎
希

望
の
方
は
相
談
く
だ
さ
い
。 

■
お
申
込
み 

　
役
場
住
民
課
保
健
師 

　
（
�
74
―
３
１
１
１
） 

   

■
日
　
時 

　
７
月
23
日
�
午
後
１
時
〜
３
時
30
分 

■
会
　
場 

　
長
岡
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
　
シ
ア
タ
ー 

■
定
　
員
／
４
５
０
人 

■
参
加
費
／
無
料 

■
講
　
演 

①
「
障
害
者
自
立
支
援
法
の
施
行
と
重

症
心
身
障
害
児
（
者
）
の
今
後
」
（
仮

題
）
講
師
‥
お
お
ぞ
ら
療
育
セ
ン
タ
ー

施
設
長
　
横
地
健
治
先
生 

②
意
見
交
換
会 

■
保
育
預
か
り
／
20
名
程
度 

■
お
申
込
み 

葉
書
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
等
で 

①
代
表
者
氏
名
②
住
所
③
電
話
番
号

④
職
業
（
職
種
）
⑤
参
加
人
数
⑥

保
育
預
か
り
が
必
要
な
方
は
、
そ

の
旨
（
人
数
等
）
を
ご
記
入
の
う
え
、

７
月
15
日
�
ま
で
に
お
申
込
み
く

だ
さ
い
（
先
着
順
）
。 

■
お
問
合
せ
・
お
申
込
み 

　
長
岡
療
育
園
　
発
達
講
座
担
当
者
行 

　
（
�
46
―
６
６
１
１
） 

あいさつで　きもちいい一日　はじめよう　　桐島小学校１年　山中未来さん（平成16年度） 

INFORMATION

○ 

○ 

○ 

○ 

○ INFORMATION

役場　�74－3111　FAX74－2791

長岡広域圏イベント情報 

歯
の
健
康

歯
の
健
康 

Q
＆
A
コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー 

歯
の
健
康

歯
の
健
康 

Q
＆
A
コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー 

歯
の
健
康 

Q
＆
A
コ
ー
ナ
ー 

7月の救急診療のご案内 

■休日救急当番医表�

■内科、小児科、外科、歯科の昼間�
診療科目 診療時間 

長岡市休日急患診療所（�35－8255） 
長岡休日急患歯科診療所（�33－9644） 

内科（小児科）・外科  
歯科 

9：00～18：00
9：00～16：00

※都合により当番の変更がありますので、事前にご確認ください。 

■お問い合せ及び連絡先�
長岡赤十字病院  
長岡中央綜合病院 
立 川 綜 合 病 院  
明 石 医 院  

�28－3600 
�35－3700 
�33－3111 
�32－3262

小 林 医 院  
セントポーリアウィメンズクリニック 
トマト・レディス・クリニック 
丸 岡 医 院  

�27－7755�
�21－0800 
�39－7111 
�39－2422

区　　分 午前９時～翌午前９時 
診療科目 産婦人科 内科・小児科・外科・産婦人科 

  10日（日）�

    3日（日）�

  17日（日）�

  18日（祝）�
  24日（日）�

  31日（日）�

セ ントポ ーリア  
ウィメンズクリニック 
明 石 医 院  
小 林 真 紀 子  
レディースクリニック 
丸 岡 医 院  
トマトレディスクリニック 
セ ントポ ーリア  
ウィメンズクリニック 

 
長 岡 赤 十 字 病 院

 
長 岡 中 央 綜 合 病 院  
 
立 川 綜 合 病 院

 
長 岡 赤 十 字 病 院  
長 岡 中 央 綜 合 病 院  
 
立 川 綜 合 病 院  

午前10時～午後５時 

Ｑ
　
高
齢
で
歯
科
医
院
に
通
院
で

き
な
い
家
族
が
い
ま
す
。
自
宅
で
歯

科
治
療
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
す

か
。 

 

Ａ
　
現
在
新
潟
県
で
は
、歯
科
医
院

で
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
困
難
な

お
年
寄
り
や
障
害
者
の
い
る
お
宅

を
対
象
に
、歯
科
医
師
と
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
在
宅
訪
問
歯
科
治
療
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。 

　
こ
の
制
度
は
、歯
科
疾
患
の
予
防

や
治
療
、お
よ
び
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
促
進
し
、歯
科
保
健
水
準
の
向

上
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
お
な
わ

れ
て
い
ま
す
。
診
療
の
内
容
は
、歯

科
健
診
、入
れ
歯
の
修
理
・
新
製
、む

し
歯
、歯
周
の
治
療
等
さ
ま
ざ
ま
で

す
。 

　
在
宅
訪
問
歯
科
診
療
を
ご
希
望

さ
れ
る
方
は
、最
寄
り
の
保
健
所
ま

た
は
保
健
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

希
望
す
る
歯
科
医
師
ま
た
は
近
隣

の
歯
科
医
師
に
よ
る
診
療
を
受
け

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

　
利
用
者
の
生
活
改
善
状
況
の
聞

き
取
り
調
査
で
は
、食
事
が
お
い
し

く
何
で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
、寝
た
き
り
だ
っ
た
が
、自
分
で
動

け
る
よ
う
に
な
っ
た
等
、精
神
面
、身

体
面
、食
生
活
に
改
善
が
認
め
ら
れ

ま
す
。 

（
新
潟
県
歯
科
医
師
会
） 

7月の納税・納入 
固 定 資 産 税  

国 民 健 康 保 険 料  

介 護 保 険 料  

保 育 所 保 育 料  

幼 稚 園 保 育 料  

7月 

『出雲崎町海開き』 

◆期　日／７月10日（日） 
◆会　場／井鼻海水浴場 
◆内　容／海水浴シーズン中の無事故と海水浴客の大

入りを祈願する神事のほか、記念イベント
を開催します。 

◆問合せ／出雲崎町役場企画振興課（� 78－2291） 

出雲崎町 

『シリーズ展示の秘密　揺れない秘密』 

◆期　日／７月17日（日）　 
◆会　場／県立近代美術館 
◆内　容／作品展示の裏側にある工夫。その中でも今

回は「地震対策」をテーマにご紹介します。 
◆問合せ／県立近代美術館（� 28－4111） 

長岡市 

『秋葉の火祭り』 

◆期　日／７月24日（日） 
◆会　場／秋葉公園 
◆内　容／紅蓮の炎が静まる頃、火渡りが始まり、善

男善女が無病息災、家内安全を願い合掌し
て渡ります。 

◆問合せ／常安寺（� 52－2318） 

栃尾市 

場所：子育て支援センター「にこにこルーム」（和島幼稚園内） 
時間：午前9時30分から午後3時（お好きな時間帯に遊びに来てください。） 
※歌・手遊び・紙芝居などは曜日に関係なく毎日行っています。 
○お問合せ：和島保育所（�74－3078） 

6日 

13日 

20日 

○今月のわくわくデー（水曜日） 
お楽しみ会（七夕） 

ミニ講座（栄養士） 

誕生会・発育測定 

月曜日 

火曜日 

水曜日 

木曜日 

金曜日 

○曜日別メニュー 
リズム遊び 

みんなで遊ぼう 

わくわくデー 

体を動かそう 

作って遊ぼう 

27日 

テーマ 

水遊び 

水で遊ぼう 

水 木 金 土 火 月 日 
      1 2 
 3 4 5 6 7 8 9 
 10 11 12 13 14 15 16 
 17 18 19 20 21 22 23 
 24 25 26 27 28 29 30 
 31

16



立
川
綜
合
病
院 

　
　
　  

病
院
開
放
の
日 

 

平成17年度　航空防除実施のお知らせ 

�　薬剤が自動車につくとシミになることがありますので、
散布中はヘリコプターの下を通らないで下さい。 
薬剤がかかったと思われる場合は、できる限り早く水洗
いして下さい。責任を負えない様な場合もあります。 
駐車中は車庫に入れるかシートやビニール等で覆いをし
て下さい。 

�　散布時は幼児や学童が通り抜けしないよう十分注意して
下さい。 

�　散布直前に水尻口に止水し、排水炉を通じ公共用水等へ
の農薬成分の流出を未然に防止する為、散布後３日～５
日後程度は止水を継続してください。 

 
※詳しくは各世帯に配布される「航空防除実施のお知らせ」
をご覧下さい。 

注 意 事 項  実施日程等  

平成17年度のヘリコプターによる農薬散布を下記のとおり実施しますので、皆様のご協力をお願いします。 

和島村病害虫防除協議会 

※散布時間：日の出～午前９時30分頃まで。 
※病害虫の発生状況によっては、使用農薬を変更する 
　場合があります。 

期　日 機数 対象病害虫 使用農薬  

７月22日 

��

中型 

３機 

・バリダシンエアー 

・MRジョーカーDF

・ブ ラ シ ン ゾ ル 

・スタークル液剤10

紋　　枯　　病 

カ　メ　ム　シ 

ウ　ン　カ　類 

８月４日 

��

中型 

３機 

穂 い も ち 

カ　メ　ム　シ 

ウ　ン　カ　類 

 

※散布地域　水田地域 

詳しくは、自衛隊柏崎募集事務所（柏崎市穂波町１－36） 
（�０２５７－２４－3000）へお尋ねください。 

 

 

18歳以上 

27歳未満の者 

 

18歳以上 

27歳未満の者 

18歳以上 

24歳未満の者 

高卒（見込含） 

21歳未満の者 

高卒（見込含） 

24歳未満の者 

高卒（見込含） 

21歳未満の者 

高卒（見込含） 

21歳未満の者 

※推薦について 

は高等学校長の 

推薦など、別途 

資格が必要です。 

 
高卒（見込含） 

２１歳未満の者 

 

 

（男子） 

年間を通して 

（女子） 

８月１日～９月８日 

８月１日 

　　  ～９月８日 

８月１日 

　　  ～９月８日 

８月１日 

　　  ～９月８日 

９月９日 

　　  ～９月30日 

９月９日 

　　  ～９月30日 

 

 

９月５日 
　　  

～９月７日 

 
 

 

９月９日 

　　  ～９月30日 

 

 

受付後に指定 

します 

 

一次試験 

　   ９月17日 

一次試験 

　   ９月17日 

一次試験 

　   ９月23日 

一次試験 

　 10月16日 

一次試験 

　11月12・13日 

 

 

一次試験 

 ９月24・25日 

 
 

 

一次試験 

　11月５・６日 

募集種目 資格 受付期間 試験期日 

 

２等陸・海・空士  
 

 

曹 侯 補 士  

 

一般曹侯補学生 

 

航 空 学 生  

 

看 護 学 生  
 

防衛大学校（一般） 
 

 

 

 

防衛大学校（推薦） 

 

 

 

防衛医科大学校 

広
げ
よ
う
挨
拶
運
動
の
輪

広
げ
よ
う
挨
拶
運
動
の
輪 

戦
没
者
の
遺
族
の 

　
　
　
　
　
皆
さ
ま
へ 

平
成
17
年
度
海
上
保
安
大
学
校
・ 

海
上
保
安
学
校
学
生
募
集 

つ
つ
が
虫
病
と 

　
　
　
そ
の
予
防
対
策 

広
げ
よ
う
挨
拶
運
動
の
輪

広
げ
よ
う
挨
拶
運
動
の
輪 

広
げ
よ
う
挨
拶
運
動
の
輪 

　
私
た
ち
和
島
村
の
小
中
学
校
は
、
村
内
の
誰
と
で
も
気
持
ち
よ
く
あ
い
さ

つ
を
交
わ
せ
る
子
ど
も
た
ち
の
教
育
を
目
指
し
毎
年
あ
い
さ
つ
運
動
に
力
を

い
れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
、
学
校
ご
と
に
取
り
組
み
を
し
て
き
ま
し
た
。 

　
「
朝
、
交
通
安
全
の
当
番
で
横
断
歩
道
に
立
っ
て
い
る
と
、
子
ど
も
た
ち

は
気
持
ち
よ
く
あ
い
さ
つ
を
し
て
く
れ
ま
す
。
」 

と
地
域
の
方
か
ら
お
聞
き
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
恥
か
し
が
ら
ず
、
表
現

で
き
る
子
ど
も
た
ち
が
育
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
て
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
２
学
期
が
始
ま
る
９
月
を
あ
い
さ
つ
運
動
月
間
と
し
て
３
校
が
あ

い
さ
つ
運
動
に
取
組
む
予
定
で
す
。
１
学
期
の
取
り
組
み
が
し
っ
か
り
と
定

着
す
る
よ
う
に
、
夏
休
み
中
の
地
域
・
家
庭
で
の
あ
い
さ
つ
に
ご
協
力
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

   

　
立
川
綜
合
病
院
で
は
、
普
段
見
る
こ

と
の
で
き
な
い
病
院
内
を
一
部
開
放
し

診
察
室
や
色
々
な
映
像
を
見
た
り
、
実

際
に
体
験
し
た
り
で
き
る
見
学
会
を
開

催
し
ま
す
。 

　
ま
た
同
時
開
催
と
し
て
青
少
年
医
学

教
室
も
行
い
ま
す
。 

　
参
加
費
無
料
で
す
。
夏
休
み
の
自
由

研
究
に
向
け
て
お
友
達
と
又
は
ご
家
族

親
子
一
緒
に
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ

い
。 

○
病
院
開
放
の
日 

　
病
院
の
中
っ
て
ど
う
な
っ
て
る
の
？ 

■
開
催
日 

　
７
月
30
日
� 

■
開
催
時
間 

　
午
後
２
時
〜
５
時 

■
内
　
容 

病
院
見
学
・
各
種
コ
ー
ナ
ー
、
展
示
・

体
験
、
無
料
相
談
・
無
料
測
定
な
ど
、

な
り
き
り
医
療
従
事
コ
ー
ナ
ー
ほ
か 

■
対
　
象 

　
小
学
生
〜
一
般 

　
親
子
で
の
ご
参
加
　
大
歓
迎
で
す
。 

■
場
　
所 

　
立
川
綜
合
病
院 

　
※
参
加
費
無
料
で
す
。 

○
青
少
年
医
学
教
室 

　
「
か
ら
だ
＝
未
知
な
る
小
宇
宙
　
見

て
み
よ
う
　
心
臓
・
血
管
の
病
気
」 

■
対
　
象 

　
小
学
校
高
学
年
〜
中
学
生 

　
（
親
子
で
の
参
加
も
可
） 

■
講
　
師 

　
岡
崎
悦
夫
先
生
（
臨
床
検
査
科
医
長
） 

■
場
　
所 

　
南
館
　
４
階
　
講
義
室 

■
時
　
間 

　
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
30
分 

■
お
問
合
せ 

　
立
川
綜
合
病
院 

　
（
�
33
―
３
１
１
１
） 

 

    

〜
遺
族
の
方
に
特
別
弔
慰
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
〜 

 

一
、
支
給
の
目
的
と
方
法 

　
今
回
改
正
さ
れ
た
特
別
弔
慰
金
は
、

戦
後
60
周
年
の
節
目
に
あ
た
り
公
務
等

の
た
め
国
に
殉
じ
た
軍
人
、
軍
属
及
び

準
軍
属
の
方
々
に
対
し
国
が
改
め
て
戦

没
者
の
遺
族
の
方
に
弔
慰
の
意
を
表
す

た
め
に
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。 

　
今
回
改
正
さ
れ
た
特
別
弔
慰
金
は
、

戦
没
者
お
一
人
に
つ
い
て
額
面
40
万
円

の
国
債
で
支
給
さ
れ
、
平
成
18
年
か
ら

平
成
27
年
ま
で
の
10
年
間
に
わ
た
っ
て

毎
年
４
万
円
ず
つ
各
年
の
６
月
に
償
還

さ
れ
る
も
の
で
す
。 

二
、
支
給
の
条
件
と
対
象
者 

　
特
別
弔
慰
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
の
は
、
満
州
事
変
（
昭
和
６
年
９
月

18
日
）
以
後
の
戦
没
者
等
の
遺
族
の
方

で
す
が
、
平
成
17
年
４
月
１
日
現
在
に

お
い
て
公
務
扶
助
料
・
遺
族
年
金
等
を

受
け
る
方
が
い
な
い
場
合
に
限
ら
れ
ま

す
。 

　
ま
た
特
別
弔
慰
金
は
主
と
し
て
次
に

記
載
さ
れ
た
遺
族
の
う
ち
、
次
の
順
序

に
従
っ
て
最
も
順
位
が
先
の
方
お
一
人

に
支
給
さ
れ
ま
す
。 

�
平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に
弔
慰
金

（
遺
族
国
庫
債
券
）
の
受
給
権
を

取
得
し
た
方 

�
戦
没
者
等
の
子 

�
戦
没
者
等
と
生
計
を
と
も
に
し
て
い

た
①
父
母
、
②
孫
、
③
祖
父
母
、

④
兄
弟
姉
妹
、
（
婚
姻
、
養
子
縁

組
に
よ
り
平
成
17
年
４
月
１
日
に

氏
が
変
わ
っ
て
い
る
方
は
除
か
れ

ま
す
。
） 

�
�
以
外
の
①
父
母
、
②
孫
、
③
祖
父

母
、
④
兄
弟
姉
妹 

�
�
か
ら
�
以
外
の
三
親
等
内
の
親
族
、

（
戦
没
者
等
の
死
亡
ま
で
引
き
続

い
て
１
年
以
上
生
計
を
と
も
に
し

て
い
た
方
に
限
り
ま
す
。
） 

三
、
請
求
期
限 

　
請
求
は
平
成
20
年
３
月
31
日
ま
で
有

効
で
す
の
で
急
ぐ
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
そ
れ
ま
で
に
請
求
し
な
い
と
受
給

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。 

四
、
受
付
窓
口 

　
和
島
村
役
場
、
住
民
課
、
援
護
担
当

が
受
付
窓
口
に
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で

お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。 

　
請
求
書
等
の
用
紙
類
は
受
付
け
窓
口

に
備
え
て
あ
り
ま
す
が
、
他
に
も
個
別

事
項
証
明
、
印
鑑
等
も
必
要
で
す
。 

五
、
そ
の
他 

　
今
回
の
特
別
弔
慰
金
支
給
の
該
当
さ

れ
る
と
思
わ
れ
る
方
に
は
役
場
か
ら
個

別
に
連
絡
し
ま
す
。 

※
詳
し
く
は
役
場
住
民
課
援
護
担
当 

　
（
�
74
―
３
１
１
１
内
線
２
５
６
） 

　
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

  

   

■
受
付
期
間 

　
学
校
学
生 

　 

　
７
月
19
日
�
〜
８
月
２
日
� 

　
大
学
校
学
生
　 

　
８
月
25
日
�
〜
９
月
６
日
� 

■
採
用
予
定
人
数 

○
学
校
学
生 

　
船
舶
運
航
シ
ス
テ
ム
課
程
　
約
50
名 

　
情
報
シ
ス
テ
ム
課
程
　
　
　
約
20
名 

　
海
洋
科
学
課
程
　
　
　
　
　
約
５
名 

　
航
空
課
程
　
　
　
　
　
　
　
約
10
名 

○
大
学
校
学
生
　
　
　
　
　
　
約
45
名 

■
受
験
資
格 

　
昭
和
57
年
４
月
２
日
（
大
学
校
学
生

は
昭
和
60
年
４
月
２
日
）
以
降
に
生
ま

れ
た
者
で
次
に
掲
げ
る
者 

�
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
者
及
び
平
成

18
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
者 

�
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
者
及
び

平
成
18
年
３
月
ま
で
に
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者 

�
高
等
専
門
学
校
の
第
３
学
年
の
課
程

を
修
了
し
た
も
の
及
び
平
成
18
年

３
月
ま
で
に
高
等
専
門
学
校
の
第

３
学
年
の
課
程
を
修
了
す
る
見
込

み
の
者 

�
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
（
廃

止
前
の
大
学
入
試
資
格
検
定
を
含
む
）

に
合
格
し
た
者
等
人
事
院
�
、
�

に
掲
げ
る
者
と
同
等
の
資
格
が
あ

る
と
認
め
る
者 

■
試
験
日 

○
学
校
学
生 

　
１
次
試
験
　
９
月
25
日
� 

○
大
学
校
学
生 

　
１
次
試
験
　
10
月
29
日
�
30
日
� 

■
お
問
合
せ 

　
第
九
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務
部 

　
（
�
０
１
２
０
―
４
４
４
―
５
７
６
） 

   

１
、
つ
つ
が
虫
病 

　
つ
つ
が
虫
病
は
、
病
原
体
オ
リ
エ
ン

チ
ア
ツ
ツ
ガ
ム
シ
を
保
有
し
た
ツ
ツ
ガ

ム
シ
と
い
う
ダ
ニ
の
幼
虫
に
刺
さ
れ
た

場
合
に
起
こ
る
病
気
で
す
。 

２
、
つ
つ
が
虫
病
の
症
状 

�
刺
さ
れ
た
局
所
に
特
有
の
か
い
瘍
（
刺

口
）
を
生
じ
る 

�
リ
ン
パ
節
の
腫
脹
（
特
に
刺
口
局
部

近
く
の
も
の
が
多
い
） 

�
少
な
く
と
も
１
週
間
、
通
常
２
〜
３

週
間
高
熱
が
続
く 

�
皮
膚
の
発
疹 

な
お
、
ツ
ツ
ガ
ム
シ
に
刺
さ
れ
て
か
ら

発
病
す
る
ま
で
の
潜
伏
期
間
は
、

１
〜
２
週
間
で
あ
る
。
そ
の
た
め
、

山
林
や
草
地
に
入
っ
て
か
ら
１
週

間
く
ら
い
で
高
熱
が
出
て
く
る
な
ど
、

先
述
の
症
状
が
あ
っ
た
ら
直
ち
に

医
師
の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。 

３
、
つ
つ
が
虫
の
予
防
対
策 

�
肌
を
だ
さ
な
い
よ
う
に
す
る 

�
衣
類
を
草
む
ら
に
置
い
た
り
、
草
む

ら
で
休
息
や
用
便
を
し
な
い 

�
防
虫
ス
プ
レ
ー
等
を
使
用
す
る 

４
、
お
問
合
せ
／
長
岡
健
康
福
祉
環
境
部 

　
（
�
０
２
５
８
―
３
３
―
４
９
３
１
） 
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