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11 月号

１０月２１日（日）、第４０回寺泊シーサイドマラソン大会が開

催されました。金哲彦さんと中村優さんをゲストランナーに迎

え、晴天の下、沿道の声援を受けながら約２，２００名の参加

者はゴールを目指して海岸線を駆け抜けました。 

レース終了後には、番屋汁・手作りレモン水が振る舞わ

れ、参加者のみなさんに喜ばれていました。 

 
■発行／編集■ 長岡市寺泊支所地域振興課 

〒940-2592 長岡市寺泊烏帽子平 1977-8   
℡ 0258-75-3111 E-mail tr-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 
カラー版はホームページでご覧になることができます。 
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できごと 
老人演芸大会開催 

 

１０月２４日（水）、寺泊文化センターで

老人演芸大会が開催されました。 

地区老人クラブ、寺泊老人ホームのみ

なさんが、歌や踊りを披露。１年間の練習

成果の発表とあって、元気でいきいきされ

ており、観客と一緒になって楽しみました。 

寺泊中学校３年生が 
  紙芝居の読み聞かせ 

 

寺泊中学校３年生が、地域に学び地域に貢献

する活動として、ふるさと寺泊に伝わる民話の紙芝

居を作成し、１０月２６日（金）、老健てらどまりと桐

原の郷で読み聞かせを行いました。 

各施設に入所されている方々は、生徒の読み聞

かせに熱心に聴き入り、拍手をしながら楽しんでい

ました。 

長岡市表彰 受賞おめでとうございます！ 
 

さまざまな分野で長岡市の発展に尽くされた寺泊地域の方々を 

ご紹介します。１１月６日（火）、アオーレ長岡で表彰されました。 
 

市 表 彰  

▼多年にわたり町内会長として寄与    藤 田   功    さん（内 川） 

▼多年にわたり町内会役員として寄与  和 田   功    さん（松沢町一）

▼多年にわたり行政相談員として寄与  加 藤   徹    さん（湊 町） 

▼多年にわたり統計調査員として寄与  須 田  栄 子  さん（中曽根） 

▼多年にわたり保護司として寄与     和 田  みい子 さん（法 崎） 

▼多年にわたり消防団員として寄与    小 熊  真 也  さん（郷 本） 
 

地域社会貢献者褒賞 

▼多年にわたり地域福祉ボランティア活動を継続   

遠 藤  茂 子 さん（田  尻）  小 黒  幸 子 さん（町軽井） 
  

ようこそ先輩  
  寺泊中学校で講演会を開催 

 

１０月２７日（土）、寺泊中学校において旧寺泊中

学校出身で株式会社「脳の学校」代表・医師の加藤

俊徳さんを講師に招き、講演会が開催されました。 

 脳を目覚めさせる体操として、新聞紙を丸めて足踏

みをしながら投げる動作の紹介があり、生徒・参加者

全員で実践。その他、脳を鍛えるクイズの出題など、

楽しみながら脳のトレーニングを行いました。 

表 彰 旭日単光章を受章 
 

伊勢塚利久さん（荒町）が、地方自治功労

で旭日単光章を受章されました。 

伊勢塚さんは、平成３年５月から平成１７年

１２月まで４期１４年８か月にわたり旧寺泊町

議会議員を務め、地域の発展と住民生活の

向上に貢献されました。受章おめでとうござ

います。 
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「つわぶき祭」（あかね通りの会主催）

開催期間中、良寛ゆかりの茶室・密蔵院

では寺泊茶華道会と与板石州流有志の

皆様、聚感園では正徳館高校茶道部のお

茶会が行われました。 

また、神社仏閣巡りスタンプラリー、

「北前船寄港地・船主集落」文化財巡り

には市内外から多くの参加がありまし

た。 

つわぶきに誘われて文化財・神社仏閣巡りとお抹茶のおもてなし

できごと 芸術の秋、文化祭開催！ 
 

１１月３日（土・祝）～４日（日）、寺泊文化センターと寺泊コミュニティセンターを会場に寺泊文化祭が開催され

ました。会場には書道や絵画、菊に盆栽など、地域のみなさんがこの日のために作成した数多くの作品が展示さ

れ、来場者を楽しませていました。 

旬の鮭で塩引きづくり！ 
 

１１月１０日（土）寺泊漁協において、ふるさと創生

基金事業「塩引き鮭づくり体験」が開催されました。 

生鮭のエラや内臓を取り除くところから指導を受

け、塩引き鮭づくりに挑戦！参加者からは「楽しく体

験でき、参考になりました」「たくさんの人が体験でき

るとよい」などの感想をいただきました。 

お知らせ
わらび座 ミュージカル 
北前ザンブリコ公演のお知らせ 

 

日 時：１２月２日（日） 午後２時開演 

会 場：寺泊文化センター 多目的ホール 

内 容：第１部 講演会 講師 柳下 明也氏 

     町存亡の危機に立ち向かった男（町年寄）たち‼ 

     第２部 わらび座 ミュージカル 

料 金：一般 １，５００円（当日５００円増・税込） 

   高校生以下 無料（入場にはチケットが必要です）

チケット販売所 

・寺泊支所地域振興課 

・寺泊文化センター 

（月～金／9：00～17：00） 

【問い合わせ】 

地域振興課  

☎７５－３１１１ 



てらどまり支所からのお知らせ 11 月号 1 

第 154 号  平成 30 年 11 月 16 日発行 
 

- 4 - 

 
  

お知らせ

寺泊観光ポスターデザインを募集しています！
 

観光のまち「寺泊」を全国にＰＲするため、来年度の観光ポスター

の基本デザインを募集しています。 

採用された方には、賞金１０万円を贈呈します。 
 

応募締切：平成３１年２月１日（金）必着 
 
・  イラスト、写真等は問いません。 

・  応募規格は、B３サイズ（縦 515 ㎜ 横 364 ㎜）から A３サイズ（縦

420 ㎜ 横 297 ㎜）程度でお願いします。 

・  本人の作品で未発表のものに限ります。 

・  作品は他者の著作権や肖像権を侵害していないこと。 
 
※応募要領は、市ホームページからも確認できます。 

【問い合わせ】 産業建設課 ☎７５-３１０５ 

灯油の流出事故に注意！ 
 

暖房機器を使用する冬期間は、河川へ灯油が流出

する事故が多くなります。灯油が流出すると、環境汚染

や火災の原因になりますので注意してください。 
 

● 灯油の流出事故を防ぐには 

・ ホームタンクからの小分け中は、その場を離れな

い！ 

これが一番の防止方法！ 

・ タンクのバルブをしっかり閉める。 

・ 配管に異常がないか点検する。 
 

● 灯油が流出したら 

・ 新聞紙やタオルで灯油の拡散を防止する。 

・ 下の連絡先にすぐ電話する。 

【連絡先・問い合わせ】 

与板消防署寺泊出張所 

☎７５-２４７６ 

市民生活課  

☎７５-３１１３ 

暖房器具による火災を防ぎましょう！
 

これから暖房器具を使用する機会が増え、火災が起

きやすい季節になります。火の取り扱いには十分注意

し、火災から大切な命を守りましょう。 

～暖房器具取り扱いのポイント～ 

・ 就寝時や外出時は必ず火を消す。 

・ ストーブなどのカートリッジタンクは、必ず火を消した

のを確認してから取り出す。 

・ 給油中はその場を離れず、給油後はしっかりキャッ

プを閉める。 

・ 誤って灯油をこぼしてしまったら、完全に拭き取る。 

・ 長期間使用しないときは、電源プラグを抜く。 

・ 燃えやすい物をそばに置いたり、近くで洗濯物を乾

かしたりしない。 

・ スプレー缶、カセットコンロ用ボンベなどを近くに置

かない。 

【問い合わせ】 

与板消防署寺泊出張所  

☎７５-２４７６ 

二床工事みえ～る館がオープン！ 
 

１０月２３日（火）、大河津分水路河口部右岸・第二床

固脇の広場（寺泊野積地内）に「二床（にとこ）工事みえ

～る館」がオープンしました。分水路改修事業に関する工

事情報の発信基地として設置されました。 

１階には改修事業に関するパネルや掘削土砂のサン

プル等が展示され、２階は展望台になっています。 

今後、VR（仮想現実）・AR（拡張現実）で完成予想を体

験できるコーナーや全体模型等が追加される予定です。 

●開館時間 月～金 ９：００～１６：００（土日祝日は休館）

▲平成３０年度ポスター
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図書館からのお知らせ 

文化センターからのお知らせ 

＊いきがぽ～んと vol.８６＊ 

日  時：１２月１５日(土) 午前１１時開演 

会 場：寺泊文化センター ３階 華茶道室 

内 容：寺泊ゆかりの昔話を、笹川良子さんの紙芝

居でお楽しみください。 

料 金：無料 
 

【問い合わせ】寺泊文化センター ☎７５-５１５５ 

お知らせ

【イベントのお知らせ】 
 

＊上映会＊ 

日     時：１１月１７日（土）午後２時～３時 

会     場：寺泊文化センター ２階 視聴覚室 

内     容：絵本原作の児童向け作品を上映します。 

  対 象：小学生以下（未就学児は保護者同伴） 

  申込み：不要です。直接会場までお越しください。 

 

＊クリスマスおはなし会スペシャル＊ 

日 時：１２月８日（土）午前１０時３０分～１１時３０分

会 場：寺泊文化センター ３階 華茶道室 

内  容：クリスマスにちなんだ絵本の読み聞かせや

工作をします。 

対  象：小学生以下（未就学児は保護者同伴） 

申込み：不要です。直接会場までお越しください。 

 

＊～０才からの読み聞かせ～  

  えほんであそぼ＆おやこタイム＊ 

日 時：１２月２１日（金）午前１０時～１０時３０分 

会 場：寺泊文化センター ２階 和室研修室 

内 容：絵本の読み聞かせやわらべ歌・手遊び歌、

     簡単な工作をします。読み聞かせの後は、

お部屋を午前１１時３０分まで開放しますの

で、ご自由にご利用ください。 
 

 

【図書館からのお願い】 

寺泊地域ゆかりの本、資料を集めています。図書館

に寄贈いただける方は、ご連絡ください（例：温古会発

行冊子など）。 
 

【図書館の休館日】  

毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）、毎月末日 

年末年始は１２月２９日（土）～１月３日（木）です。 
 

【問い合わせ】寺泊地域図書館 ☎７５-５１５９ 

税金などの口座振替のお知らせ 
 

１１月分の口座振替日は、１１月３０日（金）です。

振替日前日までに口座の残高をご確認ください。 

なお、再引き落としは行いませんので、ご注意く

ださい。 

 

 

 

 

 

 

※家屋等の新築、取り壊し、または増改築をしたと

きは、連絡をお願いします。 
 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１３ 

該  当

税目等

国民健康保険料 ５期 

後期高齢者医療保険料 ８期 

介護保険料 ８期 

保  育  料 １１月分
 

水道局からのお知らせ 
 

● 水道局では冬期間でも、水道メーターの検針を行

っています。メーター器の上に物を置いたり、囲い

などをしないようお願いします。 

水道メーターを確認できないときは、使用実績を

参考に、使用水量を「推定」させていただきます。 

   水道メーターの検針に、ご協力をお願いします。 

 

● 水道メーターで水漏れの有無を確認できます。じ

ゃ口を全て閉めてメーターのパイロット（下図参照）

が回るときは、水漏れの可能性があります。 

   水漏れの早期発見に心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● これからの季節は、寒さによる 

水道管の凍結破損が発生する 

可能性があります。凍結防止の 

準備や対策をお願いします。 

 屋外の水道管は保温材で被 

い、ぬれないようビニールテー 

プを巻きましょう。 

 

 【問い合わせ】水道局与板営業所 ☎７２－２２５９ 
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◎交通事故発生状況（与板警察署調べ） 
与板警察署管内（平成 29・30 年とも 1.1～10.31 に発生した数です） 

◎寺泊の人口（Ｈ30.11.1 現在）

発 生 件 数 死 者 数 負 傷 者 数 
世帯数 総数 男 女 

３０年 ２９年 増減 ３０年 ２９年 増減 ３０年 ２９年 増減

２９ ２１ ＋８ １ ０ ＋１ ３５ ２３ ＋１２ 3,384 9,399 4,583 4,816

（９） （８） （＋１） （０） （０） （０） （９） （９） （±０） （+4） （-11） （-4） (-7)

※下段( )は寺泊地域の数字 ※( )内は前月比 
 

日 曜 行  事  等 日 曜 行  事  等 

11 月  4 火  

17 土 上映会（寺泊文化センター）Ｐ５ 5 水 防災講座 10：00～11：00 ※1・3 

18 日 
寺泊芸能祭 音楽・芸能・民謡・舞踊の部（寺泊文化ｾﾝﾀｰ）

山ノ脇分館 「そば打ち教室」 （山ノ脇センター） 6 木 保育園開放日（寺泊保育園）※１ 

19 月 行政相談（寺泊支所１階 相談室２）13:00～15:00 

7 金  
20 火 運動あそび 9：30～11：00（寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）※1・3

21 水 

うさみみクラブ 10：30～11：00 ※1･3 

誕生会 10：30～11：00 ※1･3 

あなたの健康相談室（寺泊コミュニティセンター）※４ 

８ 土
クリスマスおはなし会スペシャル（寺泊文化センター）

P５ 

22 木 保育園開放日（白岩保育園）※１ 9 日  

23 金 勤労感謝の日 10 月  

24 土 郷本分館「そば打ち教室」（郷本青少年研修センター） 11 火 運動あそび 9：30～11：00（寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）※1・3

25 日 
オレンジカフェ in 寺泊 作ってみよう！10：00～12：00

講師：リハビリ職員（介護老人保健施設てらどまり） 
12 水

うさみみクラブ 10：30～11：00 ※1･3 

誕生会 10：30～11：00 ※1･3 

保育園開放日（本山保育園）※１ 

あなたの健康相談室（寺泊文化センター）※４ 

26 月  13 木 つくしんぼ 10：00～11：00（寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）※２ 

27 火 
おやこリトミック 10：00～11：00（寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

※1･3 
14 金

身体測定 9：30～15：00 ※1･3 

おしゃべりハッピータイム 10：30～11：00 ※1･3 

28 水  15 土
いきがぽ～んと vol.８６（寺泊文化センター）Ｐ５ 

山ノ脇地区クリスマスパーティー（山ノ脇センター） 

29 木 
３歳児健診 受付 13:00～13：45（三島保健センター）

＜対象：平成２７年６、７月生まれ＞ 
16 日  

30 金 
乳児相談 受付 9:15～9：45（寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

＜対象：平成３０年４、５、６月生まれ＞ 
17 月  

12 月  18 火  

1 土 D メールテスト配信 19 水
うさみみクラブ 10：30～11：00 ※1･3 

クリスマス会 10：30～11：00 ※１・3 

2 日 
「北前ザンブリコ」公演（寺泊文化センター）Ｐ３ 

大河津地区親善ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞー ﾙ大会（寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）
20 木

１歳６か月児健診受付13:00～13：45（三島保健ｾﾝﾀｰ）

＜対象：平成２９年４、５月生まれ＞ 

3 月  21 金
～０才からの読み聞かせ～えほんであそぼ＆おやこ

タイム（寺泊文化センター）Ｐ５ 
 

※1 対象者は保育園入園前のお子さんとその保護者  ※2 対象者は乳児とその保護者  ※3 子育ての駅てらどまり・にこにこ☎0256-97-2627（直通） 

※4  あなたの健康相談室は予約制です。２日前までに電話で予約してください（☎75-3114）。 

くらしのカレンダー 

  期日 場所 停車時間 

12/13（木）

おおこうづ保育園  9:20～10:00

マルイ 寺泊店 10:10～10:30

本山保育園 10:45～11:20

寺泊小学校 13:00～14:00

自動車文庫 米百俵号の巡回日程 
 

●車内には様々なジャンルの本が約２,０００冊あります。

●借りた本の返却は次回巡回時、又は市内の図書館、

本の取次所でも可能です。 
 

【問い合わせ】長岡市立中央図書館 ☎３２-０６５８ 


