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８月号

８月７日（火）、寺泊港まつり海上大花火大会

では海空と海中を多彩な花火が彩り、観客を魅

了しました。 
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℡ 0258-75-3111 E-mail tr-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 



てらどまり支所からのお知らせ８月号 1 

第 151 号  平成 30 年 8 月 17 日発行 
 

- 2 - 

 
 

 ８月６日（月）、７日（火）の２日間、寺泊の夏の一大イベント

「寺泊港まつり」が盛大に開催されました。 

 ６日のサマーフェスティバルでは、友好親善都市である群

馬県伊勢崎市の八木節や寺泊の芸能団体などが出演。メイ

ンの中澤卓也ステージでは美声と軽妙なトークで会場からは

「卓也！」などの歓声が絶えず、大いに盛り上がった夏の夜と

なりました。 

盛大に開催！寺泊港まつり 

八木節 出張公演 
 

８月６日（月）、友好親善都市の群馬県伊勢崎市「神谷八

木節会」の方々が港まつりサマーフェスティバル出演の前

に、老健てらどまり・桐原の郷ほか２施設で出張公演を行い

ました。 

各施設に入所されている方々は、演奏や踊りが始まると

体を動かし、手拍子をしながら楽しんでいました。 

できごと 

▲タカツタケルステージ 

▲会場に美声が響き渡った中澤卓也ステージ 

▲満員の観覧席 ▲体で感じた演奏、寺泊太鼓 

▲ティーリーフ 「ハナレイムーン」 

▲蘭燃ステージ 



てらどまり支所からのお知らせ８月号 

第 151 号  平成 30 年 8 月 17 日発行 
 

- 3 - 

 
できごと  大河津小学校４年生が佐渡市の小学生と交流 

 

７月２３日（月）、トキの一般公開施設「トキみ～て」オープンを前に、大河津小学校４年生３１名が佐渡市を訪

れ、地元の行谷小学校３、４年生と交流しました。行谷小ではトキに関するクイズに挑戦。解説を聞き、理解を深め

ました。またトキの森公園などを訪れ、トキの生態を学びました。道中、野生のトキが姿を現し、一同感激！大河津

小児童は今まで学んできたことを基に、今後「トキみ～て」でトキについて解説することが検討されています。 

交通事故ゼロを目指して 
 

７月２７日（金）、夏の交通事故防止運動の一環として、寺泊交通安全協会は与板警察署と連携し、中央海水浴

場浜茶屋前駐車場で交通安全指導所を開設しました。通行する車両１５０台に手作りの啓発品やチラシなどを手

渡して、交通安全を呼びかけました。 

また、夜は飲食店・宿泊施設２９店舗を巡回し、飲酒運転撲滅の啓発活動を実施しました。 

▲交通安全指導所での呼びかけ ▲飲酒運転撲滅の啓発活動で店舗を巡回

▲行谷小学校でトキに関するクイズに挑戦！ ▲トキの森公園でトキの生態を学習 

海と砂浜を満喫！「Ｌｏｖｅビーチ!」 
 

８月５日（日）、「Ｌｏｖｅビーチｉｎ寺泊」が中央海水浴場で開催されました。最初に参加者全員で海岸を清掃。その

後、小学生以下を対象にした「ビーチで遊ぼう」と「てらスポ！カップビーチバレーボール大会」が行われました。 

「ビーチで遊ぼう」では、特別ゲストの遊佐雅美さん（ビーチフラッグス世界選手権４回優勝）によるビーチフラッグ

スの指導が行われ、子供たちは砂浜を全力疾走。またラフティングボートなどの体験もあり、様々なスポーツで真夏

の海を満喫しました。 

▲ビーチバレーボール大会 ▲ラフティングボート ▲ビーチフラッグス 



てらどまり支所からのお知らせ８月号 1 

第 151 号  平成 30 年 8 月 17 日発行 
 

- 4 - 

職場の人間
関係に悩む

 
 

与板消防署 
救急フェア開催 

 
 
日 時：９月１５日（土） 

午後１時３０分～４時３０分 

会 場：与板町与板国道４０３号上、与板十五夜ま

つり「おまつり広場」 

内 容：心肺蘇生法の体験、ＡＥＤの使用方法 

     高規格救急車の展示、起震車の体験など 

 

【問い合わせ】 

与板消防署救急係 

☎７２－２５７２ 

めざせ健幸長寿！ 

「はつらつクラブ」を開催します 
 

健康で幸せな長寿を目指して、はつらつとしたメリ

ハリのある生活習慣を身につけましょう♪教室の最終

回は、川口温泉ツアーでホッ♨とリラックス 
 

日 時：１０月１２日（金）、１０月２６日（金）、１１月９日

（金）、１１月３０日（金）、１２月７日（金）、１２

月１４日（金）の６回コース 

     午前９時３０分から１１時３０分 （６回目の川口

温泉ツアーの時間は別途案内） 

会 場：寺泊コミュニティセンター 

内 容：体力測定、認知症タッチパネル検査などの

体験や介護予防に関する講話と、楽しくて役

立つ運動（毎回） 

※ 詳細な内容については、お申し込みをいた

だいた方にお送りします。 

対 象：６５歳以上   定 員：２０人（先着） 

参加費： 無 料 

申込み：１０月１日（月）まで 

 

【問い合わせ、申込み】 

寺泊支所 

市民生活課保健係 

☎７５－３１１４ 

お知らせ

～ひとりで悩まないで～ 

いのちの総合相談会 

 

 

 

 

 
 

 弁護士、臨床心理士、保健師などの専門家が相談

に応じます。 

 

 日 時：９月１５日（土） 午前９時３０分 ～ 正午 

 定 員：６名（先着） 

 会 場：長岡市社会福祉センター「トモシア」 

 料 金：無 料 

 申込み：９月１０日（月）までに長岡市健康課へ 

 相談会の受付時間：予約後に後日健康課からご連絡

いたします。 
 
【問い合わせ、申込み】 長岡市健康課 ☎３９－７５０８

からだ こころ お金や生活 

景観まちあるき 

歴史とロマンのまち寺泊、ロマンス

街道散策ツアー！ 参加者募集！ 
日 時 ： ９月２９日（土） 午前１０時～正午 

 集 合 ： 寺泊魚の市場通り（アオーレ長岡から現地

までバスの用意があります。） 

 講 師 ： 平山 育男さん（長岡造形大学教授） 

 定 員 ： ２０人（先着、ホームページからも申込可） 

 対 象 ： ２時間程度のまちあるきができる中学生以

上の方 

参加費：２００円（神社拝観料） 

 申込み：９月１０日（月）から９月２１日（金）まで 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
【問い合わせ、申込み】 長岡市都市計画課 

☎３９－２２２５ 

の悩み の悩み の悩み 
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税金などの口座振替のお知らせ 
 

８月分の口座振替日は、８月３１日（金）です。振

替日前日までに口座の残高をご確認ください。 

なお、再引き落としは行いませんので、ご注意く

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

※家屋等の新築、取り壊し、または増改築をしたと

きは、連絡をお願いします。 
 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１３ 

該  当

税目等

市民税・県民税 ２ 期 

国民健康保険料 ２ 期 

後期高齢者医療保険料 ５ 期 

介護保険料 ５ 期 

保  育  料 ８月分

＊「夜のおはなし会」＊ 

日 時：９月１５日（土）  

午後７時３０分～８時 

会 場：寺泊文化センター ２階 寺泊地域図書館 

内  容：閉館後の図書館で読み聞かせを行いま

す。 

申込み：不要です。当日、直接会場までお越しくだ

さい。 
 
 

＊～０才からの読み聞かせ～ えほんであそぼ＊ 
日     時：９月２１日（金） 

午前１０時～１０時３０分 

会     場：寺泊文化センター ２階 和室研修室 

内     容：絵本の読み聞かせやわらべ歌・手遊び歌、

かんたんな工作をします。読み聞かせの後

は、お部屋を１１時３０分まで開放しますの

で、ご自由にご利用ください。 
 

 

【図書館からのお願い】 

寺泊地域ゆかりの本、資料を集めています。ご自宅

にお持ちの方で図書館にご寄贈いただける方は、ご

連絡ください（例：温古会発行冊子など）。 
 

【図書館の休館日】  

毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）、毎月末日 
 

図書館からのお知らせ 

＊ 親子わくわく魚ランド 

バックヤードツアーと給餌体験 ＊ 
 

日 時：９月２日（日）～１１月２５日（日）までの毎週

日曜日  午前１１時～正午 

内  容：水族館の舞台裏の見学や餌作り、ミズダコ

やウミガメなどへの餌やり体験 

対 象：小学生とその保護者 

定 員：先着５組１０名 

申込み：当日、直接窓口にてお申し込みください。 

参加費：無 料（ただし、入館料は必要です。） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】寺泊水族博物館 ☎７５-４９３６ 

＊津軽三味線 脩一朗＆大地 結成２０周年記

念コンサート＊ 

日    時：９月２日(日) 午後２時開演 

会    場：寺泊文化センター １階 多目的ホール 

料    金：２，０００円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊いきがぽ～んと vol.８３＊ 

日  時：９月８日(土) 午前１１時開演 

会 場：寺泊文化センター ３階 華道茶道室 

内 容：寺泊ゆかりの昔話を、笹川良子さんの紙芝

居でお楽しみください。 

料 金：無 料 
 

 

＊ロビーミニコンサート vol.９４＊ 

日    時：９月１６日(日) 午後２時開演 

会    場：寺泊文化センター １階 ロビー 

出    演：長岡寺泊二響の会（二胡演奏） 

内   容：中国の弦楽器、二胡の悠久の調べをお楽し

みに！ 

料    金：無 料 
 

【問い合わせ】寺泊文化センター ☎７５-５１５５ 

文化センターからのお知らせ 

水族博物館からのお知らせ 

津軽三味線の哀愁あ

ふれる伝統曲から迫力

あるオリジナル曲まで、

和の真髄をお楽しみく

ださい。 
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◎交通事故発生状況（与板警察署調べ） 
与板警察署管内（平成 29・30 年とも 1.1～7.31 に発生した数です） 

◎寺泊の人口（Ｈ30.8.1 現在）

発 生 件 数 死 者 数 負 傷 者 数 
世帯数 総数 男 女 

30 年 29 年 増減 30 年 29 年 増減 30 年 29 年 増減

１６ １１ ＋５ １ ０ ＋１ ２０ １３ ＋７ 3,379 9,450 4,608 4,842

（４） （７） （－３） （０） （０） （０） （４） （７） （－３） （+1） （-14） （-12） (-2)

※下段( )は寺泊地域の数字 ※( )内は前月比 

日 曜 行  事  等 日 曜 行  事  等 

８月 ３ 月  

１７ 金  ４ 火 運動あそび 9:30～11:00（寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）※１・４

１８ 土 

トキ一般公開開始（トキみ～て） 

Mi Amore LIVE vol.10 宇崎竜童ｿﾛﾗｲﾌﾞほか(寺泊港

中央埠頭公園 雨天：寺泊文化ｾﾝﾀｰ)17:00～19:30 

伊勢崎市・寺泊地域青少年ｽﾎﾟー ﾂ交流（会場：伊勢崎市） 

５ 水
あなたの健康相談室9:30～11:00（寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）※５

うさみみクラブ 10:30～11:00 ※１・４ 

６ 木  
１９ 日  

２０ 月  ７ 金  

２１ 火 運動あそび 9:30～11:00（寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）※１・４ ８ 土 いきがぽ～んとｖｏｌ．８３（寺泊文化センター）P5 

２２ 水 

あなたの健康相談室9:30～11:00（寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）※５

うさみみクラブ 10:30～11:00 ※１・４ 

誕生会 10:30～11:00 ※１・４ 

保育園開放日 9:00～10:30 （寺泊保育園） ※１ 

９ 日  

２３ 木  １０ 月  

２４ 金  １１ 火 保育園開放日 9:00～10:30 （白岩保育園） ※１ 

２５ 土 伊勢崎市・寺泊地区ｽﾎﾟー ﾂ交流大会（海浜公園野球場ほか） １２ 水 保育園開放日 9:00～10:30 （本山保育園） ※１ 

２６ 日 
オレンジカフェ in 寺泊 「作ってみよう」 10:00～12:00 

講師：リハビリ職員（介護老人保健施設てらどまり） 
１３ 木 つくしんぼ 10:00～11:00（寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） ※３ 

２７ 月 あなたの健康相談室 9:30～11:00（寺泊文化ｾﾝﾀｰ）※５ １４ 金 身体測定 9:30～15:00 ※１・４ 

２８ 火 

乳児相談 受付 9:15～9:45 （寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

<対象：平成３０年１、２、３月生まれ> 

おやこリトミック 10:00～11:00(寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ)※１・４

１５ 土 夜のおはなし会（寺泊文化センター）P5 

２９ 水  １６ 日 ロビーミニコンサート vol.94（寺泊文化センター）P5 

３０ 木 
１歳６か月児健診 受付 13:00～13:45（三島保健ｾﾝﾀｰ）

<対象：平成２８年１２月・平成２９年１月生まれ> 
１７ 月 敬老の日 

３１ 金  １８ 火
行政相談（寺泊支所１階 相談室２）13：00～15：00 

運動あそび 9:30～11:00（寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）※１・４

９月 １９ 水

あなたの健康相談室9:30～11:00（寺泊文化ｾﾝﾀｰ）※５

うさみみクラブ 10:30～11:00 ※１・４ 

誕生会 10:30～11:00 ※１・４ 

１ 土 Ｄメールテスト配信 ２０ 木  

２ 日 
津軽三味線 脩一朗＆大地 結成２０周年記念コ

ンサート（寺泊文化センター）P5 
２１ 金 ０才からの読み聞かせ（寺泊文化センター）P5 

 

※1 保育園入園前のお子さんとその保護者  ※2 乳幼児とその保護者 ※3  乳児とその保護者   

※４ 子育ての駅てらどまり・にこにこ ☎0256-97-2627 ※５ あなたの健康相談室は予約制です。２日前までに電話で予約してください。（☎75-3114） 

寺泊地域の主な行事などの日程 

 
 期日 場所 停車時間 

9/13（木）

おおこうづ保育園  9:20～10:00

マルイ 寺泊店 10:10～10:30

本山保育園 10:45～11:20

寺泊小学校 13:00～14:00

自動車文庫 米百俵号の巡回日程 
 

●車内には様々なジャンルの本が約２,０００冊あります。

●借りた本の返却は次回巡回時、又は市内の図書館、

本の取次所でも可能です。 
 

【問い合わせ】長岡市立中央図書館 ☎３２-０６５８ 


