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■小国地域委員を紹介します 
 
地域委員会は、地域の声を反映させたまちづくりを推進

するため、各支所ごとに設置している市の附属機関です。 

今回改選された９名の地域委員の皆さんをご紹介しま

す。任期は平成31年４月１日から令和３年３月31日まで。 

小国地域の特色を活かしながら、長岡市全体のまちづく

りについて協議し、市に提案します。 

 

片桐 圭子 
（学識経験者） 

北原 千秋 
（学識経験者） 

中村 官 
（地域代表） 

長谷川 知夫 
（学識経験者） 

青柳 久雄 中村 哲夫 
（地域代表） 

桑原 勝利 北原 千秋 

 
５月19日（日）小国支所駐車場において、長岡

市消防団小国方面隊春季消防演習を行い、併せて

小型ポンプ操法競技会を実施しました。 

■令和元年 長岡市消防団小国方面隊 春季消防演習 

小型ポンプ操法 第５分団第４部（千谷沢） 

小型ポンプ操法競技会結果 

・優 勝 第５分団第４部 （千谷沢） 

・第２位 第５分団第３部 （原小屋） 

・第３位 第４分団第５部 （武 石） 

優勝した第５分団第４部は、小国方面隊の代表

として６月２日（日）に開催された長岡市消防団

ポンプ操法競技会兼新潟県消防協会長岡地区支会

代表選考会に出場しました。 

放水訓練  

【委員長】 
鈴木 京子 

【副委員長】 
板屋 忠幸 

小国中学校 吹奏楽部 
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■10周年「おぐにかかしまつり」

作品大募集!! 
 
小国の夏の風物詩“かかしまつり”を今年も開催

します。アイディアいっぱいの作品をご応募くださ

い。  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年「第９回おぐにかかしまつり」の様子 
 
日時：８月８日（木）～19日（月） 

会場：おぐにせせらぎ公園（メイン会場） 

千谷沢三十三番、養楽館 

申込み：７月19日（金）まで 

その他：個人でもグループでも出品できます。 

審査の上、優秀作品を表彰します。 
      

 

 

 

 

※「おぐに写真コンテスト」写真も同 

時募集中！応募締切９月30日（月） 

      かかしまつりなど小国の四季の写真 

をご応募ください。（詳細は小国観光

協会ＨＰをご覧ください。） 

問合せ：小国観光協会よっていがんかい 

 ☎９５―５５０５ 

■シルバー人材センター会員募集

中!! 
 
あなたの経験・知識を活かし、 

お仕事をしてみませんか？  
 
出張入会説明会 

日時：毎月第４火曜日 午前10時～ 

会場：小国ワークセンター 

（おぐにコミュニティセンター２階） 

対象：60歳以上で働く意欲のある方 

必要なもの：年会費3,000円、印鑑、顔写真（た 

て４㎝×よこ３㎝）、ご本人名義振 

込金融機関口座 

問合せ：長岡市シルバー人材センター南事務所 

☎９２－５７００ 

■「地域連携フォーラム」開催のご

案内 
 
小国小中学校区では「地域連携フォーラム」（長

岡市教育委員会事業）として、下記のとおり講演会

を開催いたします。子どもたちにとって、インター

ネットゲームやライン等がかかせないものとなりつ

つあります。子どもをメディア依存にさせないため

に、また、トラブルに巻き込まれないようにするた

めに子どもがメディアとどう付き合っていけばよい

か考えておく必要があります。そこで、その一助に

なる講演会を企画いたしました。多くの保護者の皆

様、地域の皆様からご参加いただきますようご案内

申し上げます。 
 
日時：７月17日（水）午後２時30分～３時30分 

会場：小国小学校 体育館 

講師：インターネット利用アドバイザー 

   大久保 真紀 様 

演題：「小学校高学年が知っておくと 

よいスマホのこと」 

その他：地域の皆様は申込不要です。 

直接小国小学校にお越しくだ 

さい。 

保護者の皆様は、学校にお申し込みくだ 

さい。 

問合せ：小国小学校 ☎９５－３１１５ 

■弁護士によるＢ型肝炎特措法電

話相談・個別相談会（無料） 
 
日時：①７月27日（土）午前10時～午後３時 

   ②８月31日（土）午前10時～午後３時 

   ③９月21日（土）午前10時～午後３時 

会場：全国Ｂ型肝炎訴訟新潟事務所（新潟市） 

内容：Ｂ型肝炎特別措置法に基づく給付金支給 

手続きに関する相談 

相談料：無料（電話相談は通信料がかかりま 

す。） 

    ☎０２５―２２３－１１３０ 

申込み：個別相談のみ必要（個人情報厳守） 

問合せ：全国Ｂ型肝炎訴訟事務所 

 ☎０２５―２２３－１１３０ 

■クマにご注意ください 
 
県内ではツキノワグマによる 

人身被害が発生しています。 

農作業などで山に入るときは、 

クマに出会わないよう、早朝や 

夕方を避け、ラジオや鈴などを 

付けましょう。 
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※赤文字：休診  青文字:午前診療 

※内科：火～金曜日診療（水曜日は午前のみ） 

※歯科：水～金曜日診療（午前・午後とも） 

※整形外科：木曜日午後診療 

 

■小国地域野球大会のお知らせ 
 
小国地域野球大会を下記のとおり開催します。奮

ってご参加ください。【雨天中止】 
 
日時：８月15日（木）午前７時30分～ 

会場：おぐに運動公園野球場・総合グラウンド他 

参加資格：小国地域に住所を有する方、勤務する 

方及び出身者 

参加費：無料 

申込み：７月31日（水）まで 

その他：打合せ会８月８日（木）午後７時30分～  

    おぐにコミュニティセンター１階大会議 

室 

    ※打合せ会出席が大会参加の条件です。 

主催：小国公民館 

主管：小国町民野球大会をする会 

問合せ：小国町民野球大会をする会 

事務局 北原 敏厚 

☎０９０―８５８５―１３９３ 

■令和元年度小国地域敬老会のお知

らせ 
 
日時：９月14日（土）午前11時～ 

会場：小国会館 

対象者：昭和20年４月１日以前に生まれた方 

申込み：対象者へは７月下旬に案内を郵送します

ので出欠席をご報告ください。 

問合せ：市民生活課 

 ☎９５―５９００ 

■令和元年度「日赤協力金納入実

績」について報告します 
 
小国地域全体の日赤協力金納入額は、 

下記のとおりでした。 

大勢の皆様からご協力いただき、誠 

にありがとうございました。 

なお、集落ごとの納入額については、 

集落総代へお知らせします。 
 
９５６件 ７８６，２２８円 

 
問合せ：市民生活課 ☎９５－５９００ 

■小国地域の人口 

■小国診療所 診療カレンダー 

■男女平等推進センター「ウィルな

がおか」の出前相談をご利用くださ

い 
  
夫婦間や家族間の誰にも言えない悩み、なんでも

お話しください。相談員が一緒に解決方法を考えま

す。 
 
まずは相談専用電話にご連絡ください。 

☎０９０－４０６４－６０１７ 

受付時間：月曜日～金曜日（祝日・年末年始は休 

み） 

午前 10時～午後４時 30分 
             

※秘密は厳守します。 

日 月 火 水 木 金 土

６月

21 22

23 24 25 26 27 28 29
歯科１日診療

30

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
歯科１日診療

7 8 9 10 11 12 13
歯科１日診療

14 15 16 17 18 19 20
海の日 歯科１日診療

21 22 23 24 25 26 27
歯科１日診療

28 29 30 31
歯科１日診療

７月

６月から歯科の診療日が変更になりました。 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
歯科１日診療

11 12 13 14 15 16 17
山の日 振替休日 歯科１日診療 整形休診

18 19 20 21 22 23 24
歯科１日診療

25 26 27 28 29 30 31
歯科１日診療

８月

（令和元年６月１日現在）
４月１日比

５，１０３ －３２
男 ２，４６４ －１１
女 ２，６３９ －２１

２，００５ －６

人口総数

内訳

世帯数
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　 　　　：小国支所　市民生活課　保健班（☎95-5900）

※２　おぐにメンズクラブ
　日時：６月27日（木）午後１時30分～２時30分
　内容：フレイル　　　講師：小林奈津子さん
　日時：７月３日（水）午後１時30分～２時30分
　内容：ヨガ　　　　　　講師：松岡綾子さん
　日時：７月８日（月）午後２時～３時
　内容：健康体操　　講師：渡辺美香さん
　日時：７月18日（木）午後１時30分～２時30分
　内容：健康体操　　講師：川上美彦さん
　日時：７月25日（木）午後１時30分～２時30分
　内容：フレイル　　　講師：小林奈津子さん
　日時：８月１日（木）午後１時30分～２時30分
　内容：健康体操　　講師：川上美彦さん
　日時：８月７日（水）午後１時30分～２時30分
　内容：ヨガ　　　　　　講師：松岡綾子さん

　参加費：500円～

　申込み：随時受付　　

※６　夏のこども体験２ＤＡＹＳ　は、
　日時：８月10日（土）～11日（日）午前10時～午後３時

　問合せ：みんなの体験館（☎95-3161）

　集合場所：森林公園売店

　詳細は「健康カレンダー」または「2019年　越路・小国・

※５　おぐにママさんの会　は、
　内容：「茶話会ぷらす♪私の中のわたしのおしゃべり」
　時間：午前10時30分～午後１時
　参加費：一回100円

※１　特定・後期高齢者健康診査・がん検診　と
※３　総合健康診査　は、

　時間：午後２時～午後３時30分　※要予約
　問合せ：小国支所　市民生活課　保健班（☎95-5900）

※４　こころの健康相談会　は、

　問合せ：地域健康づくり班　南地域担当
　　　　　　　（越路支所内　☎92-5011）

　川口地域健康カレンダー」をご覧ください。

「小国支所からのお知らせ」は、長岡市ホームページでもご覧いただけます。http://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

■くらしのカレンダー 

７ 月

１ 月 行政相談 (10：00～) （おぐにコミュニティセンター）

２ 火 米百俵号　(10:30～) （上栗集落開発センター）

　　〃　　　 (11:00～) （おぐにコミュニティセンター）

　　〃　　　 (13:00～) （小国小学校）

総合健康診査※３ （小国会館）

３ 水 総合健康診査※３ （小国会館）

おぐにメンズクラブ※２ （おぐにコミュニティセンター）

七夕会　　　　　　　　　　　　 （子育ての駅おぐにたんぽぽ）

４ 木 地域貢献活動 （小国中学校）

５ 金 米百俵号　(9:40～) （ひまわり保育園）

　　〃　　　 (11:00～) （おごしの里）

　　〃　　　 (12:50～)　　　 （上岩田地区多目的集会施設）

　　〃　　　 (13:25～) （苔野島集落開発センター）

１０ 水 こころの健康相談会※４ （小国診療所　検診棟）

１１ 木 １日地域貢献活動 （小国中学校）

１２ 金 ふれあいデー　　　　　 　　 （子育ての駅おぐにたんぽぽ）

１３ 土 幼児家庭教育講座 （ひまわり保育園）

１６ 火 命の話講座　　　　　　　  　 （子育ての駅おぐにたんぽぽ）

１７ 水 フリー参観 （小国小学校）

きずな祭り （小国小学校）

地域連携フォーラム （小国小学校）

水遊び開き　　　　　　　　　 （子育ての駅おぐにたんぽぽ）

１８ 木 おぐにママさんの会※５ （おぐにコミュニティセンター）

おぐにメンズクラブ※２ （おぐにコミュニティセンター）

１９ 金 吹奏楽部激励会（オープンスクール）　　　（小国中学校）

合同避難訓練　　　  　 　　（子育ての駅おぐにたんぽぽ）

２２ 月 発育測定　　　　　　   　 　　（子育ての駅おぐにたんぽぽ）

２３ 火 健康相談　　　　　  　　　　　（子育ての駅おぐにたんぽぽ）

２４ 水 総合健康診査※３ （小国会館）

誕生会　　　　　　　　　　　 　（子育ての駅おぐにたんぽぽ）

２５ 木 夏季休業（～8/26） （小国小学校）

おぐにメンズクラブ※２ （おぐにコミュニティセンター）

２６ 金 1学期前半終了 （小国中学校）

日･曜日 行事等

６ 月

２１ 金 おぐに支所からのお知らせ６月号 発行日

フリー参観 （小国小学校）

２２ 土 運動会 （ひまわり保育園）

２３ 日 町民グラウンドゴルフ大会　　　　　　（総合グラウンド）

２４ 月 誕生会　　　　　　　　　　　 （子育ての駅おぐにたんぽぽ）

特定・後期高齢者健康診査・がん検診※１　（小国会館）

２５ 火 特定・後期高齢者健康診査・がん検診※１　（小国会館）

２７ 木 おぐにメンズクラブ※２ （おぐにコミュニティセンター）

３０ 日 資源物拠点回収 （小国支所裏　車庫）

日･曜日 行事等

８ 月

１ 木 長岡まつり

２ 金 　　　〃

夏の工作　　　　　　　　　　 （子育ての駅おぐにたんぽぽ）

３ 土 長岡まつり

５ 月 行政相談　(10:00～) （おぐにコミュニティセンター）

７ 水 一年生お招き会 （ひまわり保育園）

おぐにメンズクラブ※２ （おぐにコミュニティセンター）

８ 木 10周年おぐにかかしまつり（～19）

１０ 土 夏のこども体験２ＤＡＹＳ※６　　　　（みんなの体験館）

１１ 日 　　　〃 （みんなの体験館）

山の日

１２ 月 振替休日

１３ 火 学校無人化（～8/16） （小国小学校）

１５ 木 小国地域野球大会 （おぐに運動公園野球場他）

１６ 金

１８ 日 もちひとまつり・大花火大会

日･曜日 行事等

おぐに支所からのお知らせ８月号 発行日

（ＪＡ柏崎小国支店カントリーエレベーター前特設会場）

（おぐにせせらぎ公園他）


