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10月３日（水）ひまわり保育園ではサツマイモ

掘りを行いました。 

はりきって畑にやってきた園児たち。しりもち

をつきながら、つると格闘。サツマイモの頭を見

つけると、歓声を上げながら土を掘り、大きなサ

ツマイモが出てくると大喜びしていました。 

 

。 
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■それ詐欺
さ ぎ

、かもしれません 
  
 メール（SMS（ショートメッセージサービス））やハガキによる架空請求の通知が大量に送
りつけられています。実在の事業者をかたる場合や、公的機関に類似した差出人として、相
手からの連絡を促す内容になっています。 
 覚えのない請求がきたら・おかしいと思ったら・連絡をする前に・支払う前に「消費者ホ
ットライン」局番なし１８８へご相談ください。 

■小国小学校からライブ開催のお知
らせ 

  

ＢＳＮ土曜ランチＴＶ「なじラテ」のテーマ

ソング『でかけようび』でおなじみのシンガー

ソングライター・ＴＳＵＮＥＩ
つ ね い

（南魚沼市出身）

のライブを下記のように開催します。 
 
期 日：10月 27日（土） 

 時 間：開場 午後１時  

     ミニライブ 

午後１時 15分 

～２時 15分 

 会 場：小国小学校体育館 

 内 容：ＴＳＵＮＥＩ
つ ね い

ライブ 

＆トークショー 

 参加料：無料（タオル１本持参） 

 申し込み：不要 

 ※駐車場に限りがありますので、満車の場合

は、支所駐車場をご利用ください。 

 ※スクールバスルートへの駐車はご遠慮くだ

さい。 
 
 問い合わせ：小国小学校 

☎９５－３１１５ 

※画像は，ナオプラ
ンの許可を得て使用
しています。 

■交通安全フェア 2018のお知らせ 
  
秋のひとときを「笑って」「楽しく」交通安 

全落語や音楽隊の演奏を聞いて過ごしませんか。 
 
期 日：10月 27日（土） 

時 間：午前 10時～正午（開場９時 45分） 

会 場：柏崎市  市民プラザ波のホール 

柏崎市東本町１丁目３番 24号 

内 容：三流亭楽々さんの交通安全落語、 

県警音楽隊による演奏、交通安全 

クイズなど 

 

 

 

 

 

 

 参加料：無料 

 申し込み：不要 

主催：柏崎警察署地区交通安全対策連絡協議会 
 
 問い合わせ：地域振興課 地域振興・防災係 

☎９５－５９０５ 

■資源物拠点回収のお知らせ 
  
…まだ使えるけど…。捨てるにはもったいな

いなぁ…。家電が壊れちゃった…。 

そんな時は！家庭から出た物に限り、 

資源物を回収します。 
 
 期 日：11月 11日（日） 

 時 間：午前９時～正午 

 会 場：小国支所裏 車庫 

 内 容：小型家電、食器類、かばん・ベルト、 

靴、古着・古布、古紙類、ビン・缶・

ペットボトル、リユースびん、使用

済みてんぷら油、ミックスペーパー 

※家庭から出た物に限ります！ 

※持ち込む場合のみ、無料で引き取ります。 

※品目によって、対象条件が異なります。詳

しくは、「長岡市ごみと資源物の分け方と出

し方」（平成 27 年 10 月改定版）の 24・25

ページをご覧いただき、不明な点はお問い

合わせください。 

※今年度、最終の回収となります。 

※出し方のルールを守って、お出しください。

（正しくない場合は、引き取りできません。） 
 
問い合わせ：市民生活課 環境係 

☎９５－５９００ 
 

■ナガオカフィーリングプロジェク
ト（婚活イベント）のお知らせ 

  
期 日：11月 25日（日） 

 時 間：午後４時～７時 

 会 場：ル・ジャルダン 

長岡市大手通１丁目 

 対 象：35歳～49歳の独身者 

 定 員：男女各 15名（先着） 

 参加料：男性 4,500円、女性 4,000円 

     （事前振込） 

 申し込み：11月 19日（月）までに 

同プロジェクト公式サイト

http://feelingproject.machin

aka.biz/で 

 主 催：ながおか・若者・しごと機構 

 共 催：長岡商工会議所 
 
 問い合わせ：ＮＰＯ法人まちなか考房 

☎３６－３２４０ 
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■小国交番からのお知らせ 
  
小国交番が２名体制となりましたので、新し

く着任された職員を紹介します。 
 
こんにちは。 

９月 27日付けで柏崎警察署 

小国交番に配属された本間
ほ ん ま

 

雄
ゆう

太
た

です。 

小国地域で暮らす皆さん

の安全を守るために一生懸

命がんばりますので、見か

けたら声をかけてください。 

よろしくお願いします。 
 ■クマにご注意ください 
  
 県内ではツキノワグマによる人身被害が発生

しています。クマとの遭遇を避けるため、次の

ような対策をとるようにしましょう。 

①事前にクマの出没情報を確認して、必ず２人

以上で行動し、単独行動は慎みましょう。 

②鈴や笛、ラジオなどを必ず身につけ、周りに

音を出しながら行動しましょう。 

③子グマを見かけても、そばには必ず母グマが

いると考え、決して近寄らないでください。 

④もしクマに出会ってしまったら、あわてずゆ

っくり後ろにさがり、静かにその場から立ち

去りましょう。 

⑤クマの足跡やフンなど痕跡を見つけた場合は、

その先には進まず引き返 

しましょう。 

⑥生ごみや残飯、廃棄果樹

などは山や野外に捨てた

り、放置しないでくださ

い。クマをその場所に引

き寄せる原因になりま

す。 

■市民活動推進事業補助金のお知ら
せ 

  
市民団体などが行う地域社会のための活動や

広く市民が参加できる交流イベントなど公益的

な活動に係る経費の一部を補助します。 

随時受け付けしています。冬に実施する事業

も対象になりますので、ご活用ください。 
 
補助額：対象経費のうち 20万円以内は全額、

20 万円を超える部分は 80％（上限

100万円） 

 審査方法：書類審査（必要に応じてヒアリン

グ） 

 申し込み：事前相談の上、活動実施の２ヵ月

前までに下記へ申請書を提出 
 
 問い合わせ：市民協働センター 

☎３９－２０２０ 

■使用済み切手収集について 
  
ボランティア団体の活動資金、施設の整備、

開発途上国への医師や看護師の派遣、医薬品・

文房具等の援助に活用するため、使用済み切手

を収集しています。 

                5mm 

                      使用済み切手は、周囲

を５mm程度残して切り

取ってください。 

           ご協力をお願いします。 
         
 

 問い合わせ：長岡市社会福祉協議会小国支所  

☎９５－２０２７ 

■水道局からのお知らせ 
  
◎冬期間でも検針可能な場所にある水道メータ

ーは検針を行っていますので、水道メーター

の上に冬囲いや障害物となる物を置かないで

ください。検針ができない場合は、推定使用

量での料金計算となります。 

 水道メーターの検針は、いつでもできるよう

にご協力をお願いします。 

◎水道メーターで水漏れを発見できる場合があ

ります。日ごろから水道メーターを確認する

習慣をつけ、水漏れの早期発見に心がけまし

ょう。 

◎水は限りある資源です。大切な水を無駄にし

ないよう、みなさまのご協力をお願いします。 
 
 問い合わせ：水道局 小国営業所 

☎９５－２４４０ 

■除雪共助組織活動強化支援補助金
についてのお知らせ 

  
長岡市では、玄関先等の自力での除排雪が困

難な世帯を支援する組織の立ち上げ促進と活動

強化を図るため、集落等の共助組織の組織づく

り・計画づくり、除排雪に必要な用具等の整備

に係る初期費用を支援します。 
 
◎補助額 

１組織：10万円（上限額） 

◎募集（申請）期間  

平成30年11月末まで  

◎その他  

・補助金の申請は１組織１回限り 

・事業完了後も継続して共助組織で除排

雪支援に努めること  

※事業の詳細及び補助金申請手続き、不明な

点は下記までお問い合わせください。  
 
問い合わせ：地域振興課 地域振興・防災係  

☎９５－５９０５ 
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「小国支所からのお知らせ」カラー版は、長岡市ホームページでご覧いただけます。http://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

■小国地域の人口 
（平成 30年 10月１日現在） 
 前月比 

人口総数 ５，２２２ －９ 

内訳 男 ２，５１１ －８ 

 女 ２，７１１ －１ 
 

世帯数 ２，０２９ －１ 

 

※小国診療所：毎週水曜日午後、医科は休診 

毎週木曜日午後、整形外科の診療あり 

■毒キノコによる食中毒に注意 
  
毎年秋になるとキノコによる食中毒が多く発

生します。食用と正確に判断できないキノコは、

絶対に「採らない」「食べない」「人にあげない」

ようにしてください。 

１１ 月

１ 木 診療

２ 金 診療

３ 土 文化の日 休診

祝 おぐに秋まつり（小国会館・おぐにコミュニティセンター及び

周辺広場）

４ 日 休診

５ 月 行政相談（10：00～） （おぐにコミュニティセンター） 診療

６ 火 米百俵号（9:30～） （上栗集落開発センター） 診療

　　〃　　 （10:10～） （下村集落集会施設）

　　〃　　 （11:00～） （おぐにコミュニティセンター）

　　〃　　 （13:00～） （小国小学校）

７ 水 ヨガ教室（夜）※３ （おぐにコミュニティセンター） 午前診療

（歯科）

一日診療

８ 木 診療

９ 金 米百俵号（9:40～） （ひまわり保育園） 診療

　　〃　　 （11:00～） （おごしの里）

　　〃　　 （12:50～） （上岩田地区多目的集会施設）

　　〃　　 （13:25～） （苔野島集落開発センター）

１０ 土 キムチづくり※５ （みんなの体験館） 診療

１１ 日 成人講座※４ （おぐにコミュニティセンター） 休診

資源物拠点回収※６ （小国支所裏車庫）

１２ 月 診療

１３ 火 お店屋さんごっこ※７ （子育ての駅おぐにたんぽぽ） 診療

１４ 水 ヨガ教室（昼）※２ （おぐにコミュニティセンター） 午前診療

ヨガ教室（夜）※３ （おぐにコミュニティセンター） （歯科）

健康相談※１ （子育ての駅おぐにたんぽぽ） 一日診療

１５ 木 おぐにママさんの会※８ （おぐにコミュニティセンター） 診療

１６ 金 おぐに支所からのお知らせ１１月号 発行日 診療

１７ 土 休診

１８ 日 休診

小国
診療所日･曜日 行事等

※１　親子ふれあい遊び・ハロウィン製作・健康相談　は、

時 　間：午前10時～11時

ヨガ教室　は、

※２　昼　　午前10時～11時

※３　夜　　午後６時～７時

※４　成人講座　は、

　　10月26日（金）　　　内容：「きがるにイングリッシュ」

時 　間：午後７時～８時

定員：15名

申込締切：定員になり次第

　　11月11日（日）　　　内容：「アイシングクッキーのデコレーション体験」

時 　間：午前10時～正午

申込締切：11月１日（木）

申込み・問合せ：小国公民館　☎９５－３５７５

※５　キムチ作り　は、

時　 間：午前９時30分～（通常）

※６　資源物拠点回収　は、

　　時　間：午前９時～正午

　　会　場：小国支所裏車庫

※７　お店屋さんごっこ　は、

時 　間：午前10時30分～

※８　おぐにママさんの会　は、

内容：「助産師よろず相談会」

時　 間：午前10時30分～午後１時

参加費：１回100円

１０ 月

１９ 金 おぐに支所からのお知らせ１０月号 発行日 診療

誕生会 （子育ての駅おぐにたんぽぽ）

２０ 土 休診

２１ 日 小国地域総合防災訓練 休診

２２ 月 親子ふれあい遊び※１ （子育ての駅おぐにたんぽぽ） 休診

（歯科）

一日診療

２３ 火 診療

２４ 水 ヨガ教室（昼）※２ （おぐにコミュニティセンター） 午前診療

ヨガ教室（夜）※３ （おぐにコミュニティセンター） （歯科）

一日診療

２５ 木 診療

２６ 金 合同避難訓練 （子育ての駅おぐにたんぽぽ） 診療

成人講座※４ （おぐにコミュニティセンター）

２７ 土 休診

２８ 日 休診

２９ 月 診療

３０ 火 診療

３１ 水 ヨガ教室（夜）※３ （おぐにコミュニティセンター） 午前診療

ハロウィン製作※１ （子育ての駅おぐにたんぽぽ） （歯科）

一日診療

小国
診療所日･曜日 行事等


