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カモの親子11羽が国道404号をよちよち横断。 

事故に遭わず、なんとか無事に渡り切りました。 

道路を横断する時は、左右をよく見て、横断歩道を

手をあげて渡りましょう！ 

７月23日（月）国道404号桐沢地内で、

交通指導所を開設しました。 

 まだまだ暑い日が続きます。車を運転

する時は、シートベルトと気持ちを引き

締めて、安全運転を心がけましょう！ 

７月28日（土）に小国公

民館は～とふるクラブ夏休

み体験教室の「減塩クッキ

ング～おにぎらずに挑戦～」 

がおぐにコミュニティセンターで行われました。 

広げた海苔の上に、ご飯・具・ご飯を順番にの

せて包めば、ご飯のサンドイッチに！ 

簡単で、食べやすくて、おいしくて。Good！ 

７月31日（火）に小国公民館は～とふるクラブ夏

休み体験教室の「江口だんごde小国和紙」が行われ

ました。オリジナルの紙が漉けたら、お楽しみのお

団子タイム！ニコニコでお団子をほおばりました。 
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■資源物拠点回収のお知らせ 
  
…まだ使えるけど…。捨てるにはもったいな

いなぁ…。家電が壊れちゃった…。 
そんな時は！家庭から出た物に限り、 

資源物を回収します。 
 
 期 日：９月 23日（日） 

 時 間：午前９時～正午 

 会 場：小国支所裏 車庫 

 内 容：小型家電、食器類、かばん・ベルト、 

靴、古着・古布、古紙類、ビン・缶・

ペットボトル、リユースびん、使用

済みてんぷら油、ミックスペーパー 

※家庭から出た物に限ります！ 

※持ち込む場合のみ、無料で引き取ります。 

※品目によって、対象条件が異なります。詳

しくは、「長岡市ごみと資源物の分け方と出

し方」（平成 27 年 10 月改定版）の 24・25

ページをご覧いただき、不明な点はお問い

合わせください。 

※今年度は、次回 11月 11日（日）が最終の

回収予定となります。 

 問い合わせ：市民生活課 環境係 

☎９５－５９００ 
 

■10周年記念大会！「長岡うまい米
コンテスト 2018」出品者募集のお
知らせ 

  
長岡市の米生産農家が追求する「安全・安

心・美味しい」長岡米の全国発信と一層のレベ

ルアップを目指し、農家自慢の米の食味を競い、

長岡米№１を決定します。 
 
主 催：長岡うまい米コンテスト実行委員会 

応募資格：長岡市または出雲崎町の農業者、

学校田を有する小学校 

 出品対象米：平成 30年産の国内銘柄（ただ

し、低アミロース米、もち米は

除く） 

 出品数：1人何点でも応募できます。 

  申込方法：８月 31日（金）までに産業建設

課または農水産政策課にある申

込用紙を郵送、メール、ファック

ス等で事務局に提出 

     ※長岡市ＨＰからもダウンロード

できます。 

 部 門：①個人部門 ②学校田部門 

 参加料：出品点数 1点あたり 1,500円（後日） 

 提出物：玄米２ｋｇ・出品する米の栽培履歴 

（後日） 

  選考方法：１次審査（書類）・２、３次審査

（穀粒判別機・食味計）・最終審

査（食べ比べ） 

     ※学校田部門については、最終審

査会当日の体験記録発表 

 問い合わせ：長岡うまい米コンテスト実行委

員会 

産業建設課 農林係 

☎９５－５９０６ 

事務局：農水産政策課農水産係 
☎３９－２２２３ 

■小国ソフトバレーボール大会 
 参加チーム募集のお知らせ 
  
期 日：９月９日（日） 

 時 間：午前９時から 

 会 場：小国会館 

 参加資格：中学生以上で１チーム４人以上。 

ただし、コート内には常に女性が

２人以上いること。 

 参加料：１チーム 2,000円 

 申し込み：下記問い合わせまで電話でお申し

込みください。※先着 15チーム 

 締め切り：８月 20日（月）午後５時まで 

※大会会場におけるケガ等については、各チ 

ームでの対応をお願いします。 

 問い合わせ：小国ソフトバレーボール大会 

事務局 富田 

☎０９０－７２００－６７０５ 

■消費税軽減税率制度説明会のお知
らせ 

  
長岡税務署では、消費税の軽減税率制度に関

する説明会を開催します。多くの事業所の方に

関係のある制度ですので、ぜひ説明会にお越し

ください。 
 
期 日：８月 23日（木）、10月 11日（木） 

期 日： 12月６日（木）、２月７日（木） 

 時 間：午後３時～３時 30分 

 会 場：長岡商工会議所 ３階大ホール 

会 場：長岡市坂之上町 2-1-1 

 対 象：事業者 

 問い合わせ：長岡税務署 法人課税第１部門 

☎３５－８７０６ 

長岡うまい米キャラクター 
「まんまくん」 

■目標のままで終わらせないで 
「飲酒運転ゼロ」 

  
飲酒運転ゼロへの３つの約束！ 

 
◍飲んだら運転しない 

◍飲んだ人に運転させない 

◍運転する人に飲ませない 

ハンドルキーパー 
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■クマにご注意ください 
  
 県内ではツキノワグマによる人身被害が発生

しています。ハイキングや農作業などで入山す

る場合はクマとの遭遇を避けるため、次のよう

な対策をとるようにしましょう。 

①事前にクマの出没情報を確認して、必ず２人

以上で行動し、単独行動は慎みましょう。 

②鈴や笛、ラジオなどを必ず身につけ、周りに

音を出しながら行動しましょう。 

③子グマを見かけても、そばには必ず母グマが

いると考え、決して近寄らないでください。 

④もしクマに出会ってしまったら、あわてずゆ

っくり後ろにさがり、静かにその場から立ち

去りましょう。 

⑤クマの足跡やフンなど痕跡を見つけた場合は、

その先には進まず引き返 

しましょう。 

⑥生ごみや残飯、廃棄果樹

などは山や野外に捨てた

り、放置しないでくださ

い。クマをその場所に引

き寄せる原因になりま

す。 

■佐藤仁一さんが旭日單光
きょくじつたんこう

章
しょう

を受章さ 
れました 

  
 このたび６月１日付けで佐藤仁一さん（千谷

沢）が旭日單光章を受章されました。 

佐藤さんは、平成４年から平成 17 年までの

12年間にわたり旧小国町議会議員として御活躍

され、卓越なる指導力をもって地方自治の発展

に貢献されました。 

受章おめでとうございます。 
 
問い合わせ：地域振興課 総務係 

☎９５－５９０５ 
 
■小国地域「安定ヨウ素剤配備助成事
業」廃止のお知らせ 

  
 原子力発電所の万一の事故に備えて配備して

いた「安定ヨウ素剤（ヨウ化カリウム丸）」につ

いて、国・県の配備方針を受け、事業を廃止す

ることになりました。 

 市では、今後も県と協力しながら、情報の提

供を丁寧に行い、住民の皆さんの不安解消と安

心感の確保に努めます。 
 
【使用期限切れの安定ヨウ素剤について】 

 各家庭で廃棄してください。 

 ※丸剤は袋から取り出し「燃やすごみ」に、

袋は「プラ容器」に分別して廃棄してくだ

さい。 
 
問い合わせ：地域振興課 地域振興・防災係 

☎９５－５９０５ 
 

■除雪共助組織活動強化支援補助金
についてのお知らせ 

  
長岡市では、過疎地域かつ特別豪雪地帯の地

域（山古志・小国・栃尾・川口）を対象に玄関

先等の自力での除排雪が困難な世帯を支援する

共助組織の立ち上げ促進と活動強化を図るた

め、組織づくり・計画づくり、除排雪に必要な

用具等の整備に係る初期費用を支援します。 
 

◍補助対象団体 

次のすべてに該当する共助組織 

（集落、町内会、自主防災組織等） 

①除排雪が困難な世帯の除排雪を支援す

る共助組織 

②除排雪が困難な世帯を支援するためのル

ールが定められている共助組織 

③事業完了後も継続して除排雪が困難な

世帯の除排雪を支援する共助組織 

④共助組織の所在地が対象地域内にある

こと 

 ◍補助対象事業 

玄関先等の自力での除排雪が困難な世

帯を支援するためのルールを定め、除排雪

作業に取り組む事業を対象とします。 

 ◍補助対象経費 

・除排雪に必要な用具の購入経費のほか、

除排雪作業にかかる保険料、その他消耗

品等 

※除排雪作業にかかる人件費及び除雪機

械購入経費は補助対象外となります。 

 ◍補助金額 

１組織：100,000円（上限額） 

 ◍募集（申請）期間 

  平成 30年９月～11月末まで 

 ◍その他 

・補助金の申請は１組織１回限り 

・事業完了後も継続して共助組織で除排

雪支援に努めること 

※事業の詳細及び補助金申請手続き、不明な

点は下記までお問い合わせください。 
 
問い合わせ：地域振興課 地域振興・防災係 

☎９５－５９０５ 
 
■体調管理に気をつけて 
  
 猛暑が続き、冷たい飲み物や食べ物、涼しい

部屋と暑い屋外への出入り、熱帯夜で寝不足、

炎天下での作業やレジャーで、 

体調を崩していませんか？ 

 疲れを溜めないことが、一番の 

夏バテ予防です。しっかりと栄養 

と休養を取って、厳しい夏を乗りき 

りましょう！ 
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ヨガ教室　は、
※１　昼　　午前10時～11時
※２　夜　　午後６時～７時

※３　食育講座　は、
時 　間：午前10時～11時

※４　おぐにママさんの会　は、
内   容：８月23日（木）「茶話会」
　　　　　９月20日（木）「おやこふれあい体操」
時　 間：午前10時30分～午後１時
参加費：１回100円

※５　まち歩き　は、
時 　間：午前９時～11時30分
行き先：鷺之島・千谷沢
申込締切：８月24日（金）
申込み・問合せ：小国公民館　☎９５－３５７５

※６　赤ちゃん相談、幼児健診　は、

　　◍赤ちゃん相談（対象　平成30年１月～３月生）

　  　　受付時間：午前９時15分～９時30分

　　◍幼児健診（１才６ヶ月　対象　平成28年12月～29年２月生）

　　　　　　 　　（３才　　　　 対象　平成27年３月～５月生）

　　受付時間：午後１時～１時15分

※７　べんがら染め　は、

時　 間：午前９時30分～（通常）

■くらしのカレンダー 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
「小国支所からのお知らせ」カラー版は、長岡市ホームページでご覧いただけます。http://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

■小国地域の人口 
（平成 30年８月１日現在） 
 前月比 

人口総数 ５，２４１ －１８ 

内訳 男 ２，５２１   －６ 

 女 ２，７２０ －１２ 
 

世帯数 ２，０３４   －６ 

 

※小国診療所：毎週水曜日午後、医科は休診 

毎週木曜日午後、整形外科の診療あり 

もちひとまつり・大花火大会に行こう！   
  

 ８月 26 日（日）会場：ＪＡ柏崎小国支店カントリー
エレベータ前特設会場 

 ８:15～山車スタート 
 14:00～屋台村 OPEN 
 15:05～開会式 
 15:30～太鼓演奏、伝統芸能、平安行列、神輿 等 
 19:30～大花火大会 
  
※詳細は各戸配布のパンフレットをご覧ください。 

８ 月

１７ 金 おぐに支所からのお知らせ８月号 発行日 診療

小国町民ゴルフ大会

ひまわり保育園入園の話 （子育ての駅おぐにたんぽぽ）

１８ 土 休診

１９ 日 休診

２０ 月 診療

２１ 火 発育測定 （子育ての駅おぐにたんぽぽ） 診療

２２ 水 ヨガ教室（昼）※１ （おぐにコミュニティセンター） 午前診療

ヨガ教室（夜）※２ （おぐにコミュニティセンター） （歯科）

食育講座※３ （子育ての駅おぐにたんぽぽ） 一日診療

２３ 木 １学期後半開始 （小国中学校） 診療

おぐにママさんの会※４ （おぐにコミュニティセンター）

２４ 金 誕生会 （子育ての駅おぐにたんぽぽ） 診療

２５ 土 休診

２６ 日 もちひとまつり・大花火大会 休診

（ＪＡ柏崎小国支店カントリーエレベータ前特設会場）

２７ 月 休診

（歯科）

一日診療

２８ 火 １学期後半開始 （小国小学校） 診療

２９ 水 まち歩き※５ 午前診療

ヨガ教室（夜）※２ （おぐにコミュニティセンター） （歯科）

一日診療

３０ 木 赤ちゃん相談・幼児健診※６　　　　（小国診療所検診棟） 診療

３１ 金 診療

小国
診療所日･曜日 行事等

９ 月

１ 土 体育際 （小国中学校） 休診

２ 日 休診

３ 月 行政相談（10:00～） （おぐにコミュニティセンター） 診療

４ 火 米百俵号（9:30～） （上栗集落開発センター） 診療

　　〃　　 （10:10～） （下村集落集会施設）

　　〃　　 （11:00～） （おぐにコミュニティセンター）

　　〃　　 （13:00～） （小国小学校）

５ 水 ヨガ教室（夜）※２ （おぐにコミュニティセンター） 午前診療

ふれあいデー・ひまわり保育園入園の話 （歯科）

（子育ての駅おぐにたんぽぽ） 一日診療

６ 木 診療

７ 金 ひまわり祭り （ひまわり保育園） 診療

米百俵号（9:40～） （ひまわり保育園）

　　〃　　 （11:00～） （おごしの里）

　　〃　　 （12:50～） （上岩田地区多目的集会施設）

　　〃　　 （13:25～） （苔野島集落開発センター）

８ 土 小国一周駅伝 （小国中学校） 診療

べんがら染め※７ （みんなの体験館）

９ 日 休診

１０ 月 診療

１１ 火 診療

１２ 水 ヨガ教室（昼）※１ （おぐにコミュニティセンター） 午前診療

ヨガ教室（夜）※２ （おぐにコミュニティセンター） （歯科）

一日診療

１３ 木 診療

１４ 金 敬老の日プレゼント制作 （子育ての駅おぐにたんぽぽ） 診療

１５ 土 小国町展（～10/14） （芸術村会館） 休診

小国地域敬老会（11:00～）　　　　　　　　（小国会館）

１６ 日 休診

１７ 月 敬老の日 休診

祝

１８ 火 発育測定 （子育ての駅おぐにたんぽぽ） 診療

１９ 水 ヨガ教室（夜）※２ （おぐにコミュニティセンター） 午前診療

健康相談 （子育ての駅おぐにたんぽぽ） （歯科）

一日診療

２０ 木 おぐにママさんの会※４ （おぐにコミュニティセンター） 診療

２１ 金 おぐに支所からのお知らせ９月号 発行日 診療

誕生会 （子育ての駅おぐにたんぽぽ）

２２ 土 休診

（歯科）

一日診療

２３ 日 秋分の日 休診

祝 資源物拠点回収 （小国支所裏車庫）

小国
診療所日･曜日 行事等


