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支支所所かかららのの
おお 知知 らら せせ  おおぐぐにに   

発行・編集：小国支所地域振興課  TEL0258-95-5905  FAX0258-95-2282  Email ogn-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

ご卒園・ご進級・ご入園 おめでとうございます 

♪一年生になったら国語をがんばりたいです♪ 
 

３月２７(金)ひまわり保育園の卒園式が行われました。 

壇上で、一年生になったら頑張りたいことを発表し、卒園

証書を受けとりました。帰り際、在園児に紙吹雪で見送ら

れると誇らしげに笑顔で答えていました。 

❀早くドキドキがワクワクに変わるといいね！❀ 
 

４月３(金)ひまわり保育園の入園式が行われ、今年度は９２名でスタートしました。  

緊張した様子の子供達も先生の呼びかけに元気に返事をしていました。 

最後は園児みんなで”さんぽ“と”チューリップ“の歌を元気いっぱい歌いました♪ 
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ツキノワグマによる人身事故を防ぐために!! 

クマと遭遇しないために！ 
 

 人の存在や接近をクマに知らせれば、 
クマは人を避けます。 

１ 頻繁に物音や声を出して歩く！ 
〇鈴、笛、ラジオなどを鳴らすか、大きめの声で 

話しながら歩いてください。 

○山菜採りでは注意してください。 

〇山際の畑に近づく時は、爆竹やクラクションなど大きな音を出すことが効果的です。 

２ 早朝や夕方は特に注意！ 
○早朝、夕方、夜間はクマの活動が活発です。外出には注意が必要で、単独での行動は避けてください。 

 ○犬が藪に隠れていたクマをおびき出したケースもあります。犬を連れて山際での散歩は避けるように 

しましょう。 

３ 車庫や小屋は戸を閉め、鍵をかけてください。 
 

それでも、クマに遭ってしまったら！ 
 

１ とにかく落ち着く! 
○騒がず、走らず、ゆっくり後退。 

○クマは逃げるものを追いかける習性があるので、走って逃げてはいけません。 

２ 攻撃が避けられないときは急所を守る! 
○地面に伏せ、両手で首の後ろをガードして頭と首を守ってください。 

地域振興課地域振興・防災係 ☎９５－５９０５  小国交番 ☎９５－２０２２ 

これまでの事故の共通点 
 
●早朝もしくは夕刻に山中・山際で事故が多発 

●高齢者が 1人で農作業、山菜採りなどの作業中 

●鈴やラジオなどの音の鳴るものを携行してい

ない 

●クマの食べ物や潜める場所が近くにある 

春先は空気が乾燥し火災が発生しやすい季節です！ 

◆火災を起こさないための３つの対策 

 ○たばこの火は、確実に消す。 

 ○こんろを使用しているときは、その場を離れない。 

 ○放火されにくい環境をつくる。 
 
◆火災による被害を最小限にするための４つの対策 

 ○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。 

 ○寝具及びカーテンは、防炎品を使用する。 

 ○火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置する。 

 ○お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。 

長岡消防署小国出張所 ☎９５－４１８４ 

春の全国交通安全運動 

  ５月１１日（月）から２０日（水）まで「春の全国交通安全運動」が実施されます。地域ぐるみで子ども

を交通事故から守りましょう。 交通安全運動をきっかけに、自分の身の回りの交通安全について見直して

みましょう。 

運 動 の 期 間：平成２７年５月１１日（月）から５月２０日(水)まで 

運動の重点項目：◎子どもと高齢者の交通事故防止 

 ◎自転車の安全利用の推進 

 ◎全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底 

 ◎飲酒運転の根絶 

◎横断歩行者の保護 

地域振興課地域振興・防災係 ☎９５－５９０５ 

～ 春風に ゆとりをのせて 安全運転 ～ 
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おぐにママさんの会 in法末やまびこ 

毎月開催している「おぐにママさんの会」は、５月２１日（木）法末やまびこで、 

「もちつき体験＆散策」を行います。 

親子で楽しくもちつきをして、つきたてのお餅をみんなで食べましょう！ 

天気が良ければ愛宕神社まで散策します。 
 
 参加費：１，０００円（もちつき体験料・試食、食事代含む） 

 持ち物：エプロン、三角布、タオル、飲み物（子どもも大人も）動きやすい服装でお越しください。 

 申 込：５月１４日（木）までに下記 問 へご連絡ください。 

市民生活課保健係 ☎９５－５９００ 

期  日：４月２９日（水・祝）（小雨決行） 

集  合：午前９時 旧成願寺温泉跡地（駐車場なし） 

コ ー ス：Ａ 森立旧道（荻原さんと一緒にポールを使ってハイキング。講習あり。） 

Ｂ 見晴尾根（通常のハイキング） 

 ※下山は城山コースを下って市営スキー場まで歩きます。 

市営スキー場で閉会式を行った後解散となります。 

講  師：オリンピック金メダリスト・荻原健司さん 

対  象：どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

参 加 料：１００円（当日徴収） 

持 ち 物：昼食、飲み物、雨具、敷物、長靴 

臨時バス：・市営スキー場午前８時３０分発 

（２００円、駐車場あり。旧成願寺温泉跡地行き ） 

・市営スキー場午後４時頃発 

（２００円、旧成願寺温泉跡地経由長岡駅東口行き） 

申  込：４月２２日（水）までに下記 問 へご連絡ください。 
 
※天候などにより、内容を変更・中止する場合があります。中止の場合は、ノルディック

ウォーク体験会をふそき公園屋根付き広場で行います（午前９時～正午） 

※当日の開催有無は専用番号（当日のみ有効）☎０９０－９６７５－３９６５、 

☎０９０－４６１３-０２６２、☎０９０－２２１５－９８１７へ         

スポーツ振興課 ☎３２－６１１７ 

一緒に登り

ましょう！ 

荻原健司さんと登ろう!! 東山市民ハイキング 

八石ぼたん鑑賞会のご案内 

八石ぼたんは、八石山に自生するシラネアオイ（白根葵）の地元の呼び名で、キンポウゲ科シラネアオ

イ属の多年草の一種です。日本固有の１属１種の高山植物と知られる稀少な植物で、八石山のような標高

の低い山に自生する例は極めて少なく、近年、八石山の自生地も年々減少してきており、地元では栽培し

たシラネアオイを山に戻す植栽活動を行なっています。 

毎年、開花の時期にこの栽培地を開放しています。独特な淡い紫色の花を 

この期間中にご鑑賞ください。植生保護のため、この期間以外は栽培地に 

立ち入ることはできません。なお 雨天の場合、観賞会を中止します。 
 

開催日時：平成２７年５月３日（祝）から５月６日（水） 

午前１０時から午後３時 

開催場所：小国町八王子集落（八王子地蔵堂裏手の山） 

八王子グリーンツーリズム（飯田）☎０９０－３３３３－１１２３ 
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日 時：第２・４水曜日 午前９時３０分～１１時 

会 場：下村公民館 
 
仲が良く、ほがらかな教室です。 

口が達者な人が集まり、大声で笑いあって 

います。転びそうになってももちこたえら 

れたり、転んでも骨が折れないのは、 

「けんこつ体操のおかげだ」とお医者さん 

にも誉められました。 

けんこつ体操 10周年キャンペーン 

下村いきいき体操教室 

市民生活課保健係      ☎９５－５９００ 

下村いきいき教室代表 山﨑 ☎９５－２１９７ 

まちなかキャンパス長岡で、講座を開いてみませんか 

←今まで約３５講座が開催されました！ 

会議室はもちろん、簡単な料理ができる

部屋、体操ができる部屋、防音設備の部

屋もあります。 

まちなかキャンパス長岡（長岡駅から徒歩５分）では、「市民プロデュース講座」企画案を募集しています。

市民の皆さんから講座を企画いただき、まちなかキャンパス長岡と協働で開催するものです。人に教えたい

得意分野をお持ちの方、講座を企画してみたい方、チャレンジしてみませんか？ 

企画の条件 

①新規性、独創性に富んだ内容 

②チャレンジ性があり、企画者の成長が見込める内容 

③１講座３回以内 

④平成２７年１０月～翌年３月までに実施 

申し込み 

平成２７年５月３１日（日）までに、まちなかキャン

パス長岡に申込書をご提出ください。（持参、郵送、メ

ールいずれでも可）。募集要項と申込書は、最寄りの支

所でお渡しします。（まちなかキャンパス長岡ホームペ

ージからもダウンロードできます） その他 

ご応募いただいた企画案をまちなかキャンパス長岡

運営協議会で審査し、最大６講座を採用して開催しま

す。審査結果は、６月下旬にご連絡します。 

まちなかキャンパス長岡 

〒940-0062  

長岡市大手通２－６フェニックス大手イースト４階 

☎３９－３３００ ✉machicam@city.nagaoka.lg.jp 

㏋ http://www.machicam.jp 

小国交番所長 

小国交番の職員を紹介します 皆川 徹（みながわ とおる）です。 

安全安心なまちづくりのため、皆さん

と力を合わせていきたいと思います。

よろしくお願いします。 

栗川昭（くりかわ あきら）です。 

小国交番２年目となります。今年

も小国の四季を体感しながらも

地域の皆さんと楽しく交流して

いきたいと思います。 

よろしくお願いします。 
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小国支所 代表電話：９５-３１１１ １階 FAX：９５－５９１４ ２階 FAX：９５-２２８２  

（小国支所では代表電話の他に各課に直接つながる直通電話がご利用いただけます。） 

支所長 込山 重則 

１ 

階 

課名 課長 
総括副主幹 

・副主幹 
係名 係長 総括主査 課   員 臨時職員 

市民生活課 

９５－５９００ 
鷲頭 隆雄   

市民係 田中 美佐子   中山 浩美  大橋 美加 
橋本 桃子 

小林 頌 

環境係 北原 光男     今井香里 

福祉係 峯村 克夫 五十嵐 義和 佐藤 元則 （介護認定調査員）佐藤 真理子 

保健係 加藤 梢   高木 弥生  高野 真弓 原 好恵 

２ 

階 

課名 課長 
総括副主幹 

・副主幹 
係名 係長 総括主査 課   員 臨時職員 

地域振興課 

９５－５９０５ 
田中 一久   

総務係 山岸 みどり   小川 直美 
（法坂簡易郵便局）角山 典子 

阿部 貴子  渡辺 一則 

地域振興     

 ･防災係 
湯本 利昭 高橋 豊 丸山 直子  小林 哲哉 永見 悦子 

教育支援係 池原 千晴   武沢 敏郎  江口 珠恵 岩野 祐子 

産業建設課 

９５－５９０６ 
板屋 恵一 藤村 工 

商工観光係 田中 一夫   篠田 幸子 
内藤 理恵子 

池原 菊江 

農林係 渡辺 秀樹   鈴木 久美子 加瀬 昭子 

土木施設係 木村 広樹   丸山 浩一 岡村 二三男 
                  

小  国  診  療  所  電話：９５－２０１０ FAX：９５-５２１２ 

医師 事務長 看護師長 職   員 臨時職員 

(所長)金子 吉一 

(嘱託)山本 高史 
藤田 豊 大久保 恵子 

（事務職）田中 久子  米山 弘夏  中村 美保 (管理栄養士)中村シゲミ 

（放射線技師)近藤 昭夫 

高橋 君枝  原 奈緒子 

山岸 京子  小海 侑志 

小林 香奈  樋口 キミ子 

北原 邦子 

（看護師）星野 優子   山我 浩子   杉原 晴美   内山 純子 

       安達 明美    三谷 清子  小野塚 幸恵  田中和香子 

      五十嵐 朋華 

（看護補助員）山﨑 真奈美 

（調理師）西野 学 
                  

ひ ま わ り 保 育 園  電話：９５－２０２９  

園長 副園長 職   員 臨 時 職 員 

阿部 さつき 星野 正則 

（保育士）鷲頭 多恵子  水品 友紀 

大久保 亜唯  江口 太郎 

原 くるみ     目崎 智美 

野田 智子   滝澤 真奈美  西澤 麻里奈  永見 街子 

馬場 麻美   佐藤 由香    原 美沙     福島 淳子 

藤田 久恵   高橋 孝子    田中 恵美子 

竹畑 瞳     山田 典子    加瀬 美江子  品田 春代 
（調理師）中村 研一    竹部きみ子（再任用） 

                

小  中  学  校  臨 時 職 員 

学校名 職   員 臨 時 職 員 

上小国小学校 

９５－２０６９ 
（管理員）田中 博孝  （調理師）木村 富士美 (調理)瀬沼 昇子 

渋海小学校 

９５－３１１５ 
（管理員）田中 昭雄  （調理師）佐藤 綾子  青柳 とも子 

 

下小国小学校 

９５－２２０８ 
                  （調理師）笹崎 文子 (管理)北原 日出夫  （調理）高橋 昭子 

小国中学校 

９５－３１２１ 
（管理員）根津 元子  （調理師）富澤 友子  青柳 真美 (調理)池原 美佐子 

                 

おぐにコミュニティセンター 

９５－３５７５ 

コミセン 
センター長(公民館長兼務)松田 勇 

(主事)山田 晴美  柳 久乃  安澤 麻紀  (管理員)瀧澤 喜代治   

小国公民館 （館長）松田 勇  （社会教育指導員）山本 綾子 

児童クラブ （児童厚生員）高橋 倫子  相波 純子 

 

小国支所の職員を紹介します 

地域振興課総務係 ☎９５―５９０５ 
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ひまわり保育園         午前 9時 30分から 10時 20分 

渋海小学校 午前 10時 30分から 12時 

上小国小学校 午後 1時 10分から 2時 

下小国小学校 午後 1時から 2時 

鷺之島公民館 午前 11時 25分から 11時 45分 

苔野島集落開発センター 午前 9時 40分から 10時 

上岩田地区多目的集会施設 午前 10時 15分から 10時 35分 

おぐにコミュニティセンター 午前 10時 45分から 11時 15分 

下村集落集会施設 午前 11時 25分から 11時 45分 

小国地域の人口（平成２７年４月１日現在） 

 前月比 

人口総数 ５，７１３ －２５ 

内訳 
男 ２，７３２ －１８ 

女 ２，９８１ －７ 
 

世帯数 ２，１１２ ＋１ 

※外国人世帯・人口を含みます。 

 

 米百俵号の巡回時間    は、以下の通りです。 

「小国支所からのお知らせ」カラー版は、長岡市 
ホームページでご覧いただけます。 
http://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

 

  は、通常午前 9時 30分からです。 

募集定員、体験料等は「みんなの体験館（☎９５－３１６１）」   

までお問合せください。 

 

 ヨガ教室は、昼    午前 10時から 11時  

指導者･小林奈津子さん 

夜  : 午後 6時から 7時   

指導者･金内嘉代子さん 

4月 29日・5月 6日は、お休みとなります。 

 

 出前ウィルながおか相談室は、 

前日の午後 4時 30分までに 

☎０９０－４０６４－６０１７へ要予約。 

相談時間：午後 2時から 4時まで。 

会   場：小国診療所検診棟１階検診室 
 
次月予告 5月 21日(木) 

   

５ 月 

日 曜日 行事等 小国診療所 

1 金  診療 

2 土  
休診 

(歯科一日診療) 

3 日 小国地域 成人式  （小国会館） 休診 

4 月  休診 

5 火 
イベント体験<予約不要>  

   ( ) 
休診 

6 水  休診 

7 木  診療 

8 金  診療 

9 土  休診 

10 日  休診 

11 月  診療 

12 火 

米百俵号巡回 

（苔野島集落開発センター） 

(上岩田地区多目的集会施設) 

(おぐにコミュニティセンター) 

(下村集落集会施設) 

(下小国小学校) 

診療 

13 水 
ヨガ教室 昼 

（おぐにコミュニティセンター） 

午前診療 
(歯科一日診療) 

14 木  診療 

15 金  診療 

16 土  
午前診療 

(歯科一日診療) 

17 日  診療 

18 月 

米百俵号巡回   (ひまわり保育園) 

(上小国小学校) 

(渋海小学校) 

振替休診 

19 火  診療 

 

くらしのカレンダー 
４ 月 

日 曜日 行事等 小国診療所 

20 月 パステル和アート ( ) 振替休診 

21 火 

米百俵号巡回   (ひまわり保育園) 

(上小国小学校) 

(渋海小学校) 

診療 

22 水 
ヨガ教室 昼  

（おぐにコミュニティセンター） 

午前診療 
(歯科一日診療) 

23 木  診療 

24 金  診療 

25 土  休診 

26 日  休診 

27 月 米百俵号巡回   （鷺之島公民館） 診療 

28 火  診療 

29 水  休診 

30 木 

特別展☆「アルファベットの風景」 

ユアン・クレイトンの書 

 5月17日まで(小国芸術村会館) 

診療 

 


