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発行・編集：小国支所地域振興課  TEL0258-95-5905  FAX0258-95-2282  Email ogn-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 

おおぐぐにに  
支支 所所 かか らら のの

おお 知知 らら せせ  

 

2月 23日（日）におぐに雪まつり「雪上エンデューロ

大会」が行われました。全国的にも珍しい雪上バイクレ

ースに今年も県内外から多数の参加があり、熱いレース

が繰り広げられました。ふるさと屋台村も大盛況でした。 

 3 月 3 日（月）に、太郎丸出身で新潟良寛会幹

事の高橋玲司氏の講演会が、小国地域総合センタ

ー「だんだん」で行われました。 

 当日は 50名を越える参加者があり、「良寛さま」

について熱心に聞き入っていました。 

 2 月 26 日（水）に、支援センターたんぽぽでひな人

形制作が行われ、子どもたちはお母さんと一緒に、かわ

いいひな人形をつくりました。 
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春の交通安全運動 ～春風に のせよう マナーと 思いやり～ 
 

 4月 6日（日）から 15日（火）まで「春の全国交通安全運動」が実施されます。 

 新入学の季節を迎え、新入学児童が慣れない道を登下校します。地域ぐるみで子どもたちを交通事故から

守りましょう。交通安全運動をきっかけに、自分の身の回りの交通安全について見直しましょう。 
 

■運動の期間 4月 6日（日）～15日（火） 

■運動の重点項目 

●子どもと高齢者の事故防止   ●自動車の安全利用の推進 

●全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底 

●飲酒運転の根絶   ●横断歩行者の保護  に重点が置かれた活動が展開されます。 
 

問 地域振興課 地域振興・防災係 ☎９５－５９０５ 

長岡市 地域コミュニティ事業補助金 
 

 「長岡市地域コミュニティ事業補助金」は、産業、環境、福祉、文化、スポーツ等の分野において地域の

活性化を図ることを目的に、集落や非営利団体などが自主的に取り組むまちづくり事業に対して補助金を交

付する制度（補助対象経費の 80％以内の額で、上限 50万円を交付）です。 

 この制度は 26年度も実施予定ですので、活用したい方、興味のある方はお気軽にご相談ください。 
 

《補助対象経費》 

 ①報償費（講師等謝金、調査・研究の謝金等）    ②旅費（交通費、通行料等） 

 ③需用費（印刷製本費、コピー代、一般消耗品、食材料購入費、燃料費、各種消耗機材等） 

 ④役務費（郵送料、通信料、保険料、クリーニング代、検査手数料等）   

 ⑤委託料（警備委託料等）   ⑥使用料（会場使用料、レンタル機器、レンタカー等の使用料等） 

 ⑦原材料費（会場設営関係資材費、景観・環境美化関係資材費等） 

※事業所への賃借料や光熱水費など団体そのものの運営に係る費用を除きます。また、申請団体メンバーへ

の日当等は補助対象外経費となります。 

《選考方法》 

(1)応募書類による 1次審査   (2)小国地域委員会での公開プレゼンテーションによる 2次審査 
 
《その他》詳細についてはお問い合わせください。 

 
問 地域振興課 地域振興・防災係 ☎９５－５９０５ 

小国診療所臨時職員募集 
 

◆ 募集人員 1名（期間雇用臨時職員） ◆勤務場所 長岡市小国診療所 

◆ 職  種 看護補助員（入院病棟）   ◆応募資格 早出・遅出勤務に対応できる方 

◆ 雇用期間 平成 26年 4月１日から 6か月以内 

    （※雇用期間終了後、勤務成績により雇用を更新する場合があります。） 

◆ 仕事内容 入院病棟の看護補助業務（入院患者の食事介助や入浴介助など） 

◆ 賃  金 日額６，３９０円 

      （雇用を更新した場合、雇用期間に応じて特別賃金を支給する場合あり 6月・12月） 

◆ 応募手続き・勤務条件等、詳細は下記問にお問い合わせください。ハローワークでも求人を公開してい

ます。 

問 小国診療所（担当：田中） ☎９５－２０１０ 
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平成 26年度 こころの健康相談会のご案内 

 心の病気は早めの気づきや対応が大切です。だれかに話せば“こころ”が軽くなります。 

ひとりで悩まないでください。専門家がお聞きします。 

 

◆ 内 容                       

専門医師または臨床心理士による個別相談      

◆ 申込み                       

予約が必要（下記問合せ先へ）           

◆ その他                        

・おいでになれない場合は、電話相談ができます。    

 ・相談を受ける方は、本人でも家族でもできます。    

 ・この日以外の相談は、保健師にご相談ください。                              
   

               問 市民生活課 保健係 ☎９５－５９００ 

時　　間 会　場

午後2時～4時

午後2時～3時30分

午後1時30分 ～3時30分

午後2時～4時　平成27年2月18日（水）

　平成26年4月16日（水）

　　　　　 6月10日（火）

柏崎厚生病院　精神科医師

　月　日 担　当　

柏崎厚生病院　臨床心理士

小国診療所
検診棟１階

検診室

柏崎厚生病院　臨床心理士

柏崎厚生病院　精神科医師

　　　　 12月9日（火）

このような悩みがある方はご相談ください。 

・気分が沈む、夜眠れない、食欲がない。 

・物忘れがひどくボケたのではないか。 

・酒の飲みすぎ、酒を飲むと暴れる。仕事をし

ない。 

・不安な感じがして落ち着かない、イライラす

るようになった。 

・不登校、家庭内暴力、拒食、過食など 

・配偶者の暴力 

平成 26年度 みんなの体験館メニューを紹介します 
 

 平成 26年度もみんなの体験館では様々なメニューを実施します。 

今回は、子供会・育成会・親子行事で楽しめる団体向けメニューを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

※このほかにも様々なメニューがあります。詳しくは 3月 14日に全戸配布される【 農山村体験記】をご覧ください。 

※体験メニューは事前予約が必要です。 

問 養楽館（みんなの体験館）☎９５－３１６１  

メニュー デコパージュ とり凧 グラスリツェン つる細工 リース作り シーグラス

石鹸に特殊な紙を貼り付け
作ります。30パターン以上
あります。

とりの形をした凧。とても良く
舞い上がります。

特殊なペンでガラスに絵を描き
ます。色も付けられます。

『あけびのつる』を編んで
かごを作ります.

いろんな材料を使ってリース
を作ります。

貝やシーガラスを、額・グラ
ス等に貼り飾り付けます。

定員 10人～ 10人～ 10人～ 5人～ 5人～ 5人～
対象年齢 大人と一緒に園児～ 小学生～ 小学生～ 大人 小学生～ 小学生～
所要時間 40～50分 60～70分 60～90分 120～150分 60分 60分
料金 500～1,000円 1,000円（1作品） 1,000円（1作品） 1,000円（1作品） 1,000円（1作品） 1,000円（1作品）

メニュー バームクーヘン 石窯ピザ 笹団子 箸作り 折り紙アート そば打ち

屋外で焼くバームクーヘン
（直径10cm×長さ20cm位）

石窯で焼く本格ピザ。
生地から作ります。

親子で楽しく作る笹団子・
ちまき作り。

越後杉をミニかんなで削り
マイ箸を作ります。

色紙一枚に折り紙で四季や
メルヘンを表現します。

オヤマボクチをつなぎに使う
小国十割そば打ち体験

定員 10人～ 10人～ 10人～ 10人～ 5人～ 5人～

対象年齢 小学生～ 大人と一緒に園児～ 小学生～ 小学生～ 小学生 大人

所要時間 90～100分 120分 120分 90分 150分 120分

料金 1,000円（1本） 1,000円（1枚） 1,000円（10個） 1,000円（1膳） 1,000円（色紙1枚） 1,300円（3人分）

内容

内容

みんなの体験館　　団体向け体験メニュー
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小国地域の人口（平成２６年３月１日現在） 

 前月比 

人口総数 ５，９０８ －１１ 

内訳 
男 ２，８４３ －２ 

女 ３，０６５ －９ 

 

世帯数 ２，１１９ －４ 

 ※外国人世帯・人口を含みます。 

「小国支所からのお知らせ」カラー版は、長岡
市ホームページでご覧いただけます。  
http://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

※  は通常午前 9時 30分からです。 

人数制限、体験料等は「みんなの体験館（☎９５－３１６１）」

までお問合せください。 

 

くらしのカレンダー 

３ 月 

日 曜日 行事等 小国診療所 

20 木 

３小学校卒業式 

出前ウィルながおか相談室 

午後２時～４時 

（小国診療所 検診棟）要予約 

発育測定・誕生会 

（支援センター たんぽぽ） 

診療 

21 金 

春分の日 

 

フライパンでオレンジケーキ 

休診 

22 土  休診 

23 日  休診 

24 月  診療 

25 火  診療 

26 水  診療 

27 木  診療 

28 金 
平成 25年度卒園式 

        （ひまわり保育園） 
診療 

29 土  休診 

30 日  休診 

31 月  診療 

 

４ 月 

日 曜日 行事等 小国診療所 

1 火  診療 

2 水  診療 

3 木  診療 

4 金 
平成 26年度入園式 

（ひまわり保育園） 
診療 

5 土  休診 

6 日  休診 

7 月 平成 26年度 小・中学校入学式 診療 

8 火  診療 

9 水  診療 

10 木  診療 

11 金  診療 

12 土  休診 

13 日  休診 

14 月  診療 

15 火 
米百俵号巡回・絵本の読み聞かせ  

（支援センター たんぽぽ） 
診療 

16 水 

こころの健康相談 

午後２時～４時 

（小国診療所 検診棟）要予約 

診療 

17 木 

出前ウイルながおか相談室 

午後２時～４時 

（小国診療所 検診棟）要予約 

診療 

18 金  折り紙アート 診療 

19 土  午前診療 

20 日  診療日 

21 月 狂犬病予防定期集合注射 休診 

 

PM2.5の濃度上昇に 

係る注意喚起について 
 

 濃度が上昇した場合は、広報車などでお知らせし

ます。 

 その際は、次のことにご注意ください。 

◆屋外での激しい運動や外出をできるだけ減らし、

外出する場合は、マスクの着用で一定の効果が期

待できます。 

◆屋内では、換気や窓の開閉を必要最小限にしてく

ださい。 

◆呼吸器疾患・循環器疾患のある人、小さい子ども

や高齢者は影響を受けやすいので、より慎重に行

動してください。 

 


