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地域政策監地域政策監地域政策監地域政策監    小国地域小国地域小国地域小国地域をををを視察視察視察視察    

 復興とさらなる地域振興のため４月から設置された地域政策監。４月 30日 

に小国地域を視察し、特に被害の大きかった法末集落では集落総代、法末振 

興組合と現状と活性化の取組みについて懇談。席上、集落でまとめた「中越 

地震復旧復興のあゆみ写真集」の贈呈を受けました。 

小国芸術村特別展小国芸術村特別展小国芸術村特別展小国芸術村特別展    

みんなのみんなのみんなのみんなの体験館体験館体験館体験館「「「「特別教室特別教室特別教室特別教室」」」」    

韓国伝統文化の作家を招いて体験教室を開催。 

小国で収穫した和紙の原料「楮」を使った韓 

紙「陰陽紙」の紙漉きや、小国の山菜を使っ 

た韓国料理など、小国と韓国の文化交流が行 

われました。 
    

紙漉き実演          韓国刺繍の実演 

    

 

→内山総代（右）から写真集の贈呈を受ける山崎政策監（左） 

 

五月晴れに恵まれた５月３日、小国地域成人式が開催され、７１名が参加しました。式典

では森市長が「これからの長い人生、楽しいことも苦しいこともある。どんなときもあきら

めないで、長岡市のまちづくりの合言葉である“前より前へ！”と同様に着実に前進してほ 

しい」と激励。新成人を代表して原在住の阿部赳さんが「自分の行動に責任を持った大人になりたい」と抱負

を語りました。第２部の新成人の集いでは、中学３年生の担任の先生方を囲んで 20歳の抱負などを語り合いま

した。先生方は立派に成長した教え子の姿を、感慨深そうに見守っていました。 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 知 ら せ 

第第第第 1111 回小国地域委員会開催報告回小国地域委員会開催報告回小国地域委員会開催報告回小国地域委員会開催報告    

【開催日】4月 22日（火）   【会場】小国支所 3階 大会議室 

【会議の概要】 

議事：平成 20年度小国地域委員会の進め方について 

委員長が平成 20年度小国地域委員会の進め方について説明。 

①分科会メンバー決定 

・第１分科会「総合福祉センターについて」 

山﨑嘉寛（部長）、田辺英夫（副部長）、山﨑八重子、鈴木京子、 

山田晴美、安澤總夫、五十嵐元、保坂勝哉、相波公英   

・第２分科会「農産物販売所等について」 

笹崎俊一（部長）、小川町子、山﨑壽浩、板屋 忠、角山徳郎 

②小国地域他団体との懇談について 

③他地域との交流について（与板、栃尾を検討中） 

報告：平成 20年度予算の概要について 

支所各課長が平成 20 年度予算の概要について説明。 

その他：地域振興戦略部から、平成 20年度地域委員会の進め方について 

地域振興戦略部が、平成 20 年度地域委員会の進め方について説明。 

最後に、地域委員から全体を通した質問、意見が出されました。 
 

『『『『初心者英会話教室初心者英会話教室初心者英会話教室初心者英会話教室』』』』をををを開催開催開催開催しますしますしますします    

 ドラえもんとのび太の日常会話や海外旅行ですぐ使える英会話を一緒に練

習してみませんか。高校生以上の方ならどなたでも参加できます。 

 英単語の発音を覚えられる早業“フォニックス”は毎回練習します。 

会 場  小国公民館  ２階第１会議室 

時 間  毎回  午後７時３０分～９時 

参加費  毎回  ３００円 

講 師  メアリー・シモンズさん（小国地域 小・中学校外国語指導助手） 

※フォニックスとは・・・ 

英語圏の子供たちは最初にこのルールを学ぶそうです。 

 どんなことをするのかは、まず教室に参加してみてください。 

  申込先 ５月２６日（月）までに教育委員会小国分室へお願いします。 

      電話 ９５－５９１１   FAX ９５－２２８２ 

    

開 催 日 

1回目 ５月２９日（木） 

2回目 ６月１２日（木） 

3回目 ６月２６日（木） 

4回目 ７月 ９日（水） 

5回目 ９月 ４日（木） 

6回目 １０月 ９日（木） 

7回目 １０月３０日（木） 

8回目 １１月１３日（木） 

9回目 １２月 ４日（木） 

10回目 １２月１８日（木） 

11回目 ３月１２日（木） 

 

 中之島中之島中之島中之島・・・・見附市今町見附市今町見附市今町見附市今町 大凧合戦大凧合戦大凧合戦大凧合戦    市民観覧席市民観覧席市民観覧席市民観覧席のごのごのごのご案内案内案内案内 

約８畳もの大きさの大凧が、威勢よくぶつかり合います。 

迫力満点の合戦を間近で楽しめる「市民観覧席」を設置します。 

期 間 6 月 7日（土）～9 日（月） 

場 所 刈谷田川今町大橋下流左岸堤防 

観覧席 全席自由、無料、約８０人収容 

※ 中之島支所、中之島公民館及び中之島文化センターの 

駐車場をご利用ください。 

【問合せ先 中之島ふるさと創生事業実行委員会（中之島支所地域振興課内）電話６１－２０１０】 

    
地域委員会の様子 

 

中之島公民館 
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会議録やホームページをご覧ください 

詳しい地域委員会の内容は、小国支所

1 階情報ラウンジに備え付けの会議録

（概要版）または、長岡市ホームページ

（「市政」－「地域委員会」の「小国」－「委

員会会議録」）でもご覧になれます。 

 

 大凧合戦会場大凧合戦会場大凧合戦会場大凧合戦会場    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年 1 回の健康診査    ～～～～あなたはどこであなたはどこであなたはどこであなたはどこで受受受受けますかけますかけますかけますか？～？～？～？～    

健診制度が大きく変わり、以前より複雑になってしまいました。「面倒だから受けなくていい。」と 

思わないで、自分の健康を守るために年１回の検診は必ず受けましょう。 

● 市の特定健診（従来の基本健診）を受ける際は、下記の点にご注意ください。。。。    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

  平成 19年度のヘルシー教室から立ち上がった運動の自主サークルです。音楽に合わせて、 

みんなで楽しく、身体を動かします。興味のある方、身体を動かしたいなぁと思っている方、 

ぜひ体験にお越し下さい。 

日 時  毎週月曜日午前１０時～ 

会 場  小国診療所検診棟１階検診室 

持ち物  内履き、飲み物、タオル 

申し込み・問い合せ先 

保健福祉課保健係 電話９５－２６００ 

    ＜＜＜＜健康保険証健康保険証健康保険証健康保険証をごをごをごをご確認確認確認確認くださいくださいくださいください＞＞＞＞    

後期高齢者医療被保険者証          政府管掌健康保険証 

  

必必必必ずずずず健康健康健康健康保険証保険証保険証保険証をごをごをごをご持参持参持参持参くださいくださいくださいください。。。。    

・ 国保、75 歳以上の後期高齢者医療、19～39 歳の被扶養者の方は、市から郵送された個人記録票兼受

診券と健康保険証をお持ちください。 

・ 国保以外の医療保険加入者の被扶養者の方は、保険者から郵送された受診券と健康保険証、市から郵

送された個人記録票をお持ちください。 

＊ただし政府管掌健康保険の方は、6・7 月の集団健診のみ、受診券がなくても健康保険証だけで受

診できます。（受診券が間に合わないため。） 

・ 社会保険本人の方は、市の特定健診を受けることができません。 

・ がん検診は、従来どおり加入保険の種別にかかわらず、社保本人でも年齢が該当していれば受診できます。

（電話申し込みが必要です。） 

・ 健診料金の免除制度があります。（対象要件は健康カレンダーの 4ページにあります。） 

＊ 詳しくは 4月に配布した健康カレンダーをご覧ください。 

 

みんなで、素敵な

汗をかきません

か？ 

        

なっちゃん 

教室 

開催中！ 

 右下に（○○社会保険事務所）とあります 

問い合せ先 サークル代表者 稲田エミ子９５－３７８８、藤野恵子９５－３３１１ 

保健福祉課保健係 ９５－２６００ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環環環環    境境境境    情情情情    報報報報    
 
平成 20年４月１日から長岡市全域のごみと資源物の分け方と出し方が統一されました。 

  

ごみと資源物を出す時間を守りましょう。 

ごみと資源物は収集日の午前８時３０分までに出してください。 

特に複数の種類を収集する日は、それぞれ集める順番が異なります。例えば、「びん・缶・ペットボトル」

が残っていても、「燃やさないごみ」は収集が終わっている場合があります。 

 午前８時３０分以降は、ごみや資源物を出さないようにしてください。 

 

「危険物」の日に出せるものは次の７品目のみです。 
 

   スプレー缶・カセットボンベ・ライター・蛍光管・乾電池・水銀体温計・水銀温度計 
 

  ※ 割れたガラスや包丁などは「燃やさないごみ」となります。ケガをしないよう紙で包み指定袋に入

れ、袋の外側に「キケン」「ワレモノ」等の表示をして出してください。 

 

除草剤の空き容器の分別区分は何ですか? 

プラマークがあれば水洗いしたうえで、「プラスチック容器包装材」として出してください。プラマーク

がなければ「燃やさないごみ」となります。ただし、農業で使用した容器は市では収集できません。ごみ

収集運搬業許可業者または販売店などへお問い合わせください。 

【問合せ先 市民生活課環境係 電話９５－５９０１】 

■ 「小国支所からのお知らせ」カラー版は、長岡市ホームページでご覧になれます。     

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

小国地域の人口（平成 20 年 5月 1日現在） 

 前月比 

人口総数 ６，５７３人 －３ 

男 ３，２０２人 －２ 内

訳 女 ３，３７１人 －１ 

 

世帯数 ２，１５６世帯 ＋５ 

 

 
 

 

 

 

● ５５５５・・・・６６６６月月月月のののの自動車文庫自動車文庫自動車文庫自動車文庫「「「「米百俵号米百俵号米百俵号米百俵号」」」」    

・５月２７日（火） 

午後１時１０分～ 上小国小学校 

 ・５月３０日（金）、６月２０日（金） 

午前９時３０分～ ひまわり保育園 

午前１１時～   小国公民館 

午後１時１０分～ 下小国小学校 

    

 

 

５月１日から「本人確認書類」を必ずお持ちください 

５月１日から住民票や戸籍の手続きの際、「本人確認書類」や「委任状」が必要です。 

（法律で義務付けられました。） 

本人確認書類 委任状が必要なもの 

① 運転免許証等 

（国や地方公共団体が発行した顔写真付きの

証明） 

② ①がない場合は、健康保険証と年金手

帳・介護保険被保険者証等２点が必要 

①住民票 ‥‥‥ 同一世帯以外の人 

（同一住所でも世帯が別の場合は同一世帯になりません。） 

②戸 籍 ‥‥‥ 本人の配偶者、直系親族以外の人 

③身分証明書 ‥‥‥ 本人以外の人 

【問合せ先 市民生活課 電話９５－５９００】 

 

 


