
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

警戒 

レベル 

市民の皆さんに 

行動を促す情報 
市民の皆さんがとるべき行動 

（危険が迫っている場合は自らの判断で命を守る行動をとること） 

市民の皆さん

への情報発信 

１ 警報級の可能性 最新の防災気象情報などに注意する。 気象台が、テレ
ビ・ラジオなどに
より情報発信 

２ 注意報（洪水・大雨） 自らの避難場所や経路の確認する。 

・避難場所等は長岡市洪水ハザードマップなどで確認 

３ 避難準備・ 

高齢者等避難開始 

避難所を開設します 

開設している避難所を確認し、高齢者や障害者、乳幼児などは避難 

市が、各種伝達

手段（テレビ・ラ

ジオ・緊急速報

メールなど）によ

り情報発信 

４ 避難勧告 

避難指示（緊急） 

速やかに全員が直ちに避難をする。 

安全に移動できる避難所へ避難する。 

５ 災害発生情報 速やかに命を守るための行動をする。 

発行・編集：中之島支所地域振興課 TEL：0258-61-2010 FAX：0258-66-2238 E-mail：nknsm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 

 

７月１２日（金） 午後５時３０分～８時３０分 
 ◆献花台設置 
◆祈りの「灯り」（雨天中止） 

   ７１３本のキャンドルを灯します。 

   点灯式は午後５時３０分に行います。 
 ◆水害アーカイブ放映（雨天中止） 
７月１３日（土） 午前１１時～午後６時 
 ◆献花台設置 
◆黙とう 午後０時５２分 

   堤防が決壊した時刻に合わせて中之島支所のサイレンが 

   １５秒吹鳴します。黙とうをお願いします。 
 ◆祈りの「千羽鶴」の手向け 午後０時５２分～ 
   中之島地域５つの保育園児が作成した千羽鶴を手向け

ます。 

 ◆代表者献花、バルーンリリース 午後０時５２分～ 
【問】ＮＰＯ法人キズナの森 ☎0258-66-0585 
 

 

 

毎年、国内外の小中学生が７，０００句以上応募している

「小林一茶第１８回全国小中学生俳句大会」において、中之

島中学校卒業生の小野りおんさん（中野東）の作品「休符か

ら 始まる 夏のコンサート」が見事、最高賞の「小林一茶

大賞」を受賞され、５月５日、長野県信濃町立一茶記念館に

て表彰式が行われました。小野さんは応募当時、吹奏楽部に

所属しており、受賞作品は部活動の経験や日常の出来事を

表現したそうです。小野さんからは「このような賞をいただき嬉

しく思います。より一層俳句に親しみを感じるようになりまし

た。」とのお話がありました。おめでとうございます。 

災
害
発
生
の
可
能
性 

高 

災害 

発生 

国は避難情報などを５段階に区分し、警戒レベル及び市民がとるべき行動がすぐにわかるようになりました。 

（赤字は市が発令する避難情報） 
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●ながおか元気体操体験会を開催します 
◆日 時  ７月２６日（金） 

  午後１時３０分～３時３０分 

◆会 場  中之島コミュニティセンター 多目的ホール 

◆内 容  ながおか元気体操の体験 

    ～参加された方には体操のＣＤをプレゼント！～ 

◆対 象  初めて「ながおか元気体操体験会」に参加 

される方 

◆定 員  ７０名 （先着順） 

◆持ち物   内履き、運動できる服装、水分、 

バスタオル 

◆申込み  ７月５日（金）から  

【問・申】  長寿はつらつ課 ☎0258‐39‐2268 

市民生活課   ☎0258‐61‐2015 

お 知 ら せ 

今回も新潟アルビレックスＢＢ選手との交流企画を予定し

ております。みんなで中之島夏まつりを楽しみましょう♪

神輿担ぎ手、大民踊流しの踊り手、当日参加大歓迎！！ 

たくさんのご来場お待ちしてます。 

◆日 時 ８月１１日（日・祝） 

◆会 場 中之島文化センター 

・中之島体育館周辺 

◆時 間 午後１時～８時３０分 

◆予定イベント 

★各子ども会が工夫を凝らした創作みこし！ 

★迫力満点！ 和太鼓響演、神輿渡御 

★華麗な演舞を披露！ 総おどり、ダンス、下駄総踊り 

★お腹も満足！ たこ焼き、かき氷、生ビールなど 

★みんなで踊ろう！ 中之島音頭、大口れんこん音頭の

大民踊流し♪ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

●スプレー缶、カセットボンベ、ライターは、

「有害危険物」の収集日に出してください 

〇「燃やさないごみ」、「びん、缶、ペットボトル」と一緒に

出すと、ごみ収集車の火災、処理場での爆発事故の 

原因になります。 

（出し方） 

〇中身を使い切り、缶に穴をあけてガスを抜いてくださ

い。 

〇ガス抜きは、必ず風通しの良い屋外で行ってください。 

 

 

 

 

【問】市民生活課   ☎0258‐61‐2014 

 ６月１日晴天の下、開所式には、長

岡市長、市議会議長のほか地域住民

の皆さんから出席いただき、参列者に

よるテープカット等で盛大に開所するこ

とができました。 

新庁舎は救急車と新たに消防車を

配置し、地域の安全・安心のために、

消防力の強化を図りました。 

 これからも地域防災のため、皆様の

更なるご理解・ご協力をお願いします。 

【問】中之島夏まつり事業実行委員会事務局 

(中之島支所地域振興課内)☎0258-61-2010 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

★中之島夏まつり当日

の午後２時から４時 

３０分まで、与板消防署

中之島出張所で新庁舎

及び消防・救急車見学会

を行う予定です。この機

会にご覧ください。 

【問】与板消防署 

中之島出張所 

☎0258-66-5582 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ごみ収集カレンダーの  

有害危険物の 

収集日マーク 

★同 日 開 催★ 

夏まつりボランティア 
募集中のん♪ 
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●旅するおはなし会 おはなしの森へ行こう！ 

◆日 時 ６月３０日（日） 午前１０時３０分～１１時３０分       

◆会 場 中之島地域図書館 

◆内 容 旅するように休館日の 

図書館内をお話ごとに 

移動します。 

今年のテーマは「森」です。 

 

●ぬいぐるみのおとまり会 

◆日 時 ７月６日（土） 午後３時３０分～４時       

◆会 場 中之島文化センター２階和室 

◆内 容 お気に入りのぬいぐるみとおはなし会を楽し 

んだ後、ぬいぐるみだけ図書館におとまりし 

ます。夜の図書館で、遊んだりお仕事したり 

している様子は、写真を撮ってプレゼントし 

ます。 

◆定 員 １５名（先着） 

◆申込み ６月２２日（土）から 

中之島地域図書館窓口、 

または電話にて 

 

●おはなしひろば０１２ 

◆日 時 ７月１０日（水） 午前１０時３０分～１１時       

◆会 場 中之島文化センター２階和室 

◆内 容 赤ちゃんから未就園の親子対象のおはなし 

会です。 

 

●おはなしひろば おばけまつり 

◆日 時 ７月２１日（日） 午前１０時３０分～１１時３０分       

◆会 場 中之島文化センター２階和室 

◆内 容 おばけのお話、工作 

 

【問・申】 中之島地域図書館 ☎0258-61-2165 

●親子ラジオ製作 

◆日 時 ７月２０日（土）午後１時３０分～４時 

◆会 場 ２階 視聴覚室 

◆内 容 ＡＭラジオを親子で 

１台作りませんか？  

◆対 象 小学生と保護者 

◆定 員 親子１０組（先着） 

◆申込み ７月６日（土）～１４日（日） 

午前９時～午後５時 

 

●コーヒー講座 IN中之島 

◆日 時 ７月２１日（日）午後１時３０分～３時３０分 

◆会 場 ２階 視聴覚室 

◆内 容 アイスコーヒーの淹れ方、 

コーヒーゼリーの作り方 

など夏にピッタリな講座です。 

◆講 師 アドバンスドコーヒーマイスター 

齋藤悦美さん 

◆対 象 どなたでも 

◆定 員 ２０名（先着） 

◆参 加 料 １，０００円 

◆申込み ７月１３日（土）～１９日（金） 

午前９時～午後５時 

 

【問・申】 中之島文化センター ☎0258-66-1310 

 

●安全でおいしい水をつくっている浄水場を 

見学しましょう！ 

◆日 時 １０月３１日（木）まで 

◆会 場 見附市青木浄水場 

◆内 容 青木浄水場の施設見学、意見交換 

◆講 師 青木浄水場職員 

◆対 象 ５人以上の団体 

◆定 員 ２０人（１回の見学あたり） 

◆参加料 無料 

◆申込み 見学希望日の２週間前まで 

【問】見附市ガス上下水道局 青木浄水場 

☎0258-66-3294 

●上水道本管の洗浄作業を行います 

◆日 時  ６月２７日（木）午前８時３０分～午後３時 

ごく稀に水道水の出が悪くなったり、濁ったりすることが 

あります。ご注意ください。 

【問】見附市ガス上下水道局 ガス水道施設管理係 

☎0258-62-0924 

●公共下水道に接続しましょう 

下水道が使用できる地域では、公共下水道への接続

が義務化されています。接続することで、側溝に流れ出

ていた汚水の臭いもなくなり、快適な生活が送れます。

また、河川や海などの水質保全に繋がります。 

なお、工事にあたっては水洗化資金の融資制度もあ

ります。詳しくは下記へお問い合わせください。 

【問】下水道課 ☎0258-39-2235 

産業建設課 ☎0258-61-2012 
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６月 
２０ 木 なかのしま支所からのお知らせ６月号発行日 

２１ 金 ぴよぴよクラブ（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

２２ 土 信濃川クリーン作戦（信濃川右岸） 

なかのんひろば育児相談（子育ての駅） 

２３ 日 中之島コミセンまつり（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

２４ 月 あなたの健康相談室（三島保健ｾﾝﾀｰ） 

中之島文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・中之島北体 

育館休館日 

２５ 火  

２６ 水  

２７ 木 上水道本管の洗浄作業 P3 

２８ 金  

２９ 土  

３０ 日 第３４回中之島硬式テニス大会 

（中之島体育館、市営中之島テニス場） 

旅するおはなし会 おはなしの森へ行こう！ 

（中之島地域図書館）P３ 

中之島地域図書館休館日 

７月 
 １ 月 中之島文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・中之島北体 

育館休館日 

 ２ 火  

 ３ 水  

 ４ 木  

 ５ 金 特定健診（中之島北体育館） 

 ６ 土 ぬいぐるみのおとまり会(中之島地域図書館)P３ 

 ７ 日  

 ８ 月 特定健診（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 
中之島文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・中之島北体 
育館休館日 

 ９ 火 特定健診（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 
中之島体育館休館日 

１０ 水 特定健診（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 
おはなしひろば０１２（中之島地域図書館）P3 

１１ 木  

１２ 金 ぴよぴよクラブ（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 
赤ちゃん相談（三島保健ｾﾝﾀｰ） 
7.13 水害防災メモリアル 
（＇04 中之島記念公園）P1 ～１３日 

１３ 土  

１４ 日  

１５ 月 海の日 
中之島北体育館休館日 

１６ 火 なかのんひろば育児相談（子育ての駅） 
中之島地域図書館休館日 

１７ 水  

１８ 木  

１９ 金 ぴよぴよクラブ育児相談（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

２０ 土 少年球技大会（中之島体育館） 
親子ラジオ製作（中之島文化ｾﾝﾀｰ）P3 

２１ 日 ｺｰﾋｰ講座 IN中之島（中之島文化ｾﾝﾀｰ）P3 
おはなしひろば おばけまつり 
（中之島地域図書館）P3 

２２ 月 夏の交通事故防止運動（～３１日） 
あなたの健康相談室（三島保健ｾﾝﾀｰ） 
中之島文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・中之島北体
育館休館日 

２３ 火  

２４ 水 ３歳児健診（三島保健ｾﾝﾀｰ） 

２５ 木  

２６ 金 ながおか元気体操体験会(中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ)P2 

中之島体育館でなかのんおたんじ

ょう会が行われ、たくさんの親子連れ

で会場は大賑わい♪初めて見るなか

のんに「かわいい～」「おっきぃ～」と早

速人気者となったなかのんでした。 

（３月２１日） 

中 之 島 カ レ ン ダ ー 

【休日在宅当番医（見附・中之島地区）】 
＜受付時間＞ 

 午前９時～11 時 30 分 

 午後１時～４時 30 分 

 ※内科は内、外科は外で表記しています。 

期 日 病 院 名 

６ 23（日） 内 さえき内科 ☎66-8500 

30（日） 外 寺師医院 ☎62-0137 

７ ７（日） 内 関谷医院 ☎61-0205 

14（日） 内 星野医院 ☎62-0998 

15（祝） 内 石川医院 ☎66-2140 

21（日） 内 林俊壱ｸﾘﾆｯｸ ☎66-3000 

28（日） 外 わたなべ皮フ科 ☎62-7750 

８ ４（日） 内 田﨑医院 ☎62-1122 

11（祝） 外 星整形外科医院 ☎66-8808 

12（休） 外 貝瀬皮膚科 ☎66-8100 

※４月から、内科・外科が交互に当番医となります。 

休診の場合は、休日・夜間急患診療所（0258）37-1199

をご利用ください。 

中之島地域の人口・世帯数   

令和元年６月１日現在（ ）は前月との比較 

総人口 １１，４１３人（＋１４）  

男 ５，６３５人（＋１６） 女 ５，７７８人 （－２）  

世帯数 ３，７２８世帯 （＋２０） 

２７ 土  

２８ 日  

２９ 月 中之島文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・中之島北体
育館休館日 

３０ 火 特定健診（上通小学校） 

３１ 水 特定健診（信条小学校） 
中之島地域図書館休館日 

８月 
１ 木  

２ 金 ぴよぴよクラブ育児相談（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

３ 土  

４ 日  

 ５ 月 中之島文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・中之島北体

育館休館日 

 ６ 火  

 ７ 水  

 ８ 木  

 ９ 金  

１０ 土  

１１ 日 山の日 

中之島夏まつり（中之島文化センター周辺）P2 

１２ 月 振替休日 

中之島北体育館休館日 

１３ 火 中之島地域図書館・中之島体育館休館日 

１４ 水  

１５ 木 中之島地域成人式 

なかのしま支所からのお知らせ８月号発行日 

 


