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中之島地域の５つの保育園で

中之島町商工会青年部・婦人部

による、もちつき会が行われまし

た。中之島保育園では、らいおん

組園児（年長児）が商工会の方々

にお手伝いしてもらいながら「よい

しょ！」の掛け声でお餅をつきまし

た。園児は、つき上がったお餅を

「おいしい。もっちもち」と嬉しそう

にいただいていました。 

（１２月１２日） 
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地 域 の 話 題 

  

  

  

  

 中之島応援団である東京中之島会からふるさと中之島

へ、幼児向け絵本（２０冊）のプレゼントがありました。絵

本は、中之島コミュニティセンターに置いてあり、自由に

閲覧できます。設置後、さっそく子育てサークル「ぴよぴよ

クラブ」に参加した親子は、心のこもった絵本を手に取り、 

東京中之島会からの贈り物 

（１２月２２日） 

めざせ！藤井四段!! （１月５日） 

親子でふれ

あいながら

楽しく読んで

いました。も

うすぐクリス

マス★最高

のプレゼント

と な り ま し

た。 

 中之島公民館主催による将棋教室が中之島コミュニ

ティセンターで１２月２６・２７日、１月５日と３日間にわた

り行われました。中之島地域の３小学校から１１名が参

加し、高野尚一講師を迎え、将棋の基礎を教わりまし

た。最終日は将棋大会を行い、参加した子どもたちは

大きな声で「王手」と将棋を楽しんでいました。 

  

消防出初式（１月７日） 

 長岡市消防団中之島方面隊の消防出初式が、中之

島中央小学校で行われました。無火災祈願放水をは

じめ、式典では表彰伝達授与等が行われるなど、今年

一年の無火災を誓いました。 

上通地区大凧完成！（１２月１９日） 

 地域の宝磨き上げ事業の一環として、上通地区の

大凧作成が上通小学校で行われました。参加した上

通小５・６年生は、中之島大凧磨き上げ実行委員の

方々に協力してもらい、大凧に「上通連合」と大きく書

かれた文字の周りに手形を押して完成しました。 

年末コンサート♪（１２月２５日） 

 中之島中学校吹奏楽部による年末ミニコンサート

が子育ての駅「なかのんひろば」で行われました。 

当日はクリスマス。サンタクロースやトナカイ姿の生

徒達が鈴や楽器、歌声により「ジングルベル」や「きよ

しこの夜」を披露。聴いている子どもたちや地域の

方々へ素晴らしいクリスマスプレゼントとなりました。 

  

Ⅹmasで出逢い Tukurimas  

inなかのしま（１２月３日） 

 中之島コミュニティ推進

会議町づくり部会主催によ

る、なかのしま出会い❤ふ

れあい交流事業「Xmas で

出逢い Tukurimas in なか

のしま」が中之島コミュニテ

ィセンターで行われました。 

参加者はお互いに協力しながら「なかのんクッキー」を焼

いたり、パーティーで交流を深めたりと５組のカップルが

誕生しました。おめでとうございます❤ 

 今年は万歳獅子舞も 

応援に来たのん♪ 
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お 知 ら せ 

あなたの健康相談室 

 食事・離乳食・生活習慣病予防・・・など、健康面に関す
るさまざまな相談に個別に対応します。 

◆日 時 ２月２日（金） ９：３０～１１：３０ 

◆会 場 中之島コミュニティセンター 

◆申込み １月３１日（水）まで  

冬の運動講座 

楽しく、身体を動かすことができるので、動くことが嫌い

な方でも大丈夫！この機会に、冬場、カラダにたまった 

ものをシェイプアップ♪しませんか。 

◆日 時 ２月２０日（火） １３：３０～１５：００ 

◆会 場 中之島体育館 

◆講 師 川本 朝子 健康運動指導士  

◆持ち物 運動のできる服装、運動靴（室内ばき）、 

タオル、飲料水 

◆申込み ２月１６日（金）まで 

無料歯科健診＆相談会 

 普段気になっている疑問や悩みに歯科医師・歯科衛生

士がお答えします。歯に自信のある方も、ちょっと心配な

方も、この機会にチェックしてみましょう。 

◆日 時 ２月１日（木） １３：３０～１４：４０ 

◆対 象 ６５歳未満の方 

◆会 場 中之島コミュニティセンター 

◆講 師 田代歯科医師（中之島歯科診療所） 

       高野歯科衛生士 

◆内 容 歯科健診、歯科衛生士によるブラッシング 

指導等 

◆持ち物 歯ブラシ、手鏡 

◆申込み １月２６日（金）まで  

 

健康のお知らせ 
 【問・申】市民生活課保健係 ℡.0258-61-2015 

    

  

 

冬の渋滞対策は万全ですか 

 
降雪のシーズンとなりましたが、冬の渋滞対策は

万全ですか？おととし１月に発生した「中越大渋滞」

では、大雪によって長時間立往生する車が続発しま

した。場合によっては命の危険を伴うことがあるの

で、渋滞に巻き込まれない、巻き込まれた時のポイン

トについてお知らせします。 

① 大雪や暴風雪時の不要不急の運転・外出は控え

ましょう！見通しが非常に悪いため事故が起こりや

すくなります。 

② 渋滞に巻き込まれた時に備えて普段から早めの

給油を心がけ、水・食料、携帯トイレ、毛布、スコッ

プ等を車にあらかじめ積んでおきましょう。また、事

故に巻き込まれた場合に備えてけん引用ロープ、

三角表示板等を用意しましょう。 

【問】地域振興課地域振興・防災係℡.0258-61-2010 

中之島ソフトバレーボール大会 

参加チーム大募集 

◆日 時 ３月１８日（日） ９：００～ 

◆会 場 中之島体育館 

◆部 門 一般の部・分館の部（男女混合４人制の 

大会） 

※コート内には男性２名まで 

◆参加費 １チーム１，０００円 

◆対 象 １８歳以上の方で 

編成されたチーム（１チーム８人） 

◆申込み 所定の申込書で２月２８日（水） 

までに下記へ 

【問・申】地域振興課教育支援係 ℡.0258-61-2011 

FAX 0258-66-2238 

  

  信条っ子祭り（１２月１日） 
なかのん「ジモネタ」 

今月は信条小学校からの投稿のん♪ 

毎年楽しみにしている信条っ子祭りがありました。信条小学校の１～６年生の異年齢の交流活動を目的とした縦割り

班に分かれて、割りばしでっぽうのお店、ボウリング、的当て、障害物レースなど趣向を凝らしたお店を出します。毎年

のことながら子どもたちのアイディアに感心します。また、児童はもちろんのこと、信条保育園の園児も参加し、グループ

に分かれて楽しんでいました。お店では、高学年の子どもは 

低学年の子どもにやさしく教え、それぞれ一生懸命動いており、 

お客さんに合わせて臨機応変に対応する姿をみると素晴らしい 

なあと思いました。 

（投稿：信条小学校ＰＴＡ  韮澤 友美） 
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１   月 

18 木 なかのしま支所からのお知らせ１月号発行日 

19 金 ぴよぴよクラブ（中之島コミュニティセンター） 

20 土  

21 日  

22 月 中之島北体育館休館日 

23 火  

24 水 冬の健康教室（中之島北体育館） 

25 木 なかのしま はつらつ教室（中之島コミュニティセンター） 

26 金 献血(中之島コミュニティセンター) 

27 土  

28 日  

29 月 中之島北体育館休館日 

30 火  

31 水 冬の健康教室（中之島北体育館） 

２   月 

1 木 
無料歯科健診＆相談会（中之島コミュニティセンター）P３ 
なかのしま はつらつ教室（中之島コミュニティセンター） 

2 金 
ぴよぴよクラブ(中之島コミュニティセンター) 
あなたの健康相談室(中之島コミュニティセンター) Ｐ３ 

3 土 節分 

4 日 
おはなしひろば ねこの日スペシャル 
（中之島コミュニティセンター）P４ 

5 月 中之島北体育館休館日 

6 火  

7 水  

8 木  

9 金 赤ちゃん相談（中之島コミュニティセンター） 

10 土  

11 日 建国記念の日 

12 月 
振替休日 
中之島北体育館休館日 

13 火 中之島体育館休館日 

14 水  

15 木 なかのしま支所からのお知らせ２月号発行日 

中之島体育館でなかのんおたんじ

ょう会が行われ、たくさんの親子連れ

で会場は大賑わい♪初めて見るなか

のんに「かわいい～」「おっきぃ～」と早

速人気者となったなかのんでした。 

（３月２１日） 

中之島地域の人口・世帯数 平成３０年１月１日現在 

（ ）は前月との比較 

総人口 11,571人 （+6） 男 5,689人 （±0） 

女 5,882人 （+6） 世帯数 3,636世帯 （+5） 

おはなしひろば ねこの日スペシャル 

◆日 時 ２月４日（日） １０：３０～１１：３０ 

◆会 場 中之島コミュニティセンター １階会議室 

◆内 容 ねこのお話と工作 

 

中之島地域図書館からのお知らせ 
【問・申】 ℡.0258-61-2165  

 

【休日在宅当番医（見附・中之島地区）】 

月   日 医・病院名 電  話 

１月２１日（日） 
内科 林俊壱ｸﾘﾆｯｸ 0258-66-3000 

外科 貝瀬皮膚科 0258-66-8100 

１月２８日（日） 
内科 田﨑医院 0258-62-1122 

外科 わたなべ皮ﾌ科 0258-62-7750 

２月 ４日（日） 
内科 星野医院 0258-62-0998 

外科 お元気でｸﾘﾆｯｸ 0258-63-3800 

２月１１日（祝） 
内科 山谷ｸﾘﾆｯｸ 0258-61-1388 

外科 中之島ｸﾘﾆｯｸ 0258-61-2551 

２月１２日（祝） 
内科 杏仁堂医院 0258-62-0123 

外科 貝瀬皮膚科 0258-66-8100 

（受付時間は各医院へお問い合わせください。） 

休 

館 

中之島地域図書館 

中之島文化センター 

中之島文化センター・中之島地域図書館 

長 期 休 館 の お 知 ら せ 
 

中之島文化センター 

「なかのしま支所からのお知らせ」１２月号で中之島

文化センターは５月末までの休館が、６月末までに 

変更となりましたのでお知らせします。 

 【問】 地域振興課教育支援係 ℡.0258-61-2011  

  

 

中之島地域図書館 

１２月１５日（金）から下記のとおり一部業務を開始し

ました。ご利用お待ちしております。（復旧の状況に応じ

て業務内容が変更になることがあります。詳しくは下記

までお問い合わせください。） 

◎予約本の受け取りサービス 

 中之島文化センター正面玄関内に設置してある 

インターホンで職員を呼びだしてください。 

◆受付時間 ９：３０～１７：００ 

◆利用できない日 月曜日（月曜日が祝日の場合、 

火曜日）・月末・特別図書整理期間（２/９～２/１３） 

◎新聞閲覧サービス 

 中之島支所１階情報ラウンジにおいて閲覧サービスを

行っています。 

◆閲覧できる新聞 朝日新聞、新潟日報（朝・夕刊）・ 

日経新聞・毎日新聞・読売新聞・長岡新聞（各１週間分） 

◆閲覧できない日 中之島支所閉庁日 

◆閲覧時間 ８：３０～１７：１５ 

【問】 中之島地域図書館 ℡.0258-61-2165 

 

 １１月１５日に館内大規模雨漏りが発生した影響で、 

しばらくの間、全館利用停止となりました。ご利用者の

皆様にはご不便、ご迷惑をお掛け致しまして大変申し

訳ございません。詳しい情報については、中之島文化

センターのホームページをご覧ください。 

  

 


