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発行・編集：中之島支所地域振興課 TEL：0258-61-2010 FAX：0258-66-2238 E-mail：nknsm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

中之島中央小学校は創立

４０周年を迎え、１１月１１日に

記念式典・学習発表会が挙行

されました。全校児童による

「広い世界」や会場全体で「ふ

るさと」を合唱しました。また、

各学年ごとにこれまで練習を

してきた合奏や劇、踊りなども

発表。６年生においては、中

之島地域の４０年の出来事を

振り返る劇や、総踊り「結
ゆい

」を

踊るなど会場は故郷への温か

な思いにつつまれていました。 
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地 域 の 話 題 

 

 

このたび、スポーツ推進委員の丸山誠さん（大口）

が、長年にわたり、スポーツ振興に尽力され、長岡市

全体のスポーツの推進・普及・発展に貢献された功績

がたたえられ、１１月９日に茨城県で開催された第５８

回全国スポーツ推進委員研究協議会でスポーツ庁 

 

「長岡うまい米コンテスト２０１７」の最終審査が、１１月２３

日にアオーレ長岡で開催されました。個人部門には３０５点の

出品があり、機器による食味判定などの審査を経た上位２０

点がこの日の最終審査にエントリー。中之島地域からは、羽

賀正さん（中西）と山岸秀隆さん（品之木）の出品したお米が

この２０点に選ばれ、「金匠」に輝きました。また、学校田部門

には１０校がエントリー。信条小学校が「優良賞」に輝きまし

た。おめでとうございます。 

 

  

 

審 議 官

より表彰

状 が 授

与されま

した。お

めでとう

ございま

す。 

 

このたび、樋山晴美さん（中之島中条）が消防団員として 

３１年間、地域の防災のためにご尽力された功績が称えられ

「瑞宝単光章」を受章されました。受章にあたり、「まわりの団

員の皆様に支えていただいた上での受章です。特に７．１３水

害の際は、被災された団員もいた中、中之島の復興を一番に

考え、動いてくだ 

 さった方々に感

謝しています。

今後も、地域の

防災のお役に立

てるよう協力し

ていきたいと思

っています。」と

お話しされてい

ました。おめでと

うございます。 

 

樋山晴美さん瑞宝単光章を受章 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

全国スポーツ推進委員功労者表彰受賞 

(文部科学大臣表彰) 
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 なかのん「ジモネタ」募集中！例えば、◎◎集落でさいの神が

あったとか、子ども会と老人会でもちつき大会やカルタ大会をし

たなど、身近な情報で構いません。我が町内や団体のいいところ

をＰＲしてみませんか？掲載したい町内・団体は地域振興課

（0258-61-2010）までお電話ください。待ってるのん♪ 

長岡産米のうまさを・・・ 各部門で入賞！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 今年も１３日に大口れんこん生産組合の方々と一緒に上通小５

年生が「上っ子れんこん田んぼ」で大口れんこんの収穫を行いま

した。上通地区の特産である大口れんこんの植え付けから管理、

収穫、販売までを教育に取り入れた活動は、地域との協働を生

み、大きな成果を上げてきています。１５日には、アオーレ長岡な

ど２会場で上通小６年生が PR 販売を行いました。大きな声で「お

いしい大口れんこんはいかがですか」の呼び掛けに多くの客が集

まり、子どもたち手作りの料理レシピを添えた大口れんこんは大

好評。用意したれんこん２５０袋は早々に完売となり、子どもたちも

PR 販売の成功に満足し喜び合っていました。 

（投稿：上通連合町内会長 荒川 ニ三一） 

大口れんこんを収獲、ＰＲ販売（１１月１３日・１５日） 

なかのん「ジモネタ」 

今月は上通地区からの投稿のん♪ 

上っ子れんこん田んぼで収獲 れんこんの袋詰め作業 

 

れんこんの販売・PR  

で販売！ 
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第２１回西澤角市旗争奪中之島剣道大会 

（１１月１２日） 

 中之島北体育館で西澤角市旗争奪中之島剣道大会
が行われ、白熱した戦いが繰り広げられました。 

＜団体戦＞ 

優  勝 上通剣士会Ａ（写真）  

準優勝 信条剣士会Ａ 

第 ３位 信条剣士会 B 

第 ３位 上通剣士会 B（写真） 

 

＜個人戦＞ 

優  勝 高橋 怜暉さん（上通剣士会） 

準優勝 長谷川 秀矢さん（三条栄剣道教室） 

第 ３ 位 稲川 穂音さん（上通剣士会） 

第 ３ 位 川野 響生さん（三条栄剣道教室） 

 

小学校への下水道出前授業 

（１０月２４日） 

 中之島地域の小学校

２校で、神奈川県の管

路管理総合研究所から

講師を招き、下水道に

ついての出前授業が行

われました。授業は４年

生を対象に行われ、ク

イズや実験を通して楽

しく下水道について勉

強し、下水道の大切さ

を感じた授業になりまし

た。 

グラウンド・ゴルフ体験会（１１月１２日） 

 中之島大学「ザ・元

気クラブ」と中之島体

育館との合同主催に

よるグラウンド・ゴル

フ体験会が刈谷田公

園で行われました。

グラウンド・ゴルフ未

経験の方も多数いま

したが、各ホール（８

ホール）を回り、一心

不乱にボールをホー

ルポストに打ち込む

熱の入る体験会とな

りました。 

信条小学校 

上通小学校 

キムチづくり教室（１１月３０日） 

 中之島大学「ザ・元

気クラブ」主催による

キムチづくり教室が

中之島コミュニティセ

ンターで行われまし

た。講師の太田正純

さんのもと、参加者

は、辛いキムチを手

際よく漬けていまし

た。 

  

親子で楽しむ音楽遊び（１１月２８日） 

 子育ての駅「なかのんひろば」で、親子で楽しむ音楽遊

びが行われました。講師の永井優子さんのもと、参加親

子は「森の音楽家」の曲に合わせて鈴やタンブリンを鳴

らしたり、うさぎのように「ぴょんぴょん」と体を動かしたり

と楽しく触れ合っていました。 

「なかのんひろば」は開設してもうすぐ２年となります。

これからも多くの皆さんからおいでいただけるよう多彩な

イベントを行う予定ですので、是非、お気軽にお越しくだ

さい。 

大竹邸記念館庭園ライトアップ 

（１１月９日～１２日） 

 地域の宝磨き上げ事業の一環として大竹邸記念館庭

園が４日間ライトアップ＆臨時開館されました。来場者は 

庭園のライトアップ

さ れ た 紅 葉 し た

木々を眺めながら

うっとり。開催期間

中は温かい甘酒も

振舞われ、心も体

も温まりながら観

賞していました。 

障子張り・襖張り教室（１１月２６日） 

 中之島コミュニ

ティセンター主催

に よ る 「 障 子 張

り・襖張り教室」

が行われました。

参加者は、表具

師の手際良く障

子 を張り替 え て

いる様子を熱心

に見入っていまし

た。 
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 １２月 1 月 

２９日 
（金） 

３０日 
（土） 

３１日 
（日） 

１日 
（祝） 

２日 
（休） 

３日 
（水） 

中之島支所 
℡.0258-66-2002（代表） 

休み 

本庁市役所総合窓口 
（アオーレ長岡東棟１階） 
℡.0258-39-7510 
※取扱業務についてはお問い合わ

せください。 

9：00～17：00 休み 
9：00～ 
17：00 

東サービスセンター 
（アクロスプラザ長岡内） 
℡.0258-39-7200 
西サービスセンター 
（リバーサイド千秋内） 
℡.0258-29-6172 
※取扱業務についてはお問い合わ

せください。 

10：00～17：00 休み 
10：00～ 
17：00 

中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 
℡.0258-66-3390 

12/28(木)～1/4(木) 休み 

中之島文化センター 
℡.0258-66-1310 

休み 

中之島地域図書館 
℡.0258-61-2165 

休み 

中之島体育館 
℡.0258-66-1711 

9：00～17：00  休み 
9：00～ 
17：00 

中之島北体育館 
℡0258-66-8116 

12/27(水)～1/8(日) 休み 

各老人憩いの家 
℡0258-66-0688 

12/28（木）～1/5（金） 休み （サンパルコなかのしまは～１/４(木)休み） 

子育ての駅なかのしま 
「なかのんひろば」 
℡0258-66-0366 

休み 

１２月２４日（日）が年内最終、 

１月６日（土）・７日（日）が新年最

初です。 

※１２月２３日（土）は祝日のため

回収を休みます。 

                                             

[問]市民生活課環境係 ℡.0258-61-2014 

○ごみの収集                                        ○資源物の持ち込み（中之島交番裏） 

 

 

 

 

 

※１月、２月は『枝葉・草』の収集を休みます。※１月～３月は『古着・古布』の収集を休みます。 

○粗大ごみ収集（事前申込制）：専用電話（0258-25-0053）へお申し込みください。。 

○し尿のくみ取り：１２月２９日（金）～１月３日（水）は休みます。【申】 ㈲中之島清掃社 ℡.0258-66-3184 

※年末は混み合いますので、お早目にお申し込みください。 

12/29（金） 12/30（土） 1/４（木） 1/５（金）12/31（日）～1/３（水）

中之島 ・上通地区

上記以外の地区

休み

休み
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 冬期間は、河川などへ灯油が流出する事故が多く発

生します。河川に灯油が流れ込むと水道の断水、環境

汚染等の発生につながり、原因者には対策費用が求

められることがあります。 

【灯油の流出事故を防ぐために】 

○ホームタンクからの小分け中は、その場を離れない。 

○ホームタンクのバルブは、しっかり閉める。 

○配管に異常がないか点検する。 

○給油時にこぼれた灯油は、必ず拭き取る。 

【問】 市民生活課環境係 ℡.0258-61-2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 知 ら せ 

中之島新ごみ処理施設（仮称）の建設に
向けて生活環境影響調査書を縦覧します 

◆期 日 １２月１２日（火）～１月１１日（木） 

◆縦覧場所 アオーレ長岡東棟１階 情報ラウンジ 

           中之島支所１階市民生活課 

◆内 容 生活環境影響調査書の縦覧  

【問】 環境施設課 ℡.0258-24-2838 

 

中之島文化センター・中之島地域図書館 

長 期 休 館 の お 知 ら せ 

 中之島文化センターは大規模な雨漏りが発生した影

響で５月末まで休館しています。復旧のめどが立ち次

第、順次ご案内致します。 

 なお、中之島文化センターは避難所に指定してありま

すが、使用できないため、災害の際はその他の最寄り

の避難所を使用していただくことになります。 

【問】 地域振興課教育支援係 ℡.0258-61-2011 

        地域振興・防災係 ℡0258-61-2010 

  

  

 

※中之島地域図書館の予約本の受け取り、本の返却な

どについては、下記までお問い合わせください。 

【問】 中央図書館 ℡.0258-32-0658 

 
消防署からのお知らせ 

 平成３０年長岡市消防団中之島方面隊消防出初式を

行います。 

◆日 時 １月７日（日） ８：３０～９：３０ 

◆場 所 中之島中央小学校 

◆内 容 無火災祈願放水及び式典 

  ※８：００に、中之島地域全域でサイレンを吹鳴します

ので、火災とお間違えのないようお願いします。 

【問】 与板消防署中之島出張所 ℡.0258-66-5582 

 

 

  

 

灯油の流出事故に注意！ 

安全・安心な農作物を発信！ 

 
 化学肥料・化学農薬の使用量を、慣行栽培の５割以下

に削減して生産した場合、新潟県が特別栽培農産物として

認証します。取り組みを希望される方は、２月１日までに認

証申請書を産業建設課へ提出して下さい。 

【問・申】 産業建設課農林係 ℡.0258-61-2013 

 

 

 

３月末まで「なかのん号」運行します！ 

 実証運行中の乗合タクシー「なかのん号」は２月～３月末

までの期間、三沼西所線と中通線の両路線で運行いたしま

す。 

運行内容に変更が生じる場合は改めてお知らせします。

利用登録がお済みでない方は事前登録をお願いします。 

【問】 交通政策課  ℡.0258-39-2267 

地域振興課総務係 ℡.0258-61-2010 

 

 

 

あなたの健康相談室 
食事・離乳食・生活習慣病予防・・・など、栄養面・健康

面に関するさまざまな相談に、栄養士・保健師が個別に対

応します。 

◆日 時 １月５日（金） ９：３０～１１：３０ 

◆会 場 中之島コミュニティセンター 

◆申込み １月４日（木）まで  

 

健康のお知らせ 
【問･申】市民生活課保健係 ℡.0258-61-2015 

なかのしま はつらつ教室 
「健康寿命」を伸ばす運動・脳トレ・栄養について学ぶ教

室を行います。ぜひご参加ください。 

◆日 時  

１回目 １月１８日（木） ９：３０～１１：３０ 

（３回目のみ 

１３：３０～１５：３０） 

２回目 １月２５日（木） 

３回目 ２月 １日（木） 

◆会 場 （１回目）中之島体育館 

（２・３回目）中之島コミュニティセンター 

◆参 加 費 無料 

◆持 ち物 筆記用具、内履き（１回目のみ） 

◆申込み １月１０日（水）まで  

 
中之島ふるさとカルタ貸出します！ 

 
 中之島地域の歴史が学べるカルタをやってみませんか。

カルタをやりながらふるさと中之島の歴史を楽しんで覚える

ことができます。（貸出し無料） 

なお、数に限りがございますので借用したい方は下記ま

でお問い合わせください。 

【問】地域振興課地域振興・防災係 ℡.0258-61-2010 

 

 

 

※１月２１日（日）に中之島コミュニティセンターにて「中之

島ふるさとカルタ大会」が開催予定です。多数のご参加を

お待ちしています。 

 

 

 平成２９年６月に開催された「今町・中之島 

大凧合戦」の様子を撮影した写真展を行います。 

◆日 時 １月５日（金）～２月４日（日） 

９：００～１７：００ 

◆会 場 中之島コミュニティセンター１階 ロビー  

【問】 中之島文化センター ℡.0258-66-1310 

 

平成２９年度 大凧合戦写真展 
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１２   月 

21 木 なかのしま支所からのお知らせ１２月号発行日 

22 金 ぴよぴよクラブ（中之島コミュニティセンター） 

23 土 天皇誕生日 

24 日 
おはなしひろばクリスマススペシャル 
 （中之島コミュニティセンター）P６ 

25 月 中之島北体育館休館日 

26 火  

27 水 中之島北体育館１/８までお休み P４ 

28 木 
中之島コミュニティセンター１/４までお休み P４ 
各老人憩い家１/５までお休み P４ 
（サンパルコなかのしまは１/４までお休み） 

29 金 
中之島支所・子育ての駅なかのしま「なかのんひろば」 
１/３までお休み P４ 

30 土 中之島体育館１/２までお休み P４ 

31 日  

１   月 

1 月 元日 

2 火  

3 水  

4 木  

5 金 

あなたの健康相談室（中之島コミュニティセンター） P５ 

ぴよぴよクラブ（中之島コミュニティセンター） 
平成２９年度大凧合戦写真展（～２/４まで） 
（中之島コミュニティセンター） P５ 

6 土  

7 日 
長岡市消防団中之島方面隊消防出初式  

（中之島中央小学校）P５ 

8 月 成人の日 

9 火 中之島体育館休館日 

10 水  

11 木 
中之島新ゴミ処理施設（仮称）の建設に向けての 
生活環境調査書縦覧期間終了（１２/１２～）P５ 

12 金  

13 土  

14 日  

15 月 中之島北体育館休館日 

16 火  

17 水  

18 木 
なかのしま はつらつ教室（中之島体育館） P５ 
なかのしま支所からのお知らせ１月号発行日 

中之島体育館でなかのんおたんじ

ょう会が行われ、たくさんの親子連れ

で会場は大賑わい♪初めて見るなか

のんに「かわいい～」「おっきぃ～」と早

速人気者となったなかのんでした。 

（３月２１日） 

【休日在宅当番医（見附・中之島地区）】 

月   日 医・病院名 電  話 

１２月２３日（祝） 
内科 石川医院 0258-66-2140 

外科 寺師医院 0258-62-0137 

１２月２４日（日） 
内科 林俊壱ｸﾘﾆｯｸ 0256-66-3000 

外科 星整形外科医院 0258-66-8808 

１２月３１日（日） 
内科 杏仁堂医院 0258-62-0123 

外科 星整形外科医院 0258-66-8808 

１月 １日（祝） 
内科 星野医院 0258-62-0998 

外科 わたなべ皮フ科 0258-62-7750 

１月 ２日（火） 
内科 山谷ｸﾘﾆｯｸ 0258-61-1388 

外科 寺師医院 0258-62-0137 

１月 ３日（水） 
内科 田﨑医院 0258-62-1122 

外科 星整形外科医院 0258-66-8808 

１月 ７日（日） 
内科 さえき内科 0258-66-8500 

外科 貝瀬皮膚科 0258-66-8100 

１月 ８日（祝） 
内科 関谷医院 0258-61-0205 

外科 お元気でｸﾘﾆｯｸ 0258-63-3800 

１月１４日（日） 
内科 石川医院 0258-66-2140 

外科 中之島ｸﾘﾆｯｸ 0258-61-2551 

（受付時間は各医院へお問い合わせください。） 

中之島地域の人口・世帯数 平成２９年１２月１日現在 

（ ）は前月との比較 

総人口 11,565 人（-18） 男 5,689 人（-7）  

女 5,876 人（-11） 世帯数 3,631 世帯（+1） 

全国のご当地キャラクター達が 

ファン投票により人気を競う 

「ゆるキャラグランプリ 2017」で 

は皆様の応援をいただいて新潟県で２位、 

ご当地ランキング１４３位となりました。昨年は新潟

県トップの座にいたので、これからもみなさん応援よ

ろしくのん♪ 

【問】 産業建設課商工観光係 ℡.0258-61-2013 

冬の健康教室開催！ 

  

おはなしひろばクリスマススペシャル 

  ◆日  時 １２月２４日（日）１０：３０～１１：３０ 

◆会 場 中之島コミュニティセンター 

１階会議室 

◆内 容 クリスマスのお話と工作 

       「サンタさんベル」 

【問】 中之島地域図書館 ℡.0258-61-2165 

 

 

     

運動でカラダを温め、冬を元気に過ごしませんか？ 

◆日 時 １月１０日、１７日、２４日、３１日（計４回） 

       毎週水曜日 １０：３０～１１：３０ 

◆場 所 中之島北体育館 

◆対 象 ５０歳以上の男女 

◆定 員 先着１０名 

◆参 加 費 ３００円（１回） 

◆内 容 冬の運動不足解消を目的に、家庭でも出来る

簡単トレーニングを学びます。  

【問・申】 中之島北体育館 ℡.0258-66-8116 

 中之島文化センター 

中之島地域図書館 

休 

館 


