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中之島 
       コミュニティセ 
      ンターでわいわい 
     教室が行われました。 
   今回は、なかのんパン作り 
に挑戦♪事前に用意されたパン 
生地でなかのんを作成。目と口 
はレーズン、蓮の花はクッキー 
生地で作りました。試食用のパンも
作り、最後はみんなで焼きたて 
のパンを味わいました。 

（１１月２０日） 
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地 域 の 話 題 

 全国スポーツ推進委員功労者表彰受賞 

このたび、スポーツ推進委員の松井栄一郎さん（下沼新田）が、長年にわたり、スポ

ーツ振興に尽力され、地域スポーツ活動の普及と発展に寄与された功績がたたえら

れ、１１月１７日に福井県で開催された第５７回全国スポーツ推進委員研究協議会で全

国スポーツ推進委員連合会長より表彰状が授与されました。おめでとうございます。 

 

  

 上通小学校では、地域の特産である「大口れんこん」

や花蓮を学習素材に「はなはす・れんこん・かみどおり

プロジェクト」を進めています。今回は、６年生が大口

れんこん生産組合の方々と５月の植え付けから大切に

育てた大口れんこんを収獲し、袋詰め作業、そして、翌

日にはアオーレ長岡など２会場で、販売を行いました。

購入した人には、ＰＲ用のレシピもプレゼントされ、どの

会場も大盛況！用意した２５０袋は１時間余りで完売し

ました。 

 

れんこんを収獲し、ＰＲ販売！ 

（１１月１０日・１１日） 

上っ子れんこん田んぼで収獲 れんこんの袋詰め作業 

 

.ＰＲ用の児童作成のレシピ  アオーレ長岡で販売！ 

  
あいさつ運動でのぼり旗を支所へ寄贈 

（１１月１０日） 

中之島地域の全小 

中学校４校があいさつ 

標語を募集！各校で 

考えた標語をのぼり 

旗に作成し中之島中 

学校生活委員会の代表が支所に寄贈しました。 

  

大竹邸記念館庭園ライトアップ 

（１１月１０日～１３日） 

 地域の宝磨き上げ事業で大竹

邸記念館の庭園ライトアップと臨

時開館を行いました。もみじが

色付き始めた庭園に、見事な月

もお目見えし、ライトアップされた

庭園は幻想的な雰囲気に・・・開

催期間は、温かい甘酒もふるま

われ、訪れた人は、幻想的な庭

園に酔いしれました。 

長岡うまい米コンテスト２０１６ 各部門で入賞! おめでとうございます。 

１１月２６日にアオーレ長岡で開催された長岡うまい米コンテストで、信条小学校と中之島地域の方々が見事な成績を

収めました。学校田部門では１０校の応募の中から、信条小学校が最優秀賞を受賞！個人部門では、３２８点の応募の中

から、樋山智行さん（中条宮村）が優秀賞、大久保哲さん（中野中）が金匠を受賞しました。 

 

最優秀賞 

信条小５年生のみなさん 

優秀賞 樋山さん 金匠 大久保さん 

 情
熱
を
も
っ
て
育
て
た
お
米
が
金

匠
に
選
ば
れ
う
れ
し
い
で
す
。
今

後
も
工
夫
を
凝
ら
し
、
お
い
し
い

お
米
作
り
に
挑
戦
し
ま
す
。 

 

 
田
植
え
か
ら
稲
刈
り
ま
で
５
年
生
が

毎
日
観
察
し
、
成
長
を
見
守
っ
た
お

米
で
す
。
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
と
て

も
う
れ
し
い
で
す
。 

 土
壌
改
良
を
行
い
愛
情
込
め
て
育

て
た
お
米
が
優
秀
賞
に
選
ば
れ
家

族
み
ん
な
喜
ん
で
い
ま
す
。 
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笑おう！ほぐそう！心と体（１１月２７日） 

を回復したり、活性する方法を気持ちの面や簡単に

できるセルフケアを通して楽しく学びました。４０名の

参加者は心も体もリフレッシュされ、みんなスッキリし

た表情に♪まさに心も体もほぐされた２時間でした。 

 

 

 第３０回ウィルなが

おかフォーラム実行

委員会主催の「ココロ

とカラダのセルフメン

テナンス」講座が中之

島コミュニティセンタ

ーで開催されました。

心と体のコーディネー

ター水科江利子さん

をお迎えし、人が本来

持っている体の機能

を回復し 

  
フラダンス体験教室（１１月２５日） 

 中之島コミュ 

ニティセンター 

でフラダンスの 

体験教室が開 

催されました。 

アロハ・フラ大 

島のみなさん 

を講師に迎え、 

最初はぎこちなかった動きも、１時間ほどで「上を向い

て歩こう」の曲に合わせ踊れるほどに上達しました。 

 

★★★「地域の話題」大募集★★★ 

各地区で行われる行事や催しなんでもＯＫです。私の地区ではこんなことをやってるよ♪など「地域の話題」で紹介する

取材候補となる情報をお待ちしてます。まずはお電話を！！【☎】地域振興課地域振興・防災係 ℡０２５８-６１-２０１０ 

なかのんパンで恋活❤ 

（１１月１３日） 

中之島地域ふるさと創生基金事業を活用し、中之

島コミュニティセンターで「初めてのパン作り de 恋結

びましょう♪」と題した恋活パーティーが開催されまし

た。参加した男女３８名は、なかのんパンを作ったり、

ゲームなどで盛り上がったりして、見事６組のカップ

ルが誕生しました。 

 

 

  

 

西澤角市旗争奪中之島剣道大会 

（１１月１３日） 

 中之島北体育館で第２０回西澤角市旗争奪中之
島剣道大会が行われ、白熱した戦いが繰り広げら
れました。 

＜団体戦＞ 

優  勝 上通剣士会Ａ（写真）  

準優勝 信条剣士会Ａ 

第 ３位 与板剣道教室 

第 ３位 三条栄剣道教室 

＜個人戦＞ 

優  勝 高橋 怜暉
さ と き

さん（上通剣士会） 

準優勝 長谷川 秀
しゅう

馬
う ま

さん（三条栄剣道教室） 

第 ３ 位 小林 新
あらた

さん（与板剣道教室） 

第 ３ 位 長谷川 秀
しゅう

矢
や

さん（三条栄剣道教室） 

 

  

大道芸キズナの森フェスタ開催 

（１１月１２日） 
 中之島文化セン 

ターで、東北パフォ 

ーマンスネットワー 

クによる大道芸の 

競演が、ＮＰＯ法人 

キズナの森主催で 

開催されました。 

アクロバットのパフォーマンスやジャグリングなど、臨

場感あふれるライブパフォーマンスに会場は大盛り上

がり！体験時間もあり、子どもから大人まで、みんなで

楽しみました。 

 

磯田市長とストレッチ（１１月１１日） 

 磯田市長が、西野集落開発センターで毎週金曜日に

開催されている「西野＆西野新田じょんのび会（はつら

つ広場）」に参加しました。「はつらつ広場」は、地域の

高齢者が身近な場所に集まり、体操や脳トレなどの介

護予防活動をしたり、お茶飲みをしたりしてこころと身

体の健康を保つことを目的に開催されています。参加

者は市長の突然の訪問に驚きながらも、和やかな雰囲

気の中、一緒に体操を楽しみました。 
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 １２月 1 月 

２９日 
（木） 

３０日 
（金） 

３１日 
（土） 

１日 
（祝） 

２日 
（休） 

３日 
（火） 

中之島支所 
℡.0258-66-2002（代表） 

休み 

総合窓口 
（アオーレ長岡） 
℡.0258-39-7510 
※取扱業務についてはお問い合わ

せください。 

9：00～17：00 休み 
9：00～ 
17：00 

東サービスセンター 
（アクロスプラザ長岡内） 
℡.0258-39-7200 
西サービスセンター 
（リバーサイド千秋内） 
℡.0258-29-6172 
※取扱業務についてはお問い合わ

せください。 

10：00～17：00 休み 
10：00～ 
17：00 

中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 
℡.0258-66-3390 

12/28(水)～1/4(水) 休み 

中之島文化センター 
℡.0258-66-1310 

12/28(水)～1/4(水) 休み 

中之島地域図書館 
℡.0258-61-2165 

12/28(水)～1/4(水) 休み 

中之島体育館 
℡.0258-66-1711 

 9：00～17：00 休み 
9：00～ 
17：00 

中之島北体育館 
℡0258-66-8116 

12/26(月)～1/7(土) 休み 

各老人憩いの家 
℡0258-66-0688 

12/28（水）～1/5（水） 休み （さくらの家は 12/27(火)～） 

子育ての駅なかのしま 
「なかのんひろば」 
℡0258-66-0366 

休み 

                                             

[問]市民生活課環境係 ℡.0258-61-2014 

○ごみの収集                                        ○資源物の持ち込み（中之島交番裏） 

 

 

 

 

 

○粗大ごみ収集（事前申込制）：専用電話（0258-25-0053）へお申し込みください。 

○古着・古布収集：１月から３月はステーション収集を休みます。 

○枝葉・草収集：１月、２月はステーション収集を休みます。 

○し尿のくみ取り：１２月２９日（木）～１月３日（火）は休みます。【申】 ㈲中之島清掃社 ℡.0258-66-3184 

※年末は混み合いますので、お早目にお申し込みください。 

     

 

12/29（木） 12/30（金） 1/４（水） 1/５（木）

休み

12/31（土）～1/３（火）

中之島 ・上通地区

上記以外の地区

休み

１２月２４日（土）・２５日（日） 

が年内最終です。新年は１月７

日（土）・８日（日）からです。 

◆受付時間  

９：００～１２：００ 
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 冬期間は、河川などへ灯油が流出する事故が多く

発生します。河川に灯油が流れ込むと水道の断水、環

境汚染等の発生につながり、原因者には対策費用が

求められることがあります。 

【灯油の流出事故を防ぐために】 

○ホームタンクからの小分け中は、 

その場を離れない。 

○ホームタンクのバルブは、しっかり閉める。 

○配管に異常がないか点検する。 

○給油時にこぼれた灯油は、必ず拭き取る。 

【問】 市民生活課環境係 ℡.0258-61-2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 知 ら せ 

灯油の流出事故に注意！ 

消防署からのお知らせ 

 平成２９年長岡市消防団中之島方面隊消防出初式

を行います。 

◆日 時 １月８日（日） ８：３０～ 

◆場 所 中之島コミュニティセンター 

◆内 容 無火災祈願放水及び式典 

  ※８：００に、中之島地域全域でサイ 

レンを吹鳴します。火災とお間違え 

のないようお願いします。 

【問】 与板消防署中之島出張所 ℡.0258-66-5582 

 

 

  

 

安全・安心な農作物を発信！ 

 
 化学肥料・化学農薬を慣行栽培の５割以下削減して

生産した場合、新潟県が特別栽培農産物として認証し

ます。取り組みを希望される方は、平成２９年２月１日ま

でに認証申請書を産業建設課へ提出してください。 

【問・申】 産業建設課農林係 ℡.0258-61-2013 

 

 

  からだ・こころ・子育て・食事（離乳食含む） 

のことなど、健康に関する相談に保健師が応じます。 

◆日 時 １月１８日（水） ９：３０～１１：３０ 

◆会 場 中之島コミュニティセンター 

◆申込み １月１３日（金）まで  

【問・申】 市民生活課保健係 ℡.0258-61-2015 

 

あなたの健康相談室 

 平成２８年に開催された今町・中之島大凧 

合戦の様子を撮影した写真展を行います。 

◆日 時 １月１０日（火）～２月１２日（日） 

９：００～１７：００ 

◆会 場 中之島文化センター１階 ロビー  

【問】 中之島文化センター ℡.0258-66-1310 

 

平成２８年度 大凧合戦写真展 

  

県道押切停車場線車両通行規制解除 

  
 県道押切停車場線の道路を拡げる工事が１２月８日

に完成し、全面車両通行が可能になりました。ご協力

ありがとうございました。 

【問】 長岡地域振興局地域整備部 道路・都市整備課 

 ℡.0258-38-2626 

産業建設課土木施設係 ℡.0258-61-2012 

 

 

改選により２６名の方が委嘱されました。住民の相談相手としてご尽力いただきます。 (敬称略) 

 担当地区 氏  名 電話番号 

中 

之 

島 

藤山、五百刈 山谷 源太郎 66-4100 

みずほ、中之島第１ 久保 靜子 66-2453 

中之島第２・第３、粕島 長谷川 朝子 66-2445 

中之島第４・第５ 宮國 容子 66-1078 

中之島第７ 山﨑 文男 66-5417 

鶴ヶ曽根、猫興野、真弓、野口 原田 敏 66-5930 

上 

通 

灰島新田、大口 棚橋 義和 24-3467 

幸南 山北 三和子 25-2122 

中興野第１・第２・第３・第４・第５ 白井 久春 66-0329 

大曲戸 齋藤 弘直 66-7957 

池之島、押切駅前、押切思川、坪根 丸山 一康 24-3275 

中 

通 

杉之森、高畑、横山、大保、品之木 久住 国雄 66-5966 

関根、島田、長呂、宮内、宮内下村、
並木新田 

中島 寿一 66-6071 

<主任児童委員＞ 
中之島、上通、中通、西所地区 大竹 三津子 66-2755 

 

 担当地区 氏  名 電話番号 

中 

野 

中野東 岩本 俊一 66-2913 

中野中、中野西、横野、稲島 中島 勝 66-3538 

末宝、福原、興野、宮内丁、狐興野 阿部 敏雄 66-7362 

中 

条 

中条第１、上沼新田 山﨑 一子 66-5336 

中条第２、中条宮村 中村 悦雄 66-5058 

中条中、中条東 石田 稔 66-5009 

信 

条 

真野代新田、中条新田第１・第２ 松澤 悦子 
（0256） 

97-3095 

中条新田第３、下沼新田 清野 正弘 
（0256） 

98-4539 

西野、西野新田 石塚 賢子 
（0256） 

98-4489 
西
所 中西、西高山新田、六所 西野谷 ノブ 66-6207 

三 
沼 大沼新田、赤小沼 韮澤 昭栄 

（0256） 
98-4753 

<主任児童委員＞ 
中野、中条、信条、三沼地区 大倉 節子 

（0256） 
98-4463 
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 市は、人口減少や高齢化に対応した安心して暮らし

続けられるまちを目指し、国の「立地適正化計画」制度

に基づく計画を、平成２９年３月までに作成します。 

 各地域でいきいきとした暮らしができる生活環境と、

中越地域の中心都市としての活力を維持していく長岡

らしいまちづくりに、みなさんの意見を聞きながら取り

組んでいきます。 

 

 

 

 

 

＜計画素案の説明会を行います＞ 

◆日 時 １２月２１日（水） １９：００～２０：００ 

◆会 場 中之島文化センター 

【問】 長岡市都市計画課 ℡.0258-39-2225 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

１２   月 

15 木 なかのしま支所からのお知らせ１２月号発行日 

16 金 ぴよぴよクラブクリスマス会（中之島コミュニティセンター） 

17 土  

18 日  

19 月 中之島文化センター・中之島地域図書館・中之島北体育館休館日 

20 火  

21 水 
立地適正化計画素案の説明会 P６ 

１歳６か月児・３歳児健診（中之島コミュニティセンター） 

22 木  

23 金 天皇誕生日 

24 土  

25 日 おはなしひろばクリスマススペシャル P６ 

26 月 
中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 
中之島北体育館 1/7 までお休み 

27 火  

28 水 
中之島コミュニティセンター・中之島文化センター・中之島地域図書

館 1/4 までお休み 
各老人憩い家（さくらの家は２７日から）1/5 までお休み 

29 木 
中之島支所・子育ての駅なかのしま「なかのんひろば」1/3 までお休
み 

30 金  

31 土 中之島体育館 1/2 までお休み 

１   月 

1 日 元日 

2 月 振替休日 

3 火  

4 水  

5 木  

6 金 ぴよぴよクラブ（中之島コミュニティセンター） 

7 土  

8 日 長岡市消防団中之島方面隊消防出初式 P５ 

9 月 
成人の日 
中之島北体育館休館日 

10 火 
平成２８年度大凧合戦写真展 P5 
中之島体育館・中之島地域図書館休館日 

11 水  

12 木  

13 金  

14 土  

15 日  

16 月 中之島文化センター・中之島地域図書館・中之島北体育館休館日 

17 火  

18 水 あなたの健康相談室 P5 

19 木 なかのしま支所からのお知らせ１月号発行日 

中之島体育館でなかのんおたんじ

ょう会が行われ、たくさんの親子連れ

で会場は大賑わい♪初めて見るなか

のんに「かわいい～」「おっきぃ～」と早

速人気者となったなかのんでした。 

（３月２１日） 

【休日在宅当番医（見附・中之島地区）】 

月   日 医・病院名 電  話 

１２月１８日（日） 
内科 山谷ｸﾘﾆｯｸ 0258-61-1388 

外科 寺師医院 0258-62-0137 

１２月２３日（祝） 
内科 杏仁堂医院 0258-62-0123 

外科 星整形外科医院 0258-66-8808 

１２月２５日（日） 
内科 さえき内科 0258-66-8500 

外科 わたなべ皮フ科 0258-62-7750 

１月 １日（祝） 
内科 石川医院 0258-66-2140 

外科 お元気でｸﾘﾆｯｸ 0258-63-3800 

１月 ２日（休） 
内科 林俊壱ｸﾘﾆｯｸ 0256-66-3000 

外科 貝瀬皮膚科 0258-66-8100 

１月 ３日（火） 
内科 田﨑医院 0258-62-1122 

外科 見附南医院 0258-63-4477 

１月 ８日（日） 
内科 関谷医院 0258-61-0205 

外科 中之島ｸﾘﾆｯｸ 0258-61-2551 

１月 ９日（祝） 
内科 内島医院 0258-66-2446 

外科 寺師医院 0258-62-0137 

１月１５日（日） 
内科 星野医院 0258-62-0998 

外科 星整形外科医院 0258-66-8808 

１月２２日（日） 
内科 山谷ｸﾘﾆｯｸ 0258-61-1388 

外科 わたなべ皮フ科 0258-62-7750 

（受付時間は各医院へお問い合わせください。） 

中之島地域の人口・世帯数 平成２８年１２月１日現在（ ）は前月との比較 

総人口 11,705 人（-7） 男 5,757 人（-3） 女 5,948 人（-4） 世帯数 3,599 世帯（-2） 

おはなしひろばクリスマススペシャル 

  ◆日  時 １２月２５日（日）１０：３０～１１：３０ 

◆会 場 中之島文化センター２階和室 

◆内 容 クリスマスのお話と工作 

【問】 中之島地域図書館 ℡.0258-61-2165 

 

 

     

快適な暮らしのために 
  新しいまちづくりの計画作成へ 

 

立地適正化計画とは？ 

医療・福祉、商業など暮らしに必要な施設が各地域

のまちなかに時間をかけてまとまることで、高齢者や

子育て世代など誰もが暮らしやすいまちづくりを進め

るものです。 


