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イチゴの 

サンタさん完成～！ 
         中之島コミュニティセ 

ンターで「親子クリスマス 

お楽しみ会」を開催。ケーキを 

作ったり、レクリエーションをしたり、 

親子でとても楽しい時間を過ごしました。 

  子どもたちには、サンタさんからの 

プレゼントも…とても素敵なクリスマス会 

でした。（１２月７日） 
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地 域 の 話 題 

  
信条小学校でとばあみ体験 

（１１月２１日） 

 信条小学校の５年生が、地域の方から指導を受

け、さいの神で使う「とば」を編みました。子どもた

ちは、最初は苦戦していましたが、最後はわらを手

渡す人と編む人に分かれ、すばらしいチームワー

クで編み上げました。１月に行われるさいの神には

立派な「とば」が巻かれますね。 

 

  

 

地域サポートセンターにじのいえ 

デイワークス中之島完成！（１２月８日） 

 就労継続支援Ｂ型事業所「デイワークス中之

島」の竣工式が行われました。 

 この施設は、障害をお持ちの方に働く機会を提

供し、生産活動を通して知識と能力の向上に必要

な訓練を行い、利用者一人ひとりの夢を応援する

障害者福祉サービスの事業所です。みなさんお気

軽にお越しください。 

連絡先：NPO法人虹の家 ℡.0258-66-1538   

 

骨
こつ

美人
び じ ん

教室（１２月１０日） 

 骨粗しょう症予防

の教室が、中之島体

育館で行われまし

た。参加者は骨密度

を測定し、運動・栄養

指導にとても熱心に

取り組んでいました。

骨には、栄養と運動

の両方が大切なこと

を学びました。 

 

全国老人クラブ連合会長表彰を受賞 

  第４３回全国老人
クラブ大会において、
長年にわたり高齢者
の生きがいと健康づ
くりに取り組まれた業
績と地域での奉仕活
動が認められ、老人
クラブ連合会中之島
支部（支部会長 池田
幸夫さん）が表彰され
ました。 

経済産業省から 
感謝状贈呈 

 経済産業省所管の

構造統計調査に長年

従事した功績が称え

られ、宮部富次さん

（みずほ）に、経済産

業省大臣官房調査統

計審議官より感謝状

が贈呈されました。 

  

 

新年は真っ白な障子で迎えましょう！ 

（１２月１日） 

 中之島コミュニテ

ィセンター主催の「年

末障子張り教室」が

開催されました。参

加者は、表具師さん

のプロの技を興味深

く学んでいました。今

年の障子の張り替え

は、手際良くできそう

ですね。 
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●無料歯科健診・相談  
～目指せ！親子できれいな歯～ 

 歯科医師・歯科衛生士が、お口や歯の悩みや相談にお

答えします。参加費は無料です。 

◆日 時 １月２７日（火） １３：３０～１５：００ 

◆会 場 中之島コミュニティセンター 

◆対 象 未就学児と保護者 

◆申込み １月２３日（金）まで  

●高齢者用肺炎球菌ワクチン 
予防接種のお知らせ 

肺炎は日本人の死因第３位を占め、肺炎で亡くなる方の

９割以上が６５歳以上の高齢者です。一般に肺炎を引き起

こす原因の１/４から１/３は肺炎球菌によるものと考えられ

ています。肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌による感染症を

予防し、重症化を防ぐためのワクチンです。対象者には予

診票（紫色の用紙）が送付されています。 

接種期限は平成２７年３月３１日までです。 

＜平成２６年度の助成対象者＞（助成は生涯１回です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●大腸がん・子宮頸がん・乳がん・胃がんリス
ク検診のクーポンをお持ちの方へ 

クーポン券（助成券）の有効期限は、平成２７年２月２８

日までです。早めに検診実施医療機関で受診してくださ

い。 

●あなたの健康相談室 

 身体や子育てに関するお悩みはありませんか？  

健康手帳をお持ちの方はご持参ください。 

◆日 時 １月１４日（水） ９：３０～１１：３０ 

◆会 場 中之島コミュニティセンター 

◆申込み １月９日（金）まで  

 

健康のお知らせ 
市民生活課保健係 ℡..0258-61-2015 

＜総合優勝：西所分館Ａ＞ 

お 知 ら せ 

６５歳 昭和２４年４月２日～昭和２５年４月１日生まれの方 

７０歳 昭和１９年４月２日～昭和２０年４月１日生まれの方 

７５歳 昭和１４年４月２日～昭和１５年４月１日生まれの方 

８０歳 昭和 ９年４月２日～昭和１０年４月１日生まれの方 

８５歳 昭和 ４年４月２日～昭和 ５年４月１日生まれの方 

９０歳 大正１３年４月２日～大正１４年４月１日生まれの方 

９５歳 大正 ８年４月２日～大正 ９年４月１日生まれの方 

１００歳以上 大正 ４年４月１日以前に生まれた方 

 

平成２７年度「新潟県特別栽培農産物

認証制度」について 

  水稲等の農産物に使用する肥料・農薬を慣行栽培の
５割以下に削減した栽培について、新潟県が農産物の

認証を行います。取組みを希望される方は平成２７年２

月２日までに必要書類を産業建設課へ提出してくださ

い。 

【問】 産業建設課農林係 ℡.0258-61-2013 

 

 

 

灯油の流出事故に注意！ 

暖房機器の使用機会が増える冬期間は、河川などへ

の灯油の流出事故が多発します。  

河川に灯油が流れ込むと水道の断水、環境の汚染

等が発生し、原因者には対策費用などが求められるこ

とがあります。 

○灯油の流出事故を防ぐために 

 ・ホームタンクからの小分け中は、 

その場を離れない 

 ・ホームタンクのバルブは、しっか 

り閉める 

 ・配管に異常がないか点検する 

 ・灯油が流出したら、新聞紙やタオルで応急処置し、

直ちに消防署（℡0258-36-0119）、市民生活課環境

係（℡0258-61-2014）に連絡する 

【問】 市民生活課環境係 ℡.0258-61-2014 

 

 農業基本台帳上で経営（耕作）面積が１０ｱｰﾙ以上あ

る農家世帯に、申請書を１２月中旬に郵送します。届か

ないときはご連絡ください。 

◆対 象 平成２７年１月１日現在長岡市内に住所があ

り、３月３１日現在で２０歳以上（平成７年４月１日までに

生まれた人）で次の①～③のいずれかに該当する人 

①経営主として１０ｱｰﾙ以上の農地の耕作に従事 

②①の経営主と同居している親族、配偶者で年間おお

むね６０日以上耕作に従事 

③１０ｱｰﾙ以上の農地を耕作する農業生産法人の組合

員、社員、株主で年間おおむね６０日以上耕作に従事 

◆申込み 申請書を返信用封筒で１月１０日（土）必着 

【問】 産業建設課農林係 ℡.0258-61-2013 

 

 

農業委員会委員選挙人名簿登録の申
請をお忘れなく 

消防署からのおしらせ 

 平成２７年長岡市消防団中之島方面隊出初式を行い

ます。 

◆日 時 １月４日（日） ８：３０～ 

◆場 所 中之島コミュニティセンター 

◆内 容 無火災祈願放水及び式典 

       ※８：００に、中之島地域全域でサイレンを吹

鳴します。火災とお間違えのないようお願

いします。 

【問】 与板消防署中之島出張所 ℡.0258-66-5582 
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中之島体育館でなかのんおたんじ

ょう会が行われ、たくさんの親子連れ

で会場は大賑わい♪初めて見るなか

のんに「かわいい～」「おっきぃ～」と早

速人気者となったなかのんでした。 

（３月２１日） 

中之島地域図書館からのお知らせ 

℡.0258-61-2165 

  ●おたのしみかるた大会 

◆日  時 １月１１日（日） 

１０：３０～１１：３０ 

◆会 場 中之島文化センター 

２階和室 

◆内 容 お正月の読み聞かせ かるたや福笑い 

 

 

     

その電話は詐欺！～年末の詐欺電話多発～ 

市内で医療費の還付金詐欺前兆電話が多発しており

ます。ご注意ください！ 

○特殊詐欺防止の 8カ条 

 １ 電話が鳴ったら詐欺を疑う 

 ２ 身内・知り合いと思い込まない 

 ３ 「トラブルに巻き込まれた」は詐欺 

 ４ お金の話は詐欺 

 ５ 警察や役所を名乗っても必ず確認 

 ６ キャッシュカード・通帳・現金は絶対渡さない 

 ７ 「パンフレットが届いてないか」は詐欺 

 ８ 「名前を貸すだけ」は詐欺 

【問】 地域振興課地域振興防災係 ℡.0258-61-2010 

 

●平成２６年大凧合戦写真展 

 平成２６年に開催された今町・中之島大凧合戦や、凧絵

付けの様子を撮影した写真展を開催します。ロビーに約３

０点ほど展示しますので、 

ご覧ください。 

◆日 時 １月１７日（土） 

～２月１５日（日）  

９：００～１７：００ 

◆会 場 １階 ロビー  

中之島文化センターからのお知らせ 

℡.0258-66-1310 

  

工業統計調査にご回答を 

製造業の活動実態を明らかにし、行政施策などの 

広い分野で活用するための調査です。 

１２月中旬～１月中旬に、調査員が調査票の配布・回収

に伺います。 

◆対 象 １２月３１日現在で製造業を営む事業所 

【問】 地域振興課地域振興防災係 ℡.0258-61-2010 

 

 

  

 
 

●第２回中之島地域委員会の概要 

◆開催日 １１月１９日（水） 

◆会 場 中之島支所３階 大会議室 

◆議 題  

 （１）地域の宝の磨き上げと活用について 

  ・第１分科会の議論内容の報告 

  ・第２分科会の議論内容の報告 

  ・中之島凧組合との意見交換内容の報告  

  ・中之島観光ガイドの会との意見交換内容の報告 

◆会議の主な内容 

 ・５回の分科会で議論された内容について、第１・第２分科会長より報告があり、地域委員会において議論された。 

地域の宝の磨き上げ事業として「今町・中之島大凧合戦」「大竹邸記念館」の２つを地域の宝として事業を進めてい

く。「今町・中之島大凧合戦」の将来像は、小・中学校の生徒に大凧との係わりを持たせ後継者の育成を図りなが

ら、中之島地区だけでなく、中之島地域全域の行事とする。「大竹邸記念館」の将来像は、より多くの人から訪れて

もらえるように開館日を増やしながら、中之島地域の観光拠点となるように検討していくことになりました。 

 

 

 

 

●第３回中之島地域委員会開催 

会議は傍聴できます。希望される方は直接会場へお越しください。 

◆開催日 １２月２４日（水） 

◆会 場 中之島支所３階 大会議室 

◆議 題 （１）中之島ふるさと創生基金事業について 

   

地域委員会からのおしらせ 
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○『生ごみ』の収集日に『燃やすごみ』も収集します。 

 

 

 

 

 

 

 

※資源物の持ち込み（中之島交番裏）は、1月 10日（土）・11日（日）となります。 

○し尿のくみ取り 

     ・12月 28日(日)～1月 4日(日)は休みます。 

     ・年末は混み合いますので、早めにお申し込みください。 

     ・申込み先 ㈲中之島清掃社 ℡.0258-66-3184 

     【問】 市民生活課環境係 ℡.0258-61-2014 

          

 １２月 １月 

27日
（土） 

28日
（日） 

29日
（月） 

30日
（火） 

3１日 
（水） 

1日 
（木） 

2日 
（金） 

3日 
（土） 

4日 
（日） 

5日 
（月） 

中之島支所 
℡.0258-66-2002（代表） 

休み 8：30～
17：15 

総合窓口 
（アオーレ長岡） 
℡.0258-39-7510 

9：00～17：00 

休み 

9：00～17：00 8：30～
20：00 

東サービスセンター 
（アクロスプラザ長岡内） 
℡.0258-39-7200 
西サービスセンター 
（リバーサイド千秋内） 
℡.0258-29-6172 

10：00～19：00 10：00～19：00 

中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 
℡.0258-66-3390 

9：00～
21：30 

休み 
9：00～
21：30 

中之島文化センター 
℡.0258-66-1310 

9：00～ 

19：00 
休み 

中之島地域図書館 
℡.0258-61-2165 

9：30～19：00 休み 
9：30～
19：00 休み 

中之島体育館 
℡.0258-66-1711 

9：00～21：30 9：00～17：00 休み 
9：00～
17：00 9：00～21：30 

中之島北体育館 
℡0258-66-8116 

休み 

各老人憩いの家 
℡0258-66-0688 

9：00～
17：00 

休み 
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中之島地域の人口・世帯数 平成２６年１２月１日現在（ ）は前月との比較 

総人口 12,045人 （-1） 男 5,902人 （+4） 女 6,143人 （-5） 世帯数 3,527世帯 （+3） 

【休日在宅当番医（見附・中之島地区）】 
 

月   日 内科医院 電話番号 外科医院 電話番号 

１２月２１日（日） 石川医院 0258-66-2140 見附南医院 0258-63-4477 

１２月２３日（祝） 林俊壱クリニック 0258-66-3000 わたなべ皮フ科 0258-62-7750 

１２月２８日（日） なかじま医院 0256-45-7777 お元気でクリニック 0258-63-3800 

１ 月 １日（祝） 内島医院 0258-66-2446 貝瀬皮膚科 0258-66-8100 

１ 月 ２日（金） 石川医院 0258-66-2140 見附南医院 0258-63-4477 

１ 月 ３日（土） 星野医院 0258-62-0998 寺師医院 0258-62-0137 

１ 月 ４日（日） 山谷クリニック 0258-61-1388 金井医院 0258-62-0116 

１ 月１１日（日） 杏仁堂医院 0258-62-0123 中之島クリニック 0258-61-2551 

１ 月１２日（祝） さえき内科 0258-66-8500 星整形外科医院 0258-66-8808 

１ 月１８日（日） 関谷医院 0258-61-0205 中之島クリニック 0258-61-2551 

（受付時間は各医院へお問い合わせください。） 

な か の ん 

中之島クイズ！ 

≪応募
お う ぼ

のしかた≫ 

①こたえ、②住所
じゅうしょ

、③なまえ、④年令
ねんれい

を

かいて、おくってね。 

中之島
なかのしま

支所
し し ょ

にある「応募箱
おうぼばこ

」にいれても

いいよ。 

≪おくりさき≫ 

〒954-0192 長岡市
ながおかし

中之島
なかのしま

788 

中之島
なかのしま

かんこうきょうかい 

≪しめきり≫ １月
がつ

１５日
にち

（木
もく

）（必着
ひっちゃく

） 

※プレゼントの当選者
とうせんしゃ

発表
はっぴょう

は発送
はっそう

をもって

代
か

えさせて頂
いただ

きます。 

11月
がつ

のこたえ：池田 謙斎（いけだ けんさい） 

 

今月のクイズは「稲
いな

島
じま

稲荷
い な り

神社
じんじゃ

」に関
かん

する

クイズだよ。今回
こんかい

はちょっと早
はや

いお年
とし

玉
だま

！

せいかいした人
ひと

の中
なか

から、なんと１０人
にん

に

「なかのんグッズ」をプレゼント♪（抽選
ちゅうせん

） 

 

≪クイズ≫ 

明治
め い じ

時代
じ だ い

に稲
いな

島
じま

稲荷
い な り

神社
じんじゃ

をおまいりした

老人
ろうじん

が煮
に

て汁
しる

をのんだら、病気
びょうき

が治
なお

ったと

言
い

われる木
き

はなんの木
き

？ 

今回
こんかい

のテーマ「稲
いな

島
じま

稲荷
い な り

神社
じんじゃ

」だよ！ 

今回は、稲
いな

島
じま

の稲荷
い な り

神社
じんじゃ

について紹介
しょうかい

するよ。 

信州
しんしゅう

川中島
かわなかじま

（今
いま

の長野
な が の

県
けん

長野
な が の

市
し

の南
みなみ

）から移
うつ

り 

住
す

んだ阿部
あ べ

・吉水
よしみず

の両方
りょうほう

の家
いえ

で、守
まも

り本
ほん

ぞんとして 

稲作
いなさく

の神
かみ

・稲荷
い な り

様
さま

をまつったことが始
はじ

まり。 

明治
め い じ

時代
じ だ い

に、長
なが

い間
あいだ

病気
びょうき

に苦
くる

しんだ老人
ろうじん

が神社
じんじゃ

に 

おまいりすると、「神社
じんじゃ

にあるサイカチの木
き

を煮
に

て 

汁
しる

をのめ」と神様
かみさま

のお告
つ

げがあり、病気
びょうき

が治
なお

ったと 

いう言
い

い伝
つた

えがあるよ。 

*守
まも

り本
ほん

ぞん：わざわいなどから守
まも

ってくれる仏
ほとけ

様
さま

 

 


