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中之島体育館でなかのんおたんじ

ょう会が行われ、たくさんの親子連れ

で会場は大賑わい♪初めて見るなか

のんに「かわいい～」「おっきぃ～」と早

速人気者となったなかのんでした。 

（３月２１日） 

大竹邸記念館ＰＲ事業 

～ひと夏の出会い 

箏
こと

の調べにのせて～ 

大竹邸記念館をＰＲする

催しが中之島観光協会主催

で行われました。来場者は、

緑鮮やかな庭園で中之島中

学校生徒による箏
こ と

の演奏や

お茶を楽しみました。 

（８月２３日） 
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第１９回中之島夏まつり 

写真コンテスト受賞者決定！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地 域 の 話 題  

                                          １０/１９（日） <会 場> 
中之島コミュニティセンター 

ＪＡにいがた南蒲中之島集出荷予冷センター 

 

【問】 中之島産業まつり実行委員会 

     （産業建設課内） 

℡.0258-61-2013 

 ９：００～１５：００ 

 

 

 応募作品の中から中之島夏まつり事業実行委

員会で審査した結果、優秀賞は池田勝
かつ

晃
あき

さん(市

内新保在住）（写真右）が選ばれ、大竹同実行委

員会長から賞状と副賞が贈られました。 

応募作品を含め、「中之島夏まつり写真展」を

中之島コミュニティセンターで９月２６日（金）～１０

月２４日（金）まで開催します。今年の夏まつりの

賑わいを是非ご覧ください。 

 

＜優秀賞作品 ＞ 

会場で買って、食べて、抽選補助券を集めて、特産品を当てよう！ 
イベント盛りだくさん！おにぎりのプレゼントや地場産野菜の抽選会！今年はドクターフィッシュやご当

地アイドル「がぁがぁがぁるず」もやってくる♪ 

＜お願い＞指定の駐車場を利用し、路上駐車等は絶対にしないようお願いします m(__)m 
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地域の話題 

 

中之島灯籠押し合いまつり （８月２３日) 
  各町内で華やか

に飾られた灯籠７基

を荒縄で繋ぎ、「ワ

ッショイ！ワッショ

イ！」と威勢のいい

掛け声で灯籠を押

し合う迫力に、沿道

の観客も熱気に包

まれました。 

中之島コミセン誕生記念！ 

ポニーカーニバルｉｎなかのしま 

中之島生涯学習フェスティバル 

作品大募集！ 

１１月１日(土) 

～３日(月)の3日

間、中之島文化

センターにおい

て、中之島生涯

学習フェスティバ

ル を 開 催 し ま

す。作品展では 

◆日 時 ９月２３日(祝) １０：００～１５：００ 

◆会 場 中之島北体育館及び 

多目的広場 

◆内 容 ☆ポニーコーナー（乗馬体験・ 

えさやり） 

☆学びのコーナー 

（サイエンス教室・アロマテラピー教室・ 

愛の鈴作り教室） 

☆あそびのコーナー（ストラックアウトなど） 

☆飲食コーナー☆大ビンゴ大会 

◆参 加 費  無料（一部有料コーナーあり） 

【問】 地域振興課教育支援係 ℡.0258-61-2011 

 

お 知 ら せ 

 
中之島地域成人式（８月１５日) 
 中之島文化

センターで成

人式が行わ

れ、男性７７

名、女性６４

名、計１４１名

の新成人を祝

いました。 

  

  

絵画・書道・写真・工芸など、皆さまの力作を募集します。出

品をご希望の方は、１０月２１日（火）までに申込書を中之島

支所地域振興課教育支援係に提出してください。詳しい内

容は、下記までお問い合わせください。 

【問】 地域振興課教育支援係 

    ℡.0258-61-2011 Fax.0258-66-2238 

    E-mail：nknsm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 

 
中之島中学校運動会（９月６日) 
 
全力・団結・感動～

魅せろ中中
なかちゅう

魂～のス

ローガンを掲げ、紅

軍、黄軍、青軍に分

かれ、秋空の下、熱

戦を繰り広げました。 

  

  

 

 

子育て支援センター夏まつり（８月２３日） 

子育て支援センター（みずほ保育園）の夏まつり

で、長岡造形大学「和太鼓衆転
わだ い こ し ゅ う て ん

太鼓
て こ

舞
まい

」による和太鼓

演奏が行われました。「ちょいさっ！」の掛け声で始ま

った演奏に最初は大きな太鼓の音にびっくりしていた

園児も最後は手拍子をしながら一緒に楽しみました。 

mailto:nknsm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp
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第６２回中之島一周駅伝競走大会 

       参加チーム大募集！ 

◆会場はいずれも 中之島コミュニティセンター 

●乳幼児救急法講習会 
 中之島地域母子保健推進員主催で上記講習会を行いま

す。お子さんの万が一の場合に備え、とっさの対処法や家

庭での看護の方法について学んでみませんか。 

◆日    時 １０月３日（金) １０:００～１１:３０ 

◆講 師 日本赤十字社新潟県支部 

◆申し込み ９月３０日（火）まで 

●あなたの健康相談室 
 健康や子育てに関する相談にご利用ください。 

◆日    時 １０月１５日（水) ９:３０～１１:３０ 

◆申し込み １０月１０日（金）まで 

●メタボリックシンドロームに注意！  
 メタボリックシンドロームになるとどうなるの？予防の決め

手は？健診結果が気になる方、生活習慣病の改善に取り

組みたい方は是非ご参加ください。 

◆日    時 １０月２９日(水) １３:３０～１４:３０ 

◆講 師 さえき内科 院長 佐伯牧彦氏 

◆申し込み １０月２７日（月）まで 

●ヘルスアップセミナー 
 生活習慣病の予防に役立つ食事量や運動を４回コース

でじっくり学びます。 

◆日    時 １１月５日（水)、１２日（水）、１９日（水）、 

１２月３日（水） ９:３０～１１:３０ 

（１９日のみ１３：００まで） 

◆内 容 ・生活習慣病と自分のからだについて知る 

・自分にあった食事量はどのくらい？ 

・食事のバランス、低カロリーランチの試食 

・間食、アルコールとの付き合い方など 

◆参 加 費 ５００円 

◆持 ち 物 健診結果通知書、健康手帳（お持ちの方の

み）、運動のできる服装 

◆申し込み １０月２９日（水）まで 

健康のお知らせ 

【問】市民生活課保健係 ℡.0258-61-2015 

 

『農地中間管理事業』の農用地等の 

出し手を募集しています！ 

農地中間管理機構では現在、農地の貸付を希望され

る方を募集しています。農地の貸付を考えられている

方、当該事業の詳細を知りたい方は、下記までご相談く

ださい。 

◆募集期間 ９月１日（月）～１０月３１日（金） 

◆申請方法 貸付希望農用地等の中間管理機構への登

録申請書に必要事項を記入のうえ、JA または産業建

設課へ提出 

  ※申請書は、ＪＡにいがた南蒲南営農センター内農業

支援センター、産業建設課に有り、市のホームページ

からダウンロードも可能。 

【問】 産業建設課農林係 ℡.0258-61-2013 

 

 

中之島地域に在住もしくは地域内事業所に勤務されて

いる方で編成したチーム（１チーム選手８名 補員２名ま

で）を募集します。 

◆日   時 １１月３日(祝)  

９：００中之島支所前スタート 

◆部  門 一般の部（高校生以上）、中学生の部、 

女子の部 

◆申し込み 所定の申込書で１０月１０日（金）まで 

【問】 地域振興課教育支援係  

     ℡.0258-61-2011 Fax.0258-66-2238 

 

●後期健康教室参加者募集！ 
  体を動かして健康を維持しませんか？ 

◆日  時 １０月～３月（参加者随時募集） 

◆対  象 ６５歳以上で介護認定を受けていない方 

◆内  容 運動機能向上（月２回）、 

口腔機能向上（月１回） 

         もの忘れ予防（月４回） 

◆会場および開催日 

  刈谷田荘：毎週月曜日 定員１５名 

  サンパルコ：第２・４火曜日 定員２０名 

  さくらの家：毎週水曜日 定員１５名 

  日枝の里：毎週木曜日 定員１５名 

◆料  金 １回 ２００円（送迎付き） 

【問】 包括支援センターなかのしま・よいた 

                   ℡.0258-61-2600 

    サンパルコなかのしま ℡.0258-66-0688 

 

 

押切駅前～大曲戸橋が 

車両通行止めになります。 

のお知らせ 

 

一般県道押切停車場線の拡幅工事に伴い、終日車両

通行止め規制を実施します。国道８号線等への迂回にご

協力ください。なお、歩行者・自転車利用者は通行可能で

す。ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いし

ます。 

◆規制期間  

９月３０日(火)９：００～１２月１２日（金）１６：００ 

◆規制区間 一般県道押切停車線 押切駅前～大曲戸橋 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問】新潟県長岡地域振興局 地域整備部 道路課  

℡.0258-38-2626 
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稲わら・もみがらを 

有効活用しましょう！ 

●ハロウィンキャンドル作り 
 「カボチャとオバケ」のキャンドルを作りませんか？ 

 幼児（保護者同伴）から一般の方までどなたでも参加 

できます。 

◆日  時 １０月４日(土) １０：００～１２：００  

◆会 場 ２階 多目的ホール BCD 

◆料 金 ５００円 

◆申し込み ９月２７日（土）９：００～ 定員 ２０名先着 

●ベーゼンドルファーピアノ演奏体験 
 大ホールでベーゼンドルファーMod.275 

を演奏してみませんか？ 

どなたでも無料で演奏できます。 

◆日 時 １０月２１日(火)～１０月２６日(日)  

①９：００～１１：００ ②１１：００～１３：００ 

③１３：００～１５：００ ④１５：００～１７：００ 

の時間帯よりお選びください。 

(希望者多数の場合は抽選。抽選結果は１０月１９日

（日）にご連絡します。) 

◆会 場 中之島文化センター 文化ホール 

◆申し込み １０月１５日（水）～１８日（土）まで 

 

中之島文化センターからのお知らせ 

【問】℡.0258-66-1310 

 

交通安全のお知らせ 
【問】地域振興課地域振興・防災係 

 ℡.0258-61-2010 

 ●秋の全国交通安全運動 
◆運動期間 ９月２１日(日)～９月３０日（火） 

◆交通事故死ゼロを目指す日 ９月３０日（火） 

◆スローガン 『秋の道 早めのライトで 事故防止』 

◆運動の重点 

 ☆子供と高齢者の交通事故防止 

 ☆夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中 

の交通事故防止 

 ☆全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい 

着用の徹底 

 ☆飲酒運転の根絶 

 ☆横断歩行者の保護 

●交通安全指導所を開設します 
◆日    時 ９月２４日(水)  

１５:００～１６:００ 

◆場 所 JAにいがた南蒲中之島 

集出荷予冷センター前 

●高齢者交通事故防止運動 
◆運動期間 １０月１日(水)～１０月３１日（金） 

◆スローガン 『ひろげよう 長寿社会へ 無事故の輪』 

★夜間外出する時は、明るい服装を心掛け、 

夜光反射材を活用しましょう！ 

★ドライバーは、早めのライト点灯と「上向き・下向き」のこ

まめな切替えで歩行者等の早期発見に努めましょう！ 

◆放水訓練時交通規制箇所 

 

【問】与板消防署中之島出張所 ℡.0258-66-5582 

 

 稲わら・もみがらは、焼却せずに気温 

の高い１０月２０日ころまでに田んぼへ 

すき込みを行い、環境にやさしいうま 

い米づくりのために、有効活用しましょう！ 

【問】 産業建設課農林係 ℡.0258-61-2013 

中之島地域図書館からのお知らせ 
【問】℡.0258-61-2165 

  ●おはなしひろば 

 今回はストローで息を吹き込むと 

ウサギが登場する「むくむくうさぎ」 

を作るよ♪ 

◆日  時 ９月２８日（日） 

１０：３０～１１：３０ 

◆会  場 中之島文化センター  

２階 和室 

◆内  容 季節のお話と工作 

      

         

長岡市消防団中之島方面隊 

消防演習を開催します 

 
ポンプ操法や放水訓練など、日ごろの訓練の成果を披

露します。ご見学ください。 

◆日  時 １０月５日(日) ８：００～１１：４５ 

◆会  場 中之島中央小学校（雨天時：同体育館）                      

◆内  容 ・通常点検・小型ポンプ操法競技会 

・放水訓練・分列行進 

★ 雨天時、放水訓練及び分列行進は中止します。  

※放水訓練に伴い、会場周辺で車両の交通規制を行う

とともに、サイレン吹鳴及びポンプのエンジン音等でご迷

惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

 

迂回路 

全面通行止め箇所及び日時 

１０月５日(日) 

１０：３０～１１：００ 
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中之島地域の人口・世帯数 平成２６年９月１日現在（ ）は前月との比較 

総人口 12,018人 （-9） 男 5,888人 （-6） 女 6,130人 （-3） 世帯数 3,518人 （+2） 

【休日在宅当番医（見附・中之島地区）】 

月   日 医・病院名 電  話 

９月２１日（日） 
内科 内島医院 0258-66-2446 

外科 見附南医院 0258-63-4477 

９月２３日（祝） 
内科 田﨑医院 0258-62-1122 

外科 貝瀬皮膚科 0258-66-8100 

９月２８日（日） 
内科 星野医院 0258-62-0998 

外科 お元気でｸﾘﾆｯｸ 0258-63-3800 

１０月 ５日（日） 
内科 山谷ｸﾘﾆｯｸ 0258-61-1388 

外科 寺師医院 0258-62-0137 

１０月１２日（日） 
内科 杏仁堂医院 0258-62-0123 

外科 中之島ｸﾘﾆｯｸ 0258-61-2551 

１０月１３日（祝） 
内科 さえき内科 0258-66-8500 

外科 金井医院 0258-62-0116 

（受付時間は各医院へお問い合わせください。） 

な か の ん 

中之島クイズ！ 

今月のクイズは「産業
さんぎょう

まつり」に関
かん

す

るクイズだよ。クイズにこたえて、せい

かいした人
ひと

の中
なか

から、毎月
まいつき

５人
にん

に「なか

のんグッズ」をプレゼント。（抽選
ちゅうせん

） 

≪応募
お う ぼ

のしかた≫ 

①こたえ、②住所
じゅうしょ

、③なまえ、④年令
ねんれい

をかいて、

おくってね。 

中之島
なかのしま

支所
し し ょ

にある「応募箱
おうぼばこ

」にいれてもいいよ。 

≪おくりさき≫ 

〒954-0192 長岡市
ながおかし

中之島
なかのしま

788 

中之島
なかのしま

かんこうきょうかい 

≪しめきり≫ １０月
がつ

１６日
にち

（木
もく

）（必着
ひっちゃく

） 

 

※プレゼントの当選者
とうせんしゃ

発表
はっぴょう

は発送
はっそう

をもって代
か

えさ

せていただきます。 

８月
がつ

のこたえ：江戸時代（えどじだい） 

今回
こんかい

のテーマ「中之島
なかのしま

産業
さんぎょう

まつり」だよ！ 

中之島
なかのしま

産業
さんぎょう

まつりは、毎年
まいとし

１０月
がつ

に開
かい

催
さい

される

秋
あき

のおまつり。大口
おおくち

れんこんなどの地元
じ も と

農産物
のうさんぶつ

が買
か

えるほか、特
とく

産品
さんひん

が当
あ

たる抽選会
ちゅうせんかい

がある

よ。なかのん一押
い ち お

しは、会
かい

場内
じょうない

で作
つく

られるギネ

スにも認定
にんてい

された「ジャンボおにぎり」！お米
こめ

を６００キロも使
つか

っていて、高
たか

さ１．７メート

ル、幅
はば

２メートルもあるんだって！！なかのん

はおにぎりが大好
だ い す

きだから、想像
そうぞう

しただけでう

れしくなっちゃう❤ 

 

 ≪クイズ≫ 

中之島
なかのしま

産業
さんぎょう

まつりで作
つく

られるジャンボ

おにぎりは、何
なん

キロのお米
こめ

でできている

かな？ 

市民花壇の花植えに 

       参加しませんか？ 

  市民防災公園内の市民花壇に、 

パンジーやルピナスの苗を植えな 

がら、多くの方と交流しませんか？ 

無料で花の育て方も学べます。 

◆日  時 ①１０月１２日（日） 

９：３０から６０分程度 

②１１月２日（日） 

９：３０から６０分程度 

◆会  場 長岡市民防災公園（千歳１） 

◆持 ち 物 作業できる服装、移植ごて、薄手の手袋 

◆申し込み ①、②の前日までに電話で申し込み 

        （１日だけの参加も可） 

【問】 公園緑地課緑花センター ℡.0258-39-8718 


