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発行・編集：中之島支所地域振興課 TEL：0258-61-2010 FAX：0258-66-2238 E-mail：nknsm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 

 

中之島体育館でなかのんおたんじ

ょう会が行われ、たくさんの親子連れ

で会場は大賑わい♪初めて見るなか

のんに「かわいい～」「おっきぃ～」と早

速人気者となったなかのんでした。 

（３月２１日） 
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３月２５日（火）に第５回中之島地域委員会が行われました。その

概要をお知らせします。 

○議 題   

平成２６年度中之島地域ふるさと創生基金事業について 

 ＜次の５事業に決定しました。＞ 

「大口れんこん収穫体験ツアー」 

「伝統行事体験事業」 

「なかのん PR事業」 

「中之島音頭を唄いつなぐプロジェクト事業」 

「ようこそなかのしま！イメージアッププロジェクト事業」 

○報 告  １ 平成２５年度中之島地域ふるさと創生基金事業について 

２ 平成２５年度長岡市地域コミュニティ事業(中之島地域)について 

３ 平成２６年度中之島地域の主な事業について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中之島地域では、次の項目を重点事業に据え、中之島地域のより

よいまちづくりを進めていきます。 

○中之島コミュニティセンター活動推進・整備事業 

 ・６月２９日（日）中之島コミュニティセンターオープニン

グイベント開催 

○東京中之島会交流事業 

 ・５月７日（水）ふるさと中之島田植えツアー開催 

 ・５月１１日（日）東京中之島会総会・懇親会開催 

○小・中学校改修工事 

 ・中之島中央小学校、信条小学校プール内面改

修工事等 

○中之島テニスコート補修工事 

○なかのしまスポーツクラブ育成事業 

 ・新たに設立された総合型地域スポーツクラブの

活動支援 

  

○公共下水道整備事業 

 ・信条地区管渠工事等 

○公園整備事業 

 ・ ’０４中之島記念公園排水施設整備等 

○押切駅周辺整備事業 

○中之島支所前バス停上屋の新築 

○道路新設改良、橋りょう修繕・整備事業 

・猫興野橋拡幅工事等 

 

○敬老会開催事業等 

○多世代健康づくり事業 

 ・（株）タニタ等と連携した健康づくりの推進  

○７．１３水害１０周年事業 

 ・７月１３日（日）犠牲者追悼献花、黙とう式及び講演会

等を開催 

○四季のまつり事業 

・８月１０日（日）夏まつり開催 

・１０月１９日（日）産業まつり開催 

○防災訓練 

・６月１５日（日）開催 

○ふるさと創生基金事業 
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◆内  容 民踊、工芸、書道、水墨画、健康体操 

◆活動予定日 年間１０回 

５月２１日（水） 開講式、クラブ活動 １０月 ６日（月） 史跡見学 

６月１１日（水） クラブ活動 １０月 ８日（水） クラブ活動 

７月 ９日（水） クラブ活動 １１月１２日（水） クラブ活動 

８月 2０日（水） クラブ活動 １２月１０日（水） クラブ活動 

９月１０日（水） クラブ活動 ３月１１日（水)  閉講式 

水墨画クラブ ６/１６  ７/１４  ８/１１  ９/８  １０/２０  １０/２７  １１/１０ の月曜日 

健康体操クラブ ６/４  ７/２  ８/６  ９/３  １０/８  １１/５  １２/１０ の水曜日 

◆会  場 中之島文化センター 各研修室  

（水墨画クラブと健康体操クラブは６月から中之島コミュニティセンター） 

◆時  間 １０：００～１１：３０（クラブによっては９：３０～） 

◆参加費 無料（材料費等の実費負担あり） 

◆活動予定日 年間８回 

５月２１日（水） 
開講式  

（アーティフィシャルフラワーのアレンジメント） 
９月１７日（水） 

法務局の出前講座  

 (いつか役に立つ)  

６月１８日（水） 
和紙花         

 (あやめ、紫陽花、バラなど)          
１０月２２日（水） 

視察研修 １日コース    

 (マイクロバスで市外視察) 

７月１６日（水） 
エアロビクス         

 (その人にあった動き方で) 
１１月１９日（水） 

切り絵         

 (お正月の神棚飾り ) 

８月２７日（水） 
革染花         

 (革を染めてブローチ) 
１２月 ３日（水） 

テーブルマナー   

 (閉講式を兼ねて) 

◆会  場 中之島文化センター ２階視聴覚室  

◆時  間 １９：００～２０：３０（内容によって変更あり） 

◆参加費 無料（材料費等の実費負担あり） 

◆定  員 先着２５名 

＜２講座共通＞ 

◆申 し込 み ５月７日（水）まで 

◆問い合わせ 地域振興課教育支援係 ℡.0258-61-2011  

４月１日から中之島公民館本館は中之島コミュニティセンターとして誕生し

ました。予約が入っていない場合は、個人利用も可能となり、多目的ホール

ではバドミントン等の軽スポーツも楽しむことができます。みなさんお気軽に

ご利用ください。 
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愛の鈴を贈ります（３月２４日） 

１年生になったら♪（４月７日） 
 

中之島中学校で募金活動（３月１８日） 

中之島中学校福祉委員会が東日本大震災の募金活動を行

いました。集まった１３，９６２円を生徒会長の真納菜月さん（写

真右）と福祉委員長の稲庭千紘さん（写真中央）が代表して赤

川支所長へ手渡しました。この募金は日本赤十字社を通じ東日

本大震災義援金に充てられます。 

（中条保育園の卒園児） 

上通剣士会全国大会ベスト１６ （３月２８～３０日） 

 第３６回全国スポーツ少年団剣道交流大会が石川県で行われ、新潟

県代表として上通剣士会が出場しました。予選トーナメントで沖縄県・山

形県代表を撃破し、見事決勝トーナメントへ勝ち進み全国ベスト１６とな

りました。団体戦では初めての出場でしたが、「心剣自在」の精神で正々

堂々と戦いました。選手のみなさんおめでとうございました。 

  

 

 

地 域 の 話 題 

第４０回中之島地域将棋大会（３月９日） 

中之島文化センターで行われた将棋大会。A級 B級 C級の 

リーグ戦で競い、大人も子供も真剣勝負を繰り広げました。 

A級 優勝 石丸 勇一（中之島）  準優勝 富田 昭夫（見附市）  第３位 河内 昇(興野)  

B級 優勝 高野 尚一（中野東）  準優勝 星   義則（中之島）  第３位 鈴木 徳明(大口)  

C級 優勝 関   隆伸（大口）     準優勝 星   悠太（中之島）  第３位 市橋 駿(中之島)  

中之島地域各保育園の卒園児（７４名）へ 

長岡地区更生保護女性会の皆さんがしじみ 

の貝殻で作った「愛の鈴」を贈りました。 

「愛の鈴」は一つひとつ手作りで、まさしく

愛情がたっぷりと詰まった鈴です。台紙には

「色、形、音はそれぞれ違うけどやさしい心を

つなげよう」という言葉が添えられました。 

 

中之島地域の３小学校で入学式が行われ９２名の新１年

生が誕生しました。中之島中央小学校では、６年生と一緒に

元気に入場した４７名の新１年生へ、「よく食べて、よく遊び、

よく勉強して、よく眠ること。元気にあいさつすることで学校生

活はより楽しいものになります。」と島岡浩二校長よりメッセー

ジが贈られました。 
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あなたも東京中之島会の 

総会・懇親会に参加しませんか？ 

 

あなたの健康相談室 

◆日  時 ５月１１日(日)  

◆会  場 ホテル ラングウッド（東京都荒川区東日暮里） 

◆参 加 費 １万円 

◆交通手段 貸切バス 

(中之島支所前 集合５：４５ 解散１９：３０予定) 

◆申し込み ４月２８日（月）まで 定員１０名程度 

◆問い合わせ 地域振興課地域振興・防災係 

                   ℡.0258-61-2010 

中之島文化センターからのお知らせ 

◆問い合わせ 0258-66-1310 

お 知 ら せ 

平成２６年度中之島地域成人式の 

実行委員を募集します！ 

総合健康診査・がん検診の 

予約を受付中！ 

健（検）診名 対  象 実施日 

総合健康診査 

（半日ミニドック） 

４０歳～６４歳 

※社会保険等の加

入者本人は対象外 

６月２５日（水） 

６月２６日（木） 

胃がん 

大腸がん 
４０歳以上 

５月１５日（木） 

５月１６日（金） 

５月１７日（土） 

９月３０日（火） 

１０月１日（水） 

子宮がん ２０歳以上 ６月５日（木） 

９月２７日（土） 

１０月３０日（木） 
乳がん ４０歳以上 

※内容・料金等は「長岡市健康カレンダー」をご覧ください。 

※事前に申し込みが必要です。定員になり次第締め切ります。 

◆会    場 中之島コミュニティセンター 

◆申し込み 市民生活課保健係 ℡0258-61-2015 

 

８月１５日（金）に中之島文化センターで成人式を開催しま

す。大人への旅立ちと感謝の気持ちを自分たちの手で演出

してみませんか？ 

◆新成人該当者 平成５年４月２日から平成６年４月１日ま

でに生まれた方で、中之島地域に住所を有する方及び中

之島地域出身者（中之島中学校卒業生等） 

◆内    容 成人式の企画や当日の運営など 

◆募集人員 １０名程度 

◆申し込み ５月３０日（金）まで 

◆問い合わせ 地域振興課教育支援係 ℡0258-61-2011 

◆日  時 ５月２１日(水) ９：３０～１１：３０ 

◆会  場 中之島コミュニティセンター 

◆内  容 健康や子育てに関する相談 

◆申し込み ５月１６日（金）まで 

◆問い合わせ 市民生活課保健係 ℡0258-61-2015 

’０４中之島記念公園植栽会に 

    参加しませんか？（小雨決行！） 

 

押切駅パークアンドライド 
駐車場がオープン！！ 

自家用車から電車への乗り換えをスムーズにするた

め、無料駐車場が JR押切駅前に完成しました。 

案内看板の注意事項を守り、ご利用ください。 

◆問い合わせ 産業建設課土木施設係 

 ℡.0258-61-2012 

 

『ベーゼンドルファーピアノ演奏体験（無料）』 

◆日   時 ５月１３日(火)～１８日（日）  

◆会   場 中之島文化センター 文化ホール 

◆申し込み ５月７日（水）～１０日（土）まで 

 ※先着順ではありません。重複した場合は抽選になります。 

『三遊亭白鳥独演会～中之島ワンコイン落語～』 

◆日   時 ６月２８日(土) １３：３０開場 １４：００開演 

◆会   場 中之島文化センター 文化ホール 

◆定   員 ５００名 

◆料   金 全席自由 中学生以上 ５００円 

小学生以下 １００円（保護者同伴） 

◆前   売 ５月１０日（土）１０時～窓口販売 

受診で早期発見！ 

軽作業のできる服装でお越しください。 

大勢の方の参加をお待ちしています！！ 

◆日   時 ５月１１日(日) ８：００～１０：３０まで 

◆集合場所 ’０４中之島記念公園 

◆持 ち物 軍手、移植ゴテ、長靴 

◆問い合わせ 産業建設課土木施設係 

            ℡.0258-61-2012 
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≪クイズ≫ 

「なかのん」が大好
だ い す

きな食
た

べ物
もの

はな～に？ 

 ヒント：コシヒカリの○○○○ 

今月
こんげつ

から、なかのんが中之島
なかのしま

にまつわるクイズ

を出すよ。クイズにこたえて、せいかいした人
ひと

の

中
なか

から、毎月
まいつき

５人
にん

に「なかのんグッズ」をプレ

ゼント。（抽選
ちゅうせん

） 

≪応募
お う ぼ

のしかた≫ 

 ①こたえ、②住所
じゅうしょ

、③なまえ、④年令
ねんれい

をか

いて、おくってね。 

中之島
なかのしま

支所
し し ょ

にある「応募箱
おうぼばこ

」にいれてもいい

よ。 

≪おくりさき≫ 

〒954-0192 長岡市
ながおかし

中之島
なかのしま

788 

中之島かんこうきょうかい 

≪しめきり≫ ５月
がつ

１５日
にち

（木
もく

）（必着） 

 

※プレゼントの当選者
とうせんしゃ

発表
はっぴょう

は発送
はっそう

をもって代
か

えさせていただきます。 

な か の ん 

中之島クイズ！ 

今回のテーマ「なかのん」だよ！ 

このあいだは、なかのんのおたんじょ 

う会
かい

に来
き

てくれてどうもありがとう。 

とってもうれしかったよ。ハスの花
はな

を頭
あたま

にのせたれ

んこんの妖精
ようせい

なの。大好
だ い す

きな中之島
なかのしま

をさんぽするの

が好
す

きなんだ。あと、れんこんの田
た

んぼの中に入
はい

る

のも好
す

き。あったかくて、つい眠
ねむ

くなっちゃうんだ

よね～ 

 

中之島地域の人口・世帯数 平成２６年４月１日現在（ ）は前月との比較 

総人口 12,067人 （-38） 男 5,916人 （-19） 女 6,151人 （-19） 世帯数 3,497人 （+5） 

【休日在宅当番医（見附・中之島地区）】 

月   日 医・病院名 電  話 

４月２０日（日） 
内科 星野医院 0258-62-0998 

外科 お元気でｸﾘﾆｯｸ 0258-63-3800 

４月２７日（日） 
内科 山谷ｸﾘﾆｯｸ 0258-61-1388 

外科 見附南医院 0258-63-4477 

４月２９日（祝） 
内科 杏仁堂医院 0258-62-0123 

外科 寺師医院 0258-62-0137 

５月 ３日（祝） 
内科 田﨑医院 0258-62-1122 

外科 金井医院 0258-62-0116 

５月 ４日（祝） 
内科 関谷医院 0258-61-0205 

外科 星整形外科医院 0258-66-8808 

５月 ５日（祝） 
内科 田﨑医院 0258-62-1122 

外科 中之島ｸﾘﾆｯｸ 0258-61-2551 

５月 ６日（休） 
内科 林俊壱ｸﾘﾆｯｸ 0258-66-3000 

外科 わたなべ皮ﾌ科 0258-62-7750 

５月１１日（日） 
内科 内島医院 0258-62-2446 

外科 中之島ｸﾘﾆｯｸ 0258-61-2551 

 

中之島地域図書館からのお知らせ 

◆問い合わせ 0258-61-2165 

 

『六角凧絵付け見学会』 

◆日    時 ５月１０日(土) １４：００～１５：３０  

◆会    場 中之島公民館 中之島第一分館 

◆定    員 親子１０組（小学生以上） 

◆申し込み ４月２２日（火）から 

『児童六角凧イラスト展ミニ凧展示』 

 園児・小学生の書いたイラストをミニ凧にして展示しま

す。用紙は図書館にあります。作品お待ちしています。    

◆募集期間 ５月１日(木)～２０日（火） 

◆展示期間 ６月１日(日)～１５日（日） 

◆会   場 中之島文化センター １階ロビー 

◆定   員 ３０名（先着） 


