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●第Ａ１投票区の投票所を中之島体育館 

に変更します 

選挙の際、中之島地区内に設置する第Ａ１投票 

区について、投票の利便性をより一層向上させるため、改築し

た中之島体育館へ投票所を変更します。 

これまでの投票所             新しい投票所 

中之島文化センター        中之島体育館  
 

■対象行政区 藤山、中之島第一～五、中之島第七、みずほ、

五百刈、猫興野、真弓、野口、鶴ケ曽根、粕島 

■変 更 時 期 今後実施される選挙から変更となります。 

■問い合わせ 選挙管理委員会事務局 TEL.0258-39-2241 

 地域振興課総務係 TEL.0258-61-2010 

 

●３月は「シートベルト・チャイルドシート着用強調月間」です

【カチッとベルトパーフェクト運動】実施中！ 

■全ての座席でシートベルト着用の徹底 

■チャイルドシートの正しい使用の徹底 
 

●４月６日（金）から４月１５日（日） 
【春の全国交通安全運動】が実施されます！ 
スローガン 『春風に 安全をのせて 事故ゼロへ』 
■子どもと高齢者の交通事故防止 

■自転車の安全利用の推進 

■全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底 

■飲酒運転の根絶 

４月１０日（火）は「交通事故死ゼロを目指す日」です！！ 
■問い合わせ 

中之島地域交通安全対策協議会事務局 
地域振興課地域振興・防災係 ℡.0258-61-2010 

 

●春の火災予防運動 
■実施期間 4月1日(日)～4月7日(土) 

■全国統一防火標語  

『消したはず 決めつけないで もう一度』 

春先は空気が乾燥し、火災の起こりやすい季節です。 

火の取扱いには十分注意し、火事を出さないようにしましょう。

また、万一火災が発生した場合、早期に発見し、家族と財産を

守るため住宅用火災警報器を設置しましょう。 
■問い合わせ  与板消防署  ℡.0258-72-2572 

テレホンガイド℡.0258-33-9119 

 
  

 
 
●第６回中之島地域委員会を開催します。 
■日 時  3 月 23 日（金） 午後 3 時から 

■会 場  中之島支所 3 階 大会議室 

■議 題  平成 24 年度ふるさと創生基金事業について 

 
 
 

 

 
 

■問い合わせ 地域振興課地域振興・防災係 ℡.0258-61-2010 

 

 

 

「長岡市地域コミュニティ事業補助金」は、地域の活性化を図ることを目的に、町内会 

や非営利活動団体などが自主的に取り組むまちづくり事業に対して補助金を交付する制度で、補助対象経費の 80%以内の額で、 

50 万円を上限に交付します。 

 この制度は平成 24 年度も実施予定ですので、活用したい方、興味のある方はお気軽にご相談ください。 

※50 万円は上限額です。申請していただく事業が、必ずこの規模である必要はありません。20 万円、30 万円規模の事業でも申請

は可能ですので、お気軽にご相談ください。 

■申請団体の取り組み事例  (●は中之島地域で取り組まれた事例です。) 

  ●郷土の偉人の遺品を収集するとともに、展示用に加工・整理し、合わせて広報活動等のためのパンフレットを作成して、その 

功績のＰＲを図った。 

  ●地域の名所や史跡等を案内し、ＰＲするとともに、ニーズに合わせた観光ガイドコースを設定し、 

地域の魅力を発信するきっかけづくりと、地域観光の活性化を図った。 

  ○地域の親睦を深め、活気ある町内会づくりを目指して各種イベントを開催し、世代や地域を 

超えた交流を図った。 

○地域の緑化活動を行い、景観環境の向上と里山再生の推進を図った。 

■問い合わせ 中之島支所地域振興課 ℡0258-61-2010  FAX0258-66-2238 

会議を傍聴してみませんか 
会議は公開されています。また、中之島地域のまちづくりを推進

するための議論が行われる、重要な会議です。 

傍聴を希望される方は、地域振興課（℡.0258-61-2010）まで。お

気軽にどうぞ。 

最大５０万円を助成! 

まちづくり活動 

を応援します
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●サークル紹介 ～シリーズ第 2 弾～  ひまわり体操会をご紹介します！ 
  
11年前、介護保険制度が始まってまもなく、寝たきりになりたくないという 

住民自らの意思で立ち上がったサークルです。 

おそらく中之島地域において初めて誕生した運動サークルだと思います。 

音楽に合わせて軽快にからだを動かし、時に骨盤矯正の体操も実施します。 

50代～80代までの幅広い年代の女性たち28名が毎週集まり、“ひまわり”の 

ように活き活きと明るい笑顔で体操を実施しています。 

■実施会場 中之島公民館 多目的ホール 

■開催日 毎週月曜日（月 4 回） 

■開催時間 午後 1 時 30 分～午後 3 時まで ■参加費 毎月 1,300 円 

まずは気軽に見学からどうぞ！！次回は中野体操サークルをご紹介します。 

■問い合わせ 市民生活課保健係 ℡.0258-61-2015 

                      ●平成 24 年度狂犬病予防集合注射を実施します～愛犬は登録と狂犬病予防注射を～

生後 90 日を過ぎた犬は、犬の登録（生涯 1 回）と狂犬病予防注射（毎年度 1 回）を受けることが法律で 

義務付けられています。4 月に実施する中之島地域の狂犬病予防集合注射の実施日程は、下記のとおりです。 

犬の登録者へは、3 月下旬ころ案内文書を郵送しますので接種しましょう。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●がん検診等の受診申込みが始まります（胃がん・大腸がん・子宮がん・乳がん・骨粗しょう症予防） 
申し込みは電話で中之島支所まで。(受付時間 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分） 

子宮・乳がん検診は原則 2 年に 1 回の受診となります。昨年受診された方は原則受けられません。 

申し込まれた方には、後日受付時間・料金を記した「お知らせ」と「個人記録票」を送付します。検診の内容や、長岡市全体の日   

程については「長岡市 健康カレンダー」(4月配布予定）をご覧ください。 

■胃がん・大腸がん検診 

対 象 健診実施日 会 場 申 し 込 み受付開始日 

５月 
9 日(水)、10 日(木) 
11 日(金)、12 日(土) 

28 日（木） 
４０歳以上 

6 月 
29 日（金） 

午前 
 

中之島公民館 
 

4 月 2 日(月)～ 

■子宮頚がん・乳がん検診 (女性のみ) 

対 象 健診実施日 会 場 申込み受け付け開始日
6 月 25 日(月) 午前・午後 
9 月 21 日(金) 午後のみ 

子宮頚がん（20 歳以上） 

乳がん検診（40 歳以上） 10 月 13 日(土) 午前のみ 
中之島公民館 4 月 2 日(月)～ 

■骨粗しょう症予防検診 (女性のみ) 

対 象 健診実施日 会 場 申込み受け付け開始日 

３０歳～７０歳 6 月 25 日(月) 午前・午後 中之島公民館 4 月 2 日(月)～ 

■申し込み・問い合わせ 市民生活課保健係 ℡.0258-61-2015 

■中之島地域の実施日程 

月 日 会 場 名 時間 

中条新田大字事務所 
10：00～

10：20 

中野公民分館 

（サンパルコなかのしま隣） 

11：00～

11：20 

中之島公民館 

（旧農村環境改善センター） 

13：30～

14：00 

4月6日 

(金曜日) 

はすはな荘（老人憩いの家） 

（上通小学校南隣） 

14：30～

15：00

＜お願い＞ 

◎集合注射会場で犬がフンをした場合、責任をもって後始末

をお願いします。 

◎当日は、必ず犬を抑えることのできる人が連れてきてくだ 

さい。 

■問い合わせ 市民生活課環境係 ℡.0258-61-2014 

環 境 業 務 課 ℡.0258-24-2837 

■料金と必要なもの 

 必要なもの 

登録済みの犬
（継続の犬）

■狂犬病予防注射済票交付申請書 
 （犬の登録者に郵送されます） 
■料金 3,100 円 （注射済票交付手数料 550
円、注射料金 2,550 円） 
■印鑑 （狂犬病予防注射済票交付申請書
に押印してあれば、必要ありません） 

新規登録の犬

■料金 6,100 円 
（登録手数料 3,000 円、注射済票交付手数料
550 円、注射料金 2,550 円） 
■印鑑 

＜注意＞集合注射を受けられない場合は、動物病院で接種してく

ださい。なお、動物病院で接種する場合は、上記料金に約 1,000 円

の宅診料が加算されます。 

◎飼い犬が死亡した場合や飼い主の変更などがあった場合は、

必ず環境業務課または中之島支所市民生活課まで届け出てくださ

い。届出は電話のほか、長岡市ホームページからもできます。 

◎集合注射での犬の登録と狂犬病予防注射は、中之島地域以外

の市内の会場でもできます。会場につきましては、市政だより 4 月

号か登録者に郵送する案内文書をご覧ください。 

楽しみながら、いい汗かきますよ！

心も体もポカポカです。 
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●あなたの健康相談室 
保健師が行う健康よろず相談会です。からだやこころの健康、

子育ての悩みに応じます。 

■日 時   4 月 18 日(水) 午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

■会 場  中之島公民館   

■持ち物  健康手帳(持っている人のみ)  

■申し込み  相談日 2 日前までに電話でお申込みください。 

■申し込み先 市民生活課保健係 ℡.0258-61-2015 

 
●平成２４年度長岡市中之島地域成人式の 

実行委員を募集します 
中之島地域では、8 月 15 日（水）に中之島文化センターで成人

式を開催します。 

一生に一度の成人式を自分たちの手で作り上げてみませんか。 

■新成人該当者     

平成 3 年 4 月 2 日から平成 4 年 4 月 1 日までに生まれた方で、

中之島地域に住所を有する方及び中之島地域出身者（中之島

中学校卒業生等） 

■内 容 長岡市中之島地域成人式の企画・当日の運営など 

■募集人員 10 名程度 

■申し込み  5月18日（金）までに下記へお申込みください。 
■問い合わせ  地域振興課教育支援係  

℡.0258-61-2011 FAX.0258-66-2238 
           E-mail：nknsm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 
 
 
 
 
 
 

●中之島中学校卒業証書授与式（3月5日） 

●中之島文化センター 科学館がやってきた（2月26日） 

現に向けて努力をして欲しい、この20年歴史を築いた中之島中学
校の卒業生として大いに胸を張って歩んで行ってください。」とはな
むけの言葉が送られました。 

● 中之島中央小が凧に絵付け（2月27日） 

中之島中央
小の4年生が
6月に行われ
る中之島・今
町大凧合戦で
揚げる凧の絵
付けを行いま
した。 
 地元凧組「五
郎組」のみな
さんより指導 

●上通小巨大書に挑戦！（３月６日） 

上通小学校の5、6

年生が書家・篆刻作

家の柳澤魁秀さんか

ら指導を受け250㎝×

110 ㎝ の 大 き な 紙 に

「自分が生きていく上

で大切にしたい言葉」

をテーマに巨大書に

挑戦しました。 

児童たちは大きな紙

を前に不安と緊張と戦

いながら書き上げまし

た。 

児童たちが選んだ言

葉 は 「 絆 」 、 「 志 」 、

「友」、「夢」など、どれ

も素敵な言葉ですね。

の昔ながら

お 正 月 遊

びを楽しみ

ました。  

 

●ベーゼンドルファーピアノ演奏体験 

 中之島文化センター大ホールで、 

ベーゼンドルファーMod.275 を演奏して 

みませんか？ 

どなたでも演奏可能です。他の楽器をお持込頂く事も出来ます。 

■日時 4 月 26 日（木）、27 日（金） 午前 9 時～午後 5 時まで

各 1 組 2 時間 

     4 月 28 日（土）、29 日（日） 午前 9 時～午後 5 時まで 

各 1 組 1 時間 

■料金 無料 

■会場 中之島文化センター 文化ホール 

■対象 どなたでも（高校生以下は保護者同伴お願いします） 

    講師等による指導練習は可能ですが、金銭が発生する

レッスンはご遠慮下さい。 

■申し込み 4 月 14 日（土） 午前 9 時～窓口またはお電話で

（先着順） ご希望のご利用時間帯は、お申し込み時にお伝えく

ださい。 

■問い合わせ  中之島文化センター℡.0258-66-1310(月曜日休館) 

昨年は、工夫

を凝らしたスラ

イド写真・恩師

からのビデオレ

ターの上映を行

いました！ 

中之島文化センタ
ーに県立科学博物
館がやってきました。
移動式のプラネタリ

ウムでは、中之島の
冬 空 を 投 影 し た ほ
か、空気の力を題材
にした実験ショーが
行われ、参加者は楽
しく科学に触れること
ができました。 

中 之 島 中

学 校 卒 業 証

書 授 与 式 が

挙行され124

名 ( 男 子 55

名 、 女 子 69

名)の新たな

門 出 を 祝 い

ました。 
中江茂雄校

長からは「夢
や希望の実

を受け戦国武将などを描いた武者絵に挑戦しました。 
 この力作の凧が無事揚げられるように6月は晴天でよい風が
吹くといいですね。
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             ３  月 

15 木 市・県民税の申告期限 2 月号 

16 金   

17 土  

18 日  

19 月 中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

20 祝 春分の日 

21 水  

22 木  

23 金 中之島中央小、上通小、信条小卒業式 
中之島地域委員会 15：０0～ 中之島支所大会議室 １ページ 

24 土  

25 日 おはなしひろば 10:30～11:30 中之島文化センター 4 ページ 
キズナの森 芝桜植栽 10:30～13:00 刈谷田川防災公園 

26 月 中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

27 火  

28 水  
29 木  

30 金  

31 土 中之島地域図書館休館日 

４  月 

1 日 春の火災予防運動（７日まで） １ページ 

2 月 中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

3 火  

4 水  

5 木 中之島中央小、上通小、信条小始業式 

6 金 

中之島中央小、上通小、信条小入学式 
中之島中学校入学式、始業式 
狂犬病予防注射 場所・時間については ２ページ 
春の全国交通安全運動 （15 日まで） １ページ 

7 土  

8 日 春の全国交通安全運動 交通安全パレード 9:30～ 中之島支所前

9 月 中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

10 火 
ウィルながおか出前相談 14:00～16:00 中之島公民館 
米百俵号巡回 信条保育園  9：30～10：30 
           中条保育園 10：40～11：30 

11 水  

12 木 1歳6か月児健診（H22．8～9月生） 13:00～ 中之島公民館 
3歳児健診（H20．１1～1２月生） 13:00～ 中之島公民館 

13 金 育児サークル「ぴよぴよクラブ」 9:30～11:30 中之島公民館 

14 土  

15 日 中条日枝神社春季祭礼 

16 月 中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

17 火 米百俵号巡回  上通保育園  11：00～11：30 

18 水 あなたの健康相談室 9:30～11:30 中之島公民館 ３ページ 

19 木 米百俵号巡回 中之島保育園  9：30～10：30 
           みずほ保育園 10：50～11：20 

20 金 赤ちゃん相談 9:00～ 中之島公民館 

21 土  

中之島地域の人口・世帯数 
平成 24 年 3月 1日現在（ ）は前月との比較 

総人口12,335人（-12）男6,057人（-2）女6,278人（-10）

世帯数 3,427世帯（＋4） 

休日在宅当番医（見附・中之島地区） 

月日 医・病院名 電話 

内科 内島内科 0258-66-2446
3 月 18 日(日) 

外科 お元気でクリニック 0258-63-3800 

内科 田﨑医院 0258-62-1122
3 月 20 日(祝) 

外科 貝瀬皮膚科 0258-66-8100 

内科 星野(弘)医院 0258-62-0998
3 月 25 日(日) 

外科 見附南医院 0258-63-4477

内科 山谷クリニック 0258-61-1388
4 月 1 日(日) 

外科 金井医院 0258-62-0116 

内科 さえき内科 0258-66-8500
4 月 8 日(日) 

外科 星整形外科医院 0258-66-8808 

内科 杏仁堂医院 0258-62-0123
4 月 15 日(日) 

外科 中之島クリニック 0258-61-2551 

※受付時間は各医院へお問い合わせください。 

    

●おはなしひろば 

■と き  3 月 25 日（日）  

10 時 30 分～11 時 30 分 

■ところ  中之島文化センター 2 階 和室 

■プログラム 春のお話スペシャル 楽しい工作もあります！ 

■問い合わせ  中之島地域図書館 ℡.0258-61-2165 

● 平成 24 年度市政モニターを募集します 
 開かれた市政を実現するため、ご意見・ご要望をお聴きする

市政モニターを募集します。 

■募集人数 30 人以内（各テーマ６名程度） 

■任期 4 月～平成 25 年 3 月 

■仕事 ①テーマ別グループ活動（環境・健康づくり・公共交

通・地域力の向上・若い世代から見た長岡）のうちいずれか

を選択。活動は月 1 回程度）②学習会、施設見学などへの出

席（年 1 回程度）③市政モニター会議への出席（年 3 回程度）

④市政広報アンケートの回答（年 2 回程度） 

■応募資格 4 月 1 日現在で市内在住の 20 歳以上の人 

（公務員は除く） 

■報酬 年額 9,000 円 

■選考結果 4 月中旬までに全員に通知 

■申し込み 3 月 23 日（金）（消印有効）までに市役所本庁、各

支所、市有施設、市ホームページにある所定の用紙で 

■問い合わせ 市民窓口サービス課℡.0258-39-2246 

 
労働基準監督官（厚生労働省職員）採用試験の第 1 次試験

が平成 24 年 6 月 10 日（日）に新潟市で行われます。 

■受験資格 

（1）昭和 57 年 4 月 2 日～平成 3 年 4 月 1 日生まれの者 

（2）平成 3 年 4 月 2 日以降生まれの者で次に掲げるもの 

①大学を卒業した者および平成25年3月までに大学を卒業

する見込みの者 

②人事院が①に掲げる者と同等の資格があると認める者 

■試験の程度   大学卒業程度 

■受付期間 

※原則としてインターネット申し込みをご利用してください。 

4 月 2 日（月）～12 日（木）（受信有効） 

・インターネット申し込み専用アドレス 

 【http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html】 

(1)郵送の場合 

4 月 2 日（月）～3 日（火） （3 日までの通信日付有効） 

※提出はできるだけ郵送（簡易書留）にしてください。 

(2)持参の場合 

4 月 2 日（月）～3 日（火） 受付時間 8:30～17:00 

(土・日曜および祝日は除く) 

■受験用紙 

受験案内および受験申込書を希望の方は、140 円切手を貼

った宛先明記の返信用封筒を同封の上、新潟労働局または、

最寄りの労働基準監督署に請求してください。 

■提出先・問い合わせ  

新潟労働局総務部総務課 （担当：人事係） 

951-8588 新潟市中央区川岸町 1 丁目 56 番地 

℡.025-234-5920 


