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■日時 10 月 16 日（日）午前 9 時～午後 3 時 

■会場 中之島公民館、JAにいがた南蒲青果物集出荷予冷センター 

■内容 ジャンボおにぎりの製作・披露、おにぎりのプレゼント、特産

品抽選会、大口れんこんなどの地場産野菜の即売など 

■問い合わせ 

   中之島産業まつり実行委員会（中之島支所産業建設課内）   

℡.0258-61-2013 
 

会会場場でで買買っってて、、食食べべてて抽抽選選補補助助券券をを  

集集めめてて、、特特産産品品をを当当ててよようう！！!!  

夏の暑さも一息つき、秋の訪れ
を肌で感じる今日この頃、今年の
秋は○○の秋にしようと迷ってい
る方へは、読書の秋はいかかで
しょうか。 
中之島の歴史、文化、言葉、ゆ

かりの偉人など中之島を深めら
れる書籍があります。 
中之島地域の方のみならず、ぜ

ひ遠方の方にもご紹介ください。 

歴史年表 
価格 1,200 円 

 中之島町町制施行 10 周年を記念して作成した

もので、紀元前の頃から平成8年までの中之島の

あらましと地名の分類表と方言集を集録したお得

な一冊。中之島のルーツがこの中にある？！ 

大竹貫一先生小伝 
価格 1,500 円 

中之島が生んだ偉大な政治家、憲政の神様とし

て慕われており、刈谷田川改修や大河津分水路

などの実現に尽力されました大竹貫一の小伝で

す。 

入澤家関係復刻本 「入澤恭平先生日記」、「雲荘詩存」、「回顧録」 

価格 3 冊セット 1,500 円 

西洋医学の元祖・入澤恭平の「入澤恭平先生日記」、日本初の医学博士・池

田謙斎の「回顧録」、大正天皇侍医頭であった入澤達吉の漢詩集「雲荘詩存」 

と、日本の医学界に大きな功績を残した中之島西野の入澤一族の関係書籍の

三冊セットです。 

いずれの書籍は中之島地域
図書館にてお買い求めできま
す。お気軽にどうぞ。 
■問い合わせ 

地域振興課教育支援係 

℡.0258.61-2011

中之島地域図書館 

℡.0258-61-2165
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●ごみと資源物の分別方法 再確認！③ 

『燃やさないごみ』と『有害危険物』の出す日を間違えて、

ごみステーションに出されていることがあります。 

各地区の収集日は、下のように 1 週間おきで月 2 回になっ

ています。 

ごみカレンダーを確認してから出しましょう。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■問い合わせ 市民生活課環境係 ℡.0258-61-2014 

 

●第３回中之島地域委員会の概要についてお知らせします 

■開催日  7 月 28 日（木） 

■会 場  中之島支所 3 階 大会議室 

■報 告  中之島記念公園について  

■議 題 

 ・災害復興祈念モニュメントの応募メッセージ選考について 

【会議の概要】 

 ・産業建設課より、中之島記念公園整備の経緯や進捗状況等

の説明を受けました。 

 ・災害復興祈念モニュメントの応募メッセージ選考について、 

応募のあった108 点のメッセージの中から、地域委員会におい

て選考し、モニュメントに刻むメッセージ 30 点を決定しました。

（決定したメッセージ 30 点は、なかのしま支所からのお知らせ

8 月号に掲載） 

■問い合わせ 地域振興課地域振興・防災係 ℡.0258-61-2010

 
●みどりのカーテンの後片づけについて 
今年の夏、「みどりのカーテン」を作られた 

方が多くいらっしゃると思います。 

役目が終わった「みどりのカーテン」の後 

片づけは、次のようにしてください。 

【ツルとネットを分別して下さい】 

ハサミを使いツルを細かく切りながらネットから取り外して

ください。 

『朝顔などのツル』 

できるだけ堆肥にして土に戻してください。 

市の収集に出す場合は、「枝葉・草」の収集日に出してくださ

い。 

『ネット』 

保管して来年また使いましょう。ごみとして出す時は、必ず

50 センチ四方に小さく切り刻んで『燃やさないごみ』の収集

日に出してください。 

■問い合わせ 市民生活課環境係 ℡.0258-61-2014 

中通、中野、中条、 
信条、西所、三沼地区 中之島、上通地区

燃やさないごみ 

有害危険物

スプレー缶、ガスボンベ、

蛍光管、乾電池、水銀体温

計・温度計、ライターだけ 

 

●秋の全国交通安全運動 
■運動期間  9月21日（水）から9月30日（金） 

■スローガン 「夕暮れは スピード控え 早めのライト」 

■運動の重点 

○子どもと高齢者の交通事故防止 

○全ての座席のシートベルトとチャイルドシート 

の正しい着用の徹底 

○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止 

○飲酒運転の根絶 
 

●秋の交通安全指導所を開設します 
■日 時  9月28日（水） 午後3時から4時まで（小雨決行） 

■場 所  ＪＡにいがた南蒲 青果物集出荷予冷センター前 
 
●高齢者交通事故防止運動 

■運動期間  １０月１日（土）から１１月３０日（水） 

■スローガン  「ひろげよう 長寿社会へ 無事故の輪」 

■運動の重点 

○道路横断時の安全確認の徹底 

○夜光反射材の活用 

○高齢運転者の安全確認の徹底 

●9月は「シートベルト・チャイルドシート着用強調月間」です 
■問い合わせ 中之島地域交通安全対策協議会事務局 

(地域振興課地域振興・防災係内) ℡.0258-61-2010 

 

●子宮がん･乳がん検診 
■日時 10 月 13 日（木） 午後から 

■会場 中之島公民館 

希望される方は電話での申し込みが必要です。 

原則2年に1回の受診となりますので、昨年受診された方は受

けられません。 

無料クーポン券が配布された方は受けられます。 

無料クーポン券をお持ちの方は、当日ご持参ください。 

申し込まれた方には、後日案内を送付します。 

■申し込み・問い合わせ 市民生活課保健係℡.0258-61-2015 

●行政・人権合同相談所を開設します（無料） 

 心配ごとやお困りのことがありましたら、お気軽にご相談ください。 

■日時 10 月 7 日（金） 午前 10 時から午後 3 時まで 

■会場 中之島公民館 

■行政相談員 韮沢基行政相談委員 

■人権相談員 久保朋惠・渡邉 勲 人権擁護委員、 

法務局職員 

■問い合わせ 

 ・行政相談／市民生活課福祉係 ℡.0258-61-2015 

 ・人権相談／地域振興課地域振興・防災係 ℡.0258-61-2010

また来年！

ガラスなどの割れ 
もの、包丁など含む 
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●元気なうちに認知症について楽しく学ぼう！  

認知症予防講座  

65歳以上になると10人に1人、75歳以上で 

は5人に1人の方が認知症になると言われて 

います。 

意識して脳を鍛えることは認知症予防に効 

果があると言われています。 

中之島支所地域でも11月から認知症予防教室を実施します。 

認知症予防に関心のある方はぜひご参加ください。 

■日 時  10 月 17 日（月） 

午後 2 時～3 時 30 分（午後１時３０分受付） 

■場 所  サンパルコなかのしま  

■講 師  三島病院 臨床心理士 齋藤 静 氏 

■定 員  30 名程度 

■参加費  無料 

■申し込み 10月11日(火)までに下記あてにお申込みください。

■申し込み・問い合わせ 市民生活課保健係 ℡.0258-61-2015 

 
 
 
 
 
 
 
 

●「第59回中之島一周駅伝 

競走大会」参加チーム 

大募集！ 

■日 時  

11月3日（文化の日） 午前9時  

中之島公民館前スタート 

■参加資格  

中之島地域に在住される方並びに 

地域内事業所等に勤務されている方で編成されたチーム 

(1 チーム選手 8 名 補員 2 名まで) 

■部門 一般の部（高校生以上）、中学生の部、女子の部 

■申込方法 10月14日(金）までに所定の申込書を地域振興

課教育支援係内「中之島地区体育協会事務局」へ提出してくだ

さい。参加費は無料です。 

■申し込み・問い合わせ 地域振興課教育支援係 

          TEL.0258-61-2011 FAX.0258-66-2238 

          E-mail：nknsm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 

● 中之島生涯学習フェスティバル 
作品大募集！ 

11月5日(土)～７日(月)の3日間、中之島文化 

センターにおいて、中之島生涯学習フェス 

ティバルを開催します。 

作品展では絵画・書道・写真・工芸など、皆さまの力作を募集

します。出品をご希望の方は、10月24日(月)までに別に配布し

た申込書を中之島支所地域振興課教育支援係に提出してくだ

さい。詳しい内容は、下記までお問い合わせください。 

■申し込み・問い合わせ 地域振興課教育支援係 

          TEL.0258-61-2011 FAX.0258-66-2238 

          E-mail：nknsm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

●長岡市長選挙 期日前投票所の 

投票立会人を募集します 
 

11月6日（日）は長岡市長選挙の投票日です。 
市民の皆さんから政治や選挙に対する関心を高めていた

だき、選挙をもっと身近なものに感じてもらえるよう、期日前

投票所の投票立会人を募集します。 

■事務内容 期日前投票が公正に行われるように、投票手続 

き全般の立会い。 

■期  日 10 月 31 日(月）～11 月 5 日（土）のうちの希望 

する日（複数日可） 

■時  間 午前8時30分～午後8時 

■立会場所 市内12カ所の期日前投票所 

（本庁、市民センター及び各支所期日前投票所）

■対 象 者 長岡市の選挙人名簿に登録されている人で、特

定の候補者に直接関係のない人 

■募集人数 各期日前投票所 1日につき2人 

■報  酬 1日 9,500円（食費、交通費は自己負担です。） 

※報酬は所得税を源泉徴収し、口座に振り込みます。

■申し込み 10月14日（金）までに、所定の申込書に記入の 

上、選挙管理委員会事務局へ提出してください。 

（郵送、ＦＡＸ、メール可）※申込書は、選挙管理委 

員会事務局、各支所地域振興課に備えてあります。 

また、市のホームページからダウンロードできます。 

■ そ の 他 申込者多数の場合は抽選で決定します。 

また、申込者全員に結果をお知らせします。 

■問い合わせ 選挙管理委員会事務局℡.0258-39-2241  

中之島支所地域振興課 ℡.0258-61-2010 

●あなたの健康相談室 
 健診の結果や生活習慣病予防、こころ、子育てなどの相談に

個別に応じます。希望される方は、電話でお申込みください。 

■日時 10 月 19 日（水） 9 時 30 分～11 時 30 分 

■会場 中之島公民館 

■申し込み・問い合わせ 市民生活課保健係℡.0258-61-2015 
  
●からだ若返りプログラム ～お医者さんのためになる話編～

若さを保つ血管の秘密を教えます。 

■日時 10 月 19 日（水） 午後 1 時 30 分～午後 2 時 30 分 

■会場 中之島公民館 

■講師 さえき内科院長 佐伯 牧彦 氏 

■申し込み 10 月 1７日(月)までに電話でお申込みください。 

■申し込み・問い合わせ 市民生活課保健係℡.0258-61-2015 

■ お知らせ 参加者募集!！ 
11 月から、週 1 回（1 時間程度）全 15

回コースで実施する頭いきいき教室が
始まります。教材を使用して読み・書
き・計算などを行い、脳を鍛えます。 
詳細については認知症予防講座にて

お話します。 
～昨年度参加者の声～  
 「毎回楽しみにしていました。時間を
使うことがうまくなりました。」「とても
楽しかったです。」など 
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●長岡市消防団中之島方面隊消防演習のお知らせ 
 地域住民の生命と財産を守るため、日夜活動している消防団員が、ポンプ操法や放水訓練など、 

日ごろの訓練の成果を披露します。ぜひ、ご近所お誘い合わせのうえご見学ください。 

■日  時 10 月 2 日(日)午前 8 時～正午 

■会  場 中之島中央小学校グラウンド（雨天：同体育館）                      

■演習内容   

・ 通常点検 

・ 小型ポンプ操法、ポンプ車操法 

・ 消防車がサイレンを鳴らし一斉放水 

・ 分列行進 

※中之島地域全域でサイレン吹鳴しますので、火災とお間違えないようお願します。 

また、会場周辺で車両の交通規制を行うとともに騒音等でご迷惑をおかけしますが、御理解と御協力をお願いします。 

■交通規制箇所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■問い合わせ 与板消防署中之島出張所 ℡.0258-66-5582 

中之島文化センターにて長岡市中之島地域成

人式が挙行されました。 

今年の新成人161名は懐かしい仲間との再会

と、これからの前途を祝福しました。 

新成人代表の稲庭梓さんは「これからの長い道

のりにおいて、多くの困難が待ち受けていようと

も、ひとりの大人としての自覚を持ち、問題に向き

合い、多くの仲間たちと支えながら精進していき

たい」と誓いのことばを宣言しました。 

新成人のみなさんおめでとうございます。 

● 長岡市中之島地域成人式（8月15日） 

実行委員会作成による当時の
映像を振り返り懐かしむ新成人の
みなさん。 

★ 雨天時は放水訓練、分列行進は中止します。  

迂回路 

全面通行止め区間 

平成 23 年 10 月 2 日 

10：30～11：00 まで 

仲間との再会に… 
「ハイ、チーズ!!」  
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●中之島諏訪神社灯籠神事（灯籠押し合い）8月27日 ● 中之島中学校運動会（9月3日） 

中之島中学校の運動

会が「今こそ立ち上が

れ!!世界に誇れる中中運

動会で、20周年の歴史

を受け継いだ魂のＧong 

をならせ!!」のスローガン

のもと4つの軍に分かれ

て生徒たちが熱い競技

を繰り広げました。 泥に足を取られそうになりながらもチーム
一丸となった「どろんこ綱引き」。 

中之島諏訪神社の秋の大祭の宵宮に

行われる灯籠押し合いが今年も県道長岡

中之島・見附線にて盛大に繰り広げられま

した。 

 電飾で彩られた各町内の灯籠 7 基を荒縄

で繋ぎ合わせ、揃いの法被を着た若い衆が

「ワッショイ、ワッショイ」と威勢のいい掛け

声で約 1.2 ㎞を練り歩きました。道中太鼓の

音に合わせ灯籠を押したり押し返したりと迫

力ある姿は沿道の観客のみなさんも夢中に

なっていました。 

●文化センター映画祭（優秀映画鑑賞推進事業） 
社会派ミステリー小説を映画化した 4 作品を上映します。 

■作品・日時 

①「黒い画集 あるサラリーマンの証言」[1958 年](95 分)

原作:松本清張 / 出演:小林桂樹 原知佐子 平田昭彦ほか 

 10 月 8 日（土）午前 10:00～ 

②「飢餓海峡」[1964 年](183 分) 

原作:水上勉 / 出演:三国連太郎 左幸子 伴淳三郎ほか 

 10 月 8 日（土）午後 1:00～ ※途中休憩が入ります 

③「張り込み」[1958 年](116 分) 

原作:松本清張 / 出演:大木実 宮口精二 菅井きんほか 

10 月 9 日（日）午前 10:00～ 

④「白い巨塔」[1966 年](150 分) 

原作:山崎豊子 / 出演:田宮二郎 東野英治郎 田村高廣

ほか 10 月 9 日（日）午後 1:30～ 

※どの作品も開場時間は上映開始の 15 分前です。 

■料金 2 日間共通 500 円（当日販売のみ） 

 ※ 1 作品だけでも 4 作品全て鑑賞しても同じ料金です 

■会場 中之島文化センター文化ホール 

■問い合わせ 中之島文化センター ℡.0258-66-1310 

(8:30～17:30 月曜日は休館) 

①「黒い画集 あるサラ

リーマンの証言」  

 ②「飢餓海峡」 

 ④「白い巨塔」 

③「張り込み」

全校綱引き 

男子棒倒し 

女子騎馬戦 

選抜リレー 
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● 「晩秋の中之島を訪ねて」 

～川と中之島を知る旅。大沼新田で一服～ 
 
中之島の生活に切り離せない「川」 

をテーマに、中之島を巡ります。お昼 

は、大沼新田地区の皆さんと、けんさ焼きや米粉を使ったお

好み焼きを食べたりして交流します。 

■日時 10 月 27 日(木)午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分まで

■集合 長岡市役所本庁または、午前 10 時に中之島公民館

■コース 大竹邸記念館→与茂七地蔵→三沼の大ケヤキ→ 

昼食（簡単な調理体験あり）→大沼排水機場など 

■料金 3,000 円  ■定員 15 名（抽選） 

■申し込み 10 月 21 日(金)まで下記問い合わせに連絡 

■問い合わせ 中之島支所産業建設課  

℡.0258-61-2013 FAX.0258-66-2238 

 

             ９  月 

15 木  

16 金 米百俵号巡回  信条保育園  9：30～10：30 
           中条保育園 10：40～１１：30 
乳幼児家庭教育講座 子育て支援センター 10:00～11:30 
育児サークル「ぴよぴよクラブ」 9:30～11:30 中之島公民館 

17 土 子宮がん・乳がん検診 午前のみ 中之島公民館 8月号 
与板消防署救急フェア 13:30～17:00与板十五夜まつり会場 8月号 

18 日  

19 祝 敬老の日 

20 火 中之島地域図書館休館日 

21 水 べーゼンドルファーピアノ演奏体験 9:00～17:00 中之島文化センタ
ー （24日まで） 8月号 
秋の全国交通安全運動 （30日まで） 2ページ 

22 木  

23 金  

24 土 大口れんこん収穫体験ツアー 10:00～14:00 8月号 

25 日 おはなしひろば 10:30～11:30 中之島文化センター 6 ページ 
ミニ エコブックスフェア 10:30～16:00 中之島文化センター  

6 ページ 

26 月 中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

27 火  

28 水 米百俵号巡回  上通保育園  11：00～11：40 

29 木  

30 金 中之島地域図書館休館日 

１０ 月 

1 土 第39回中之島総合体育祭(ゴルフ) 8月号 

2 日 長岡市消防団中之島方面隊消防演習 中之島中央小ほか 4ページ

3 月 中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

4 火 米百俵号巡回 中之島保育園  9：30～10：30 

           みずほ保育園 10：50～11：20 

5 水 第39回中之島総合体育祭(ゲートボール) 8月号 

6 木 1歳6か月児健診(H22.2月.3月生) 13:00～ 中之島公民館 
3歳児健診(H20.5月.6月生) 13:00～ 中之島公民館 

7 金 育児サークル「ぴよぴよクラブ」 9:30～11:30 中之島公民館 
行政・人権合同相談所 10:00～15:00 中之島公民館 2ページ 

8 土 文化センター映画祭 中之島文化センター ５ページ 

9 日 第39回中之島総合体育祭(バドミントン、卓球、硬式テニス、野球、バ
レーボール) 8月号 
文化センター映画祭 中之島文化センター ５ページ 

10 祝 第39回中之島総合体育祭(剣道) 8月号 

体育の日 

11 火 ウィルながおか出前相談 14:00～16:00 中之島公民館 
中之島地域図書館休館日 

12 水  

13 木 子宮がん・乳がん検診 午後のみ 中之島公民館 ２ページ 

14 金  

15 土  

16 日 中之島産業まつり 9:00～15:00 中之島公民館周辺 1ページ 
きたやまようこ講演会＆サイン会 13:30～16:00 中之島文化セン
ター 6ページ 

17 月 中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 
認知症予防講座 14:00～15:30 サンパルコなかのしま 3ページ

18 火 米百俵号巡回  上通保育園  11：00～11：40 

19 水 あなたの健康相談室 9:30～11:30 中之島公民館 ３ページ 
からだ若返りプログラム 13:30～14:30 中之島公民館 ３ページ 

20 木  

21 金 米百俵号巡回 中之島保育園  9：30～10：30 
           みずほ保育園 10：50～11：20 

乳幼児家庭教育講座 子育て支援センター 10:00～11:30 

育児サークル「ぴよぴよクラブ」 9:30～11:30 中之島公民館 

中之島地域の人口・世帯数 
平成 23 年 9月 1日現在（ ）は前月との比較 

総人口12,392人（＋5）男6,076人（＋7）女6,316人（-2）

世帯数 3,411世帯（＋4） 

休日在宅当番医（見附・中之島地区） 

月日 医・病院名 電話 

内科 内島医院 0258-66-2446
 9 月 18 日(日)

外科 石澤医院 0258-62-2500 

内科 田﨑医院 0258-62-1122
 9 月 19 日(月)

外科 貝瀬皮膚科 0258-66-8100 

内科 星野(弘)医院 0258-62-0998
 9 月 23 日(金)

外科 お元気でクリニック 0258-63-3800

内科 山谷クリニック 0258-61-1388
 9 月 25 日(日)

外科 見附南医院 0258-63-4477

内科 見附市立病院 0258-62-2800
10 月 2 日(日)

外科 金井医院 0258-62-0116 

内科 杏仁堂医院 0258-62-0123
10 月 9 日(日)

外科 星整形外科医院 0258-66-8808 

内科 さえき内科 0258-66-8500
10 月 10 日(月)

外科 中之島クリニック 0258-61-2551 

内科 霜鳥医院 0258-62-0579
10 月 16 日(日)

外科 わたなべ皮フ科 0258-62-7750 

※受付時間は各医院へお問い合わせください。 

    

●おはなしひろば 
■とき 9 月 25 日（日） 10 時 30 分～11 時 30 分 

■ところ 中之島文化センター 2 階 和室 

■プログラム  季節のお話  紙コップ工作 

●ミニ エコブックスフェア 

■とき 9 月 25 日（日） 午前 10 時から 午後 4 時まで 

■ところ 中之島文化センター 1 階 ロビー 

※図書館で不要になった本や雑誌を皆さんにお譲りします。 

本がなくなり次第終了です。1 人 10 冊まで 持ち帰り用の袋

をご持参ください。 

●「きたやまようこ講演会＆サイン会」 
■日時 10 月 16 日(日）  午後 1 時 30 分～4 時 

■会場 中之島文化センター 2 階 視聴覚室 

※バルーンアート・ピエロも来ます！ 

■定員 先着 50 組 ＊参加費無料 

■申し込み 9 月 14 日（水） 9 時 30 分より 

     長岡市内各図書館窓口または電話にて受付 

■問い合わせ  中之島地域図書館 ℡.0258-61-2165 

けんさ焼き(イメージ) 


