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このたびの改選により、26名の方々が民生委員・児童委員に委嘱されました。社会福祉を取り巻く環境が変化する中、児童問題等に対 

する理解と関心を深め、地域福祉の充実に向け、住民の相談相手として3年間にわたりご活躍いただきます。      下記一覧敬称略 

 ※ 民生委員・児童委員の身分は非常勤特別職の地方公務員です。任期は3年間で給与は支給されません。 

氏 名 電話番号 担当地区 氏 名 電話番号 担当地区 

大久保 守 0258-66-4058 藤山、五百刈 岩本 光夫 0258-66-2916 中野東 

久保 靜子 0258-66-2453 中之島第一、みずほ 小根山 作久栄 0258-66-3443 中野中、中野西、横野、稲島 

大竹 二三代 0258-66-3646 中之島第二、第三、粕島 丸山 信一 0258-66-5674 末宝、福原、興野、宮内丁、狐興野 

大竹 勝巳 0258-66-2739 中之島第四、第五 本間 一男 0258-66-5159 中条第一、上沼新田 

中島 文雄 0258-61-2232 中之島第七      長谷川 紀夫 0258-66-5063 中条第二、中条宮村 

金子 藤一 0258-66-5866 鶴ケ曽根、猫興野、真弓、野口 中村 一博 0258-66-5043 中条中、中条東 

髙橋 三一 0258-24-3295 灰島新田、大口 諏訪 定 0256-98-4387 真野代新田、中条新田第一、第二 

平林 裕美 0258-25-1151 幸南 清野 正弘 0256-98-4539 中条新田第三、下沼新田 

剣持 耕太郎 0258-66-6242 中興野 大倉 節子 0256-98-4463 西野、西野新田 

下鳥 博 0258-66-7881 大曲戸 水落 ギン 0258-66-6170 中西、西高山新田、六所 

石田 傳 0258-24-3490 池之島、押切駅前、押切思川、坪根 金安 柾由 0256-98-4744 赤小沼、大沼新田 

髙桒 京子 0258-66-6053 
杉之森、高畑、横山、大保、 

品之木 
大竹 三津子 0258-66-2755 

主任児童委員(中之島、上通、 

中通、西所地区) 

中島 睛夫 0258-66-6077 
関根、島田、長呂、宮内、 

宮内下村、並木新田 
松井 光子 0256-97-4908 

主任児童委員(中野、中条、 

信条、三沼地区) 

■問い合わせ 市民生活課福祉係 ℡.0258-61-2015 

 
 

●下水道の接続をお早めに 

１ 下水道の役割 

下水道を使用することで、生活雑排水が側溝に流れ出

ないため蚊・ハエの発生を防ぎ、きれいな生活環境を保

つことができます。また、側溝からのいやな臭いもなくなり

ます。 

また、生活雑排水は下水道管を流れて下水処理場でき

れいにして川へ流すので、川や海などの水質をきれいに

保つことができます。 

２ 接続の費用はどれくらい？ 

 長岡市では、長期間の使用に耐えられる確かな技術と

正しい手続きで工事ができる業者を「長岡市下水道排水

設備指定工事店」に指定しています。（約 430 業者） 

 排水設備指定工事店に工事内容や費用を相談し、早期

に接続の検討をお願いします。 

３ 接続の手続きについて 

指定工事店に工事の依頼をすると、申請手続きなどは

指定工事店がおこないます。 

施工

工事の申込み

許可・完了検査

申請

指定工事店申請者 長岡市

施工

工事の申込み

許可・完了検査

申請

指定工事店申請者 長岡市

４ 融資制度について  

排水設備工事の際には長岡市の融資制度を利用できます。

（平成 22 年度の制度です。） 

 融資上限額 金利（固定金利） 返済期間 

一般住宅 ８０万円 

共同住宅 １５０万円 
２．０％ ３年 

平成18年3月末から平成19年3月末までに公共下水道

が使えるようになった区域の下水道未接続世帯を対象に、

「公共下水道への接続について（お願い）」を発送しまし

た。この機会に下水道への接続の検討をお願いします。 

■問い合わせ 建設課 ℡.0258-61-2012 

下水道の接続って 
簡単なんですね。 

下水道接続の流れ 
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●工業統計調査にご協力を 

12月31日現在で、製造業を営む事業所を対象に、全国一斉

に工業統計調査が行われます。 

この調査は、製造業の活動実態を明らかにし、各種行政施策

などの広い分野で利用することを目的に行われます。 

12月中旬から1月中旬にかけ、調査員が調査票の配布・回収

に伺います。 

ご協 力 をお願 いします。 

■問い合わせ 

地域振興課地域振興・防災係  ℡0258-61-2010 

  
●精神障害者のつどい「ガッツの会」 

 精神障害者の方が集まって悩みを話し合ったり、身体を動か

してリフレッシュする会です。 

こころの病気を持つ方の気軽な参加をお待ちしています。 

■日時 1 月 14 日（金） 午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

■会場   中之島公民館 

■参加費  200 円が必要です。 

■問い合わせ 市民生活課保健係 ℡.0258-61-2015 

 

●あなたの健康相談室 

保健師･栄養士が生活習慣病予防、こころ、子育てなどの相談

に個別に応じます。 

■日時  1 月 19(水)・27 日（木）午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

■会場  中之島公民館   

■持ち物 健診の結果、健康手帳(持っている人のみ) ) 

■申し込み 開催日前日までに電話でお申込みください。 

■問い合わせ 市民生活課保健係 ℡.0258-61-2015 

 

●おやこ料理教室のお知らせ 

節分に向けて、恵方巻きを作ります。 

福が来るようにみんなで作って丸かじり！ 

■日 時 1 月 22 日(土)  

午前 9 時 30 分から午後 1 時 

■会 場 中之島公民館  ■対 象 小学生の親子 20 組 

■参加費 1 人 100 円                 

  ■持ち物 エプロン・三角巾、米１人 1 合、巻きす 

■申し込み 1 月 17 日(月)までに下記へお申し込みください。 

■問い合わせ 長岡市食生活改善推進委員会中之島地域事務局 

          (市民生活課保健係内) ℡.0258-61-2015 

 

●農業委員会委員選挙人名簿 

登載の申請をお忘れなく 

平成 23 年は農業委員会委員選挙の年です。 

農地基本台帳上で経営（耕作）面積が10アール以上ある農家

世帯に申請書を12月中旬に郵送します。届かないときはご連絡

ください。 
 

■対象 1 月 1 日現在で市内在住の 20 歳以上（平成 3 年 4 月 1

日までに生まれた人）で、次の①～③のいずれかに該当する人

 

 

 

 

 

 

 

■申請 申請書は、返信用封筒で 1 月 10 日（祝）（必着）までに

返送してください。 

■問い合わせ 農業委員会事務局（中之島支所産業課内） 

℡.0258-61-2013 

 

  
●中之島支所の出入口が変更になりました 

支所前の県道見附中之島線の歩道設置と車道を拡げる工事

が完了しました。 

それに伴い、支所正面にバスレーン・バス停を設置し、これま

での出入口を東側に移動しましたのでお知らせいたします。 

中之島支所に来庁の際は、お間違えにならぬようお願いします。 

なお、引き続き駐車場内の花壇移設工事等を行います。ご不便を

おかけしますがご理解ください。 

■支所前略図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

●農地を転用するときは手続きを 

農地を住宅敷地や工場敷地、作業所敷地、資材置場、駐車

場、道路、山林などに転用する場合（一時的な転用も含む）、許

可または届出が必要です。 

■問い合わせ 農業委員会事務局（中之島支所産業課内） 

 ℡.0258-61-2013 

●飲酒運転根絶特別強化月間（12 月 31 日まで） 

飲 酒 運 転 は、危 険 で悪 質 な犯 罪 です！ 

 これからの時期は、お酒を飲む機会が多くなります。 

 「飲酒運転はしない、させない、許さない」を合言葉に、お互い

に注意しあって飲酒運転を根絶しましょう。 

 

■問い合わせ  中之島地域交通安全対策協議会事務局 

（地域振興課地域振興・防災係内）℡.0258-61-2010 

 

●平成 23 年長岡市消防団         

中之島方面隊消防出初式 

■日時 平成 23 年 1 月 9 日（日）午前 8 時 30 分から 

■場所 中之島公民館 

■内容 無火災祈願放水、式典 

※午前 8 時に中之島地域全域でサイレンを吹鳴します。

火災とお間違えないようご注意願います。 

■問い合わせ 与板消防署 中之島出張所 ℡.0258-66-5582 

① 経営主として 10 アール以上の農地の耕作に従事 

② ①の経営主と同居している親族、配偶者で、年間おおむ

ね 60 日以上耕作に従事 

③ 10 アール以上の農地を耕作する農業生産法人の組合

員、社員、株主で年間おおむね 60 日以上耕作に従事 
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●中之島地域にイノシシが出没!?しました 

12月4日（土）7時頃に、イノシシ1頭が 

杉之森薬師堂付近の高速道路側道に出没 

し、付近の目撃者から見附警察署に通報、 

7時50分には信濃川堤防付近（長呂）で同じ 

イノシシと思われる目撃情報がありました。 

警察署からの連絡を受けパトロールを実施しましたが確認は

できませんでした。 

 中之島地域においては驚きのことですが、再度出没する可能

性もありますので目撃情報がありましたら下記にご連絡をお願

いします。 

 

 

 

 

 
 
■連絡先 

地域振興課地域振興・防災係 ℡.0258-61-2010 

見附警察署中之島交番     ℡.0258-66-2727 

 

●田中正平さん（池之島）長岡うまい米コンテストにおいて

「優秀賞」を受賞！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

このたび長岡市内の米生産農家を対象とした「長岡うまい米

コンテスト」が11月19日（金）みしま会館で開催され、田中正平さ

んが上位4名に贈られる優秀賞を受賞されました。応募総数は

302点あり中之島地域から初の受賞となりました。 

このコンテストは、長岡市の米生産農家が追求する「安心・安

全・美味しい」を全国に発信し、長岡米の一層のレベルアップを

図るとともに長岡米ブランドの統一基準づくりを目的に昨年から

開催しています。 

 受賞された田中さんは、「これまでみなさんに支えられて米づ

くりが出来て感謝しています。これからも“消費者に食べてもら

える米”を目標に、売れている米生産地を参考にしつつ、日ごろ

から御指導頂いている方々の情報を広く取り入れて少しでも米

の評価が上がる米づくりを目指したいです。」と、今後の抱負を

いただきました。おめでとうございます。 

 

イノシシに遭遇したら… 
・ 大声を出したり物を投げたりして刺激しない 

・ 通り道をふさがない 

・ イノシシが興奮していれば、見えない場所に避難し、普通

の状態なら走らずに立ち去る 

・居着くので絶対に餌を与えない 

●生涯学習フェスティバル

(11 月７日) 

中之島文化センターで作品展

や芸能まつりなどが開催さ

れ、芸術の秋を楽しみました。 

●刈谷田川防災公園（仮称）予定

地に桜苗木を植樹(11月20日) 

刈谷田川の災害復旧工事により

できた防災公園予定地に、キズ

ナの森検討委員会メンバーと中

之島、今町の住民たちが桜苗木

100 本を植樹しました。 

●中学生が凧揚げに挑戦

(11 月 13 日) 
中之島中学校の三年生が運

動会に応援パネルとして作製

した大凧を凧組のみなさんの

指導のもと、凧揚げに挑戦しま

した。 

●なかのしま探検隊(11 月

21 日) 

なかのしま地域の特産品を求

めて探検。竣工したばかりの大

沼もち加工組合で米粉を使った

お米まんじゅうを作りました。 

●ＮＰＯ法人虹の家中之

島寮開所式(11月25日) 

障がい者グループホーム

「中之島寮」の開所式が中之

島地内で行われました。 

 入所者の方から、「みんな

で仲良く、明るく楽しく寮生活

を送れたらいい。」と新生活

への思いが語られました。 

●元なでしこ JAPAN

の夢先生(11月22日)

中之島中央小学校の 5

年生が、元女子サッカー

日本代表の川上直子さ

ん（写真上）と小野寺志

保さん（写真下）の特別

授業を受けました。 

ボールを使ってゲーム

で仲間をつくること、信

頼することを学び、講義

では、選手時代の話の

ほか、夢を持つことの大

切さを学び、児童たちは

これからの夢や目標を

掲げました。 
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             １２ 月 

16 木 米百俵号巡回  上通保育園 11：00～11：30 

           中条保育園 14：40～15：30 

17 金 米百俵号巡回   中之島保育園  9：30～10：30 
         みずほ保育園 10：50～11：20 
育児サークル「ぴよぴよクラブ」 9:30～11:30 中之島公民館 

18 土 米百俵号巡回  信条保育園 9：30～10：30 

わいわい教室  9:30～12:00  中之島公民館 

19 日 おはなしひろば 10:30～11:30 中之島文化センター 4ページ 

20 月 中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

21 火  

22 水  

23 祝 天皇誕生日 

24 金  

25 土  

26 日  

27 月 中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

28 火  

29 水  

30 木  

31 金  

2011 年 １ 月 

1 土 元旦 

2 日  

3 月  

4 火  

5 水  

6 木 米百俵号巡回  信条保育園 9：30～10：30 

7 金 育児サークル「ぴよぴよクラブ」 9:30～11:30 中之島公民館 

8 土  

9 日 長岡市消防団中之島方面隊消防出初式 8:30～ 中之島公民館 2ページ 

10 祝 成人の日 
農業委員会選挙人名簿登載申請締切 3ページ 

11 火 中之島図地域書館休館日 

12 水  

13 木  

14 金 ガッツの会 13:30～15:30 中之島公民館 2ページ 

米百俵号巡回  上通保育園 11：00～11：30 
           中条保育園 14：40～15：30 

15 土  

16 日  

17 月 中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

18 火 米百俵号巡回   中之島保育園  9：30～10：30 

         みずほ保育園 10：50～11：20 

19 水 あなたの健康相談室 9:30～11:30 中之島公民館 2ページ 

  
●おはなしひろば 
■日時 12 月 19 日(日) 午前 10 時 30 分～11 時 30 分 
■会場 中之島文化センター2階 和室 
■内容 クリスマスのお話、クリスマスリース作り 
 
■日時 1 月 23 日(日) 午前 10 時 30 分～11 時 30 分 
■会場 中之島文化センター2階 和室 
■内容 冬のお話会スペシャル 
■問い合わせ 中之島地域図書館 ℡.0258-61-2165 

中之島地域の人口・世帯数 
平成 22 年 12 月 1 日現在（ ）は前月との比較 

総人口12,463人（-6）男6,086人（-1）女6,377人（-5）

世帯数 3,392世帯（＋2） 

 

●地域交流スポーツ大会 参加者募集！ 

第 24 回長岡市地域交流スポーツ大会を下記のとおり開催

します。 

 中之島地域からは、各種目 3 チームずつ（各小学校区を 

1単位とする）の参加となります。ふるってご参加ください。 

■種目／期日／会場 

 ●卓球／2 月 6 日（日）／市民体育館 

 ●ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ／2 月 6 日（日） 

 ／中之島北体育館・与板体育館・越路体育館 

 ●男女混合ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ／2 月 20 日（日） 

 ／和島体育館・中之島北体育館・越路体育館 

 ●バドミントン／2 月 20 日（日）／みしま体育館・三島中学校 

 ●インディアカ／3 月 6 日（日） 

 ／与板体育館・寺泊体育館・越路体育館 

 ●綱引き／3 月 6 日（日）／みしま体育センター 

 ●ﾗｰｼﾞﾎﾞー ﾙ卓球（ｵｰﾌﾟﾝ種目）／3 月6 日（日）／栃尾体育館 

■申し込み期限 12 月 13 日（月）～H23.1 月 14 日（金）まで

 ※ルール等の詳細や申込方法については、下記までお問

い合わせください。 

■問い合わせ 地域振興課教育支援係 ℡.0258-61-2011 
 

 
 
●第14回西澤角市旗争奪中之島剣道大会 

11 月 14(日) 中之島北体育館 

団体戦  優 勝 三条栄剣道教室Ａ 
準優勝 三条栄剣道教室Ｂ 

第三位 信条剣士会、中条剣友会 

個人戦  優 勝         田 誠  （三条栄剣道教室） 
準優勝      野田 生純 （上通剣士会） 

第三位 伊藤  完太郎(上通剣士会) 

        小林 陸  （三条栄剣道教室） 

■問い合わせ 地域振興課教育支援係 ℡.0258-61-2011 

休日在宅当番医（見附・中之島地区） 

月日 医・病院名 電話 

内科 林俊壱クリニック 0258-66-3000 
12 月 19 日(日)

外科 見附南医院 0258-63-4477 

内科 村上医院 0258-63-4600 
12 月 23 日(祝)

外科 金井医院 0258-62-0116 

内科 内島医院 0258-66-2446 
12 月 26 日(日)

外科 星整形外科医院 0258-66-8808 

内科 さえき内科 0258-66-8500 
1 月  1 日(祝)

外科 金井医院 0258-62-0116 

内科 星野（弘）医院 0258-62-0998 
1 月  2 日(日)

外科 見附市立病院 0258-62-2800 

内科 山谷クリニック 0258-61-1388 
1 月  3 日(月)

外科 わたなべ皮フ科 0258-62-7750 

内科 杏仁堂医院 0258-62-0123 
1 月  9 日(日)

外科 石澤医院 0258-62-2500 

内科 田﨑医院 0258-62-1122 
1 月 10 日(祝)

外科 お元気でクリニック 0258-63-3800 

内科 霜鳥医院 0258-62-0579 
1 月 16 日(日)

外科 貝瀬皮膚科 0258-66-8100 

※受付時間は各医院へお問い合わせください。 



なかのしま支所からのお知らせ 12 月号別紙 

年末年始業務等のご案内 
中之島支所（窓口業務）  ※下記業務以外は 12 月 29 日(水)から 1 月 3 日まで休みます 

窓口の開設状況 

 12 月  1 月  

29 日 30 日 31 日 1 日 2 日 3 日 
所管課 取り扱い業務 

(水) (木) (金) (祝) (日) (月) 

住民票、戸籍などの各種証明書の交付、各種届

出書の受理、パスポートの発給 
休 休 休 休 

国民健康保険料、後期高齢者医療保険料の収

納、医療費助成、各種申請書の受付 
休 休 休 休 

所得証明などの各種証明書の交付 休 休 休 休 

評価証明などの各種証明書の交付 休 休 休 休 

中之島支所市民生活課 

市民係、税務係 

℡0258-61-2014 

市税などの収納事務、納税証明書の交付 

8：30～17：15 

休 休 休 休 

中之島支所市民生活課 

福祉係 

℡0258-61-2015 

障害者福祉の受付、児童扶養手当の受付、子ど

も手当の受付、介護保険の各種申請書の受付 
8：30～17：15 休 休 休 休 

下記の施設は、年末年始も証明交付等の窓口業務を一部行っておりますので、お急ぎの方はご利用ください。 
１２ 月 １ 月 

施 設 名 取り扱い業務 
29 日(水） 30 日(木） 31 日(金） 1 日(祝） 2 日(日） 3 日(月） 

市民サービスセンター 

（市民センター内） 

℡０２５８-３６-７８２２ 

10:00～17:00 
   

10:00～17:00

西サービスセンター 

（リバーサイド千秋内） 

℡０２５８-２９-６１７２ 

  

 

東サービスセンター 

（アクロスプラザ長岡内） 

℡０２５８-２９-６１７２ 

住民票・戸籍等

各種証明書（税

証明は 3 日休）

の交付、パスポー

トの発給 

10:00～19:00 
 

※税に関する証明書は 17:30 まで

パスポート発給は 18:30 まで  

 
10:00～19:00

施設の開館状況 (中之島地域） 

施設の開館状況 

  12 月     1 月   

29 日 30 日 31 日 1 日 2 日 3 日 
施設名称 問い合わせ 電話番号 

(水) (木) (金) (祝) (日) (月) 

備考 

長岡市中之島文化センター 0258-66-1310 休館日 12 月 27 日(月)～1 月 4 日(火)   

中之島地域図書館 
 

0258-61-2165 休館日 12 月 29 日(水)～1 月 3 日(月)   

長岡市中之島公民館 0258-61-2011 休 休 休 休 休 休   

中之島北体育館 

地域振興課 

教育支援係 0258-61-2011 休館日 12 月 27 日(月)～1 月 7 日(金)    

サンパルコなかのしま 0258-66-0688 休館日 12 月 28 日(火)～1 月 4 日(火)  

サンパルコなかのしま 
（地域包括支援センター） 0258-61-2600 休 8:30～17:15 休 

8:30～

17:15 
休 

緊急時対応いたし

ます 

サンパルコなかのしま 
（居宅介護支援事業） 0258-66-0688 休 休 休 休 休 休 

緊急時対応いたし

ます 
サンパルコなかのしま 
（訪問介護事業） 0258-66-0688 8：30～17：15   

サンパルコなかのしま 
（デイサービスセンター） 0258-66-0688 8：30～17：15   

老人憩いの家 刈谷田荘 休館日 12 月 28 日(火)～1 月 6 日(木)   

老人憩いの家 日枝の里 休館日 12 月 28 日(火)～1 月 5 日(水)   

老人憩いの家 さくらの家 休館日 12 月 28 日(火)～1 月 5 日(水)   

老人憩いの家 はすはな荘 

長岡市社会 

福祉協議会 

中之島支所 

 

0258-66-0688

休館日 12 月 28 日(火)～1 月 5 日(水)   

    

１２ 月 １ 月  
取り扱い業務 所管課 

29日(水） 30日(木） 31日(金） 1日(祝） 2日(日） 3日(月） 摘要 

ごみ・資源物の収集 収集 収集 

  年末は大掃除のシーズンです。ごみは分別して計

画的に出しましょう（休みの期間はごみを出さな

いでください）。 

し尿のくみ取り 

市民生活課環境係 

0258-61-2014 

休み 休み   

 くみ取りのお申し込みは、お早めにお願いします。

お申し込み先は、（有）中之島清掃社  

℡0258-66-3184まで 

※ごみ処理場へのごみの持ち込みは、引っ越しなどでやむをえず多量のごみを一度に出さなければならない時のみ可能です。 
※この場合、処理場へ持ち込みをする前日までに電話で申し込みをしてください。  

寿クリーンセンターは、（℡0258－24－2856） 『燃やすごみ』のみ受け入れ、 
鳥越クリーンセンターは、（℡0258－47－1100） 『燃やすごみ』と『燃やさないごみ』、『粗大ごみ』を受け入れします。 
中之島クリーンセンターは、業務を停止しています。ごみの持ち込みはできません。 

※ごみ処理場でのごみの受付は、１２月３１日（金）正午～１月３日（月）までお休みです。 
※し尿のくみ取りは、降雪や申し込みの混み具合により、数日遅れることがありますのでお早めにお申し込みください。 

休  み

休  み 

ごみ収集、し尿くみ取りについて 


