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ｐ２ ゴミの減量・分別にご協力を ｐ２ ゴミの減量・分別にご協力を 
ｐ４ 学生の活動を応援ｐ４ 学生の活動を応援
ｐ５ 未来へつなぐ「米百俵の精神」 　ｐ５ 未来へつなぐ「米百俵の精神」 　

◉◉表紙表紙
　ゴールを目指して何度も挑戦！ボルダリング体験会（ｐ６）　ゴールを目指して何度も挑戦！ボルダリング体験会（ｐ６）
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施設内の機器の監視・操作施設内の機器の監視・操作
を行う中央制御室を行う中央制御室

　
市
は
、
家
庭
ご
み
の
一
部
有
料

化
や
資
源
物
の
分
別
収
集
の
拡
大
、

生
ご
み
バ
イ
オ
ガ
ス
発
電
セ
ン
タ

ー
の
稼
働
な
ど
、
ご
み
の
減
量
と

資
源
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

環
境
負
荷
の
少
な
い

新
ご
み
処
理
施
設

　
４
月
か
ら
、
中
之
島
信
条
ク
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー
が
本
格
稼
働
し
ま

し
た
。

　
ご
み
の
焼
却
で
発
生
す
る
熱
を

利
用
し
た
、
高
効
率
の
発
電
シ
ス

テ
ム
を
導
入
。
発
電
し
た
電
気
は

施
設
内
で
利
用
し
、
余
っ
た
分
は

電
力
会
社
に
売
電
し
ま
す
。
さ
ら

に
、
粗
大
ご
み
や
燃
や
さ
な
い
ご

み
を
高
純
度
で
資
源
化
。
環
境
負

荷
の
低
減
に
配
慮
し
、
持
続
可
能

な
循
環
型
社
会
の
実
現
に
向
け
て

大
き
な
役
割
を
担
う
施
設
と
し
て

期
待
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
大
規
模
災
害
に
備
え
、

建
物
を
強

き
ょ
う

靱じ
ん

化
。
最
大
３
ｍ
の
浸

水
を
想
定
し
た
対
策
を
行
い
、
万

が
一
の
場
合
も
早
期
の
復
旧
が
可

能
で
す
。
一
時
避
難
所
と
し
て
も

利
用
で
き
、
食
料
な
ど
の
必
要
物

資
も
備
蓄
し
ま
す
。

安
全
に
長
く
使
う
た
め

に
、
正
し
い
分
別
を

　
新
し
い
施
設
を
よ
り
長
く
、
安

全
に
使
う
た
め
に
は
、
ご
み
を
正

し
く
分
別
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

引
き
続
き
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
環
境
施
設
課
Ｔ
24
・
２
８
３
８

　
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

買い方を工夫しよう
●余分な買い物をしない
●�レジ袋やプラスチック製のスプーン、フォーク
などは積極的に断る
●包装の少ない商品を選ぶ
まだ使える？捨てる前に考えよう
●フリーマーケットやオークションサイトを活用

ご
み
ピ
ッ
ト
を
見
学
す
る

ご
み
ピ
ッ
ト
を
見
学
す
る

磯
田
市
長

磯
田
市
長

中
之
島
信
条
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
を
整
備

ご
み
の
減
量
・
分
別
に

ご
協
力
を

風景に溶け込むデザイン

生ごみは堆肥に！堆肥化容器の購入を補助
補助額＝購入費用の２分の１（上限3,000円）　
申し込み＝指定取扱店（右）にある
申請書を環境業務課または各支所地
域振興・市民生活課（栃尾支所は市
民生活課）へ

このステッカー
が目印！
▶️
協
力
店
の

▶️
協
力
店
の

一
覧
は
こ
ち
ら

一
覧
は
こ
ち
ら

リサイクル協力店をご活用ください

施設や収集車の火災の原因に！
リチウムイオン電池などは要注意

　正しい分別は、効率良くごみを燃やし、
焼却炉の長寿命化につながります。
　詳しくは４月号と同時配布の「ごみと
資源物の分け方と出し方（保存版）」、市
ホームページ（右）で。

出し方に迷ったら、市公式LINEでも確認できます

　基本メニュー「ごみ・リ
サイクル」から、ごみの分
別検索や収集カレンダー、
粗大ごみのオンラ
イン申請へ簡単に
アクセスできます。

今年度から分別方法が変わりました
品名 変更前 変更後

ホース ２ｍ以下に切って
燃やさないごみ

１ｍ以下に切って
燃やさないごみ

LEDシーリング
ライト - 燃やさないごみ

ボール
（球技用） 燃やさないごみ 燃やすごみ

（川口地域以外）

紙おむつ類は生ごみの日に
出してＯＫだけど…？

　紙おむつ類は衛生上の観点から、燃やすごみ
 

の袋に入れて生ごみの収集日に出せます。
　しかし、中には下着などの衣類やタオルが混
じっていることも。生ごみバイオガス発電セン
ターの機械に挟まり故障の原因になるため、燃

 

やすごみの収集日に出してください。

これは生ごみ？燃やすごみ？
　市では、生ごみを発酵させて発電に利用して
います。貝殻やカニの殻、タケノコやトウモロ
コシの皮などは分解しづらく、発酵に適さない
ので燃やすごみです。

基本はごみを減らすことから

正しく分別を
それでも不用になったら

　食品トレーや牛乳パックなどはスーパーの店頭
回収を活用しましょう。服のリフォー
ムや傘、靴、かばんなどの修理を
行うお店、家庭や事業所
で不用になった物を販売
するお店もあります。

　スプレー缶やリチウムイオン電
池、小型充電式電池が内蔵されて
いる機器の発火によるごみ処理施設
や収集車の火災が頻発しています。
　透明・半透明の袋に「キケン」

と書いて「スプレー缶類・発
火物・有害物」で出してくだ
さい。

充
電
式
の
機
器
を

捨
て
る
場
合
は

ご
注
意
を

令和元年に火災が起きた鳥越ク
リーンセンターでは、施設が４
カ月間使えなくなり、2千トン
ものごみの処理が遅れました。
ルールを守って捨てましょう。

環境に優しい年間発電量は
一般家庭約4,000世帯分

災害に強い最大3mの浸水を
想定し対策
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学生時代の今だから
できることを

一緒に楽しもう♪

４大学１高専の学生をおもてなし
長岡ウェルカムパーティー

ウェルカムパーティーも対象
イベント参加の交通費を補助
Go Ｔo まちなかサポート

　地元グルメ
を堪能しなが
ら、学生同士
や企業との交
流を深めます。

日５月25日㈯午後３時～５時　場アオーレ長岡　対４
大学１高専の学生（高専は４年生以上）　定500人先着　
申５月17日㈮までに同イベントホームページ

（右）で　問Nagaoka Welcome Committee
（㈱NODELINK内）Ｔ0257・35・5027
★協賛企業を募集中です
申５月15日㈬までに同イベントホームページで

　市などが大手通り周辺で行うイベントに
参加する際の学校から会場までのバス代や
駐車料金を補助します。
期間＝４月26日㈮～来年２月28
日㈮　※予算に達したら終了　
対４大学１高専・郊外に立地す
る専門学校の学生

今後もさまざまなイベントを
開催予定！最新情報は、なが
おか・若者・しごと機構ホー
ムページで

※日・場などの略字の見方は８ページへ

若者のエネルギーでまちを元気に！若者のエネルギーでまちを元気に！

学生の活動を応援学生の活動を応援
問ながおか・若者・しごと機構

（ミライエ長岡企画推進室内）Ｔ86・6008

　４大学１高専、15の専門学校があり、約7,000人が学
びを深めている「学生のまち長岡」。市は、若者の豊
かな発想や行動力を活かしてまちのにぎわいを生み出
そうと、学生同士の交流やアイデア実現のサポートを
行っています。さまざまなイベントや活動に参加して、
一緒にまちを盛り上げていきませんか。

▲︎詳しく▲︎詳しく
はこちらはこちら

運動や長岡の食で交流を深めるイベント運動や長岡の食で交流を深めるイベント
「大人のはっちゃけ運動会」を運営する学生「大人のはっちゃけ運動会」を運営する学生

　
市
は
、
多
様
な
人
材
や
新
し
い

技
術
・
発
想
を
掛
け
合
わ
せ
て
新

た
な
価
値
を
生
み
出
す
「
長
岡
版

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。国
や
Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ｉ
※
１
と

連
携
し
、
日
本
初
の
「
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
地
区
」
創
設
に
向
け
、
新

た
な
交
流
や
発
想
が
生
ま
れ
る
条

件
な
ど
の
検
証
も
進
め
て
い
ま
す
。

ミ
ラ
イ
エ
長
岡
を
海
外
の

専
門
機
関
も
評
価

　
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
地
区
の
研
究

を
行
う
国
際
的
な
専
門
機
関
Ｇ
Ｉ

Ｉ
Ｄ
※
２
の
研
究
員
が
３
月
28
日
、

ミ
ラ
イ
エ
長
岡
を
視
察
し
ま
し
た
。

「
子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
、
多
く

の
市
民
が
集
う
こ
と
を
中
心
に
考

え
た
施
設
は
世
界
で
も
珍
し
い
。

人
々
を
惹
き
付
け
る
力
が
あ
り
、

多
様
な
人
材
が
集
ま
っ
て
い
る
」

と
評
価
。
翌
日
に
東
京
で
行
わ
れ

た
国
際
会
議
で
も
、
ミ
ラ
イ
エ
長

岡
を
拠
点
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
へ

の
期
待
を
述
べ
ま
し
た
。

　
今
後
も
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
を
中
心

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の
つ
な
が

り
か
ら
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
生
み

出
し
、
市
民
生
活
の
向
上
と
産
業

の
活
性
化
に
つ
な
げ
ま
す
。

イノベーション地区の創設へ
多様な人材が集い
新たな価値を生む場に

問中心市街地整備室Ｔ39・2807

※１ ＣＲＥＩ…東京大学連携研究機構不動産イノベーション研究センター※１ ＣＲＥＩ…東京大学連携研究機構不動産イノベーション研究センター
※２ ＧＩＩＤ…Global Institute on Innovation Districts※２ ＧＩＩＤ…Global Institute on Innovation Districts

▶
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
内
の
互
尊
文
庫
を

▶
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
内
の
互
尊
文
庫
を

視
察
す
る
研
究
員
（
中
央
）

視
察
す
る
研
究
員
（
中
央
）

未来へつなぐ 
米百俵の精神

問長岡市米百俵財団（ミライエ長岡企画推進室内）
　Ｔ86・6008

みんなで楽しく学ぼう！

米百俵未来塾募 集
第６期生

米百俵デー

市民の集い６/15
㈯

　芸術やスポーツ、国際交流などのさまざまなテーマ
に触れて、自分の可能性を探る７回の連続講座です。
人材育成に取り組む企業や団体と連携し、学びの場を
提供します。
場ミライエ長岡など　定40人程度抽選　対小
学４年生～中学３年生　￥無料　申５月10日
㈮～６月12日㈬に公式ホームページ（右）で

　市は、国漢学校開校の日にちなみ６月15日を
「米百俵デー」に制定。「米百俵」の精神を広
め、次世代につないでいきます。
時午後２時～３時30分　場ミライエ長岡　内米
百俵未来塾活動報告、記念講演会　講㈱ＴＫＦ
代表取締役・上村龍文さん　定100人
先着　申５月10日㈮～６月12日㈬に公
式ホームページ（右）で開催日 分野 講座タイトル

７月26日㈮ 米百俵 学ぼう！「米百俵」の精神～長岡の先
人から学ぶ未来を切り拓く力～

８月８日㈭ 芸術
文学座・俳優さんと楽しくトレーニン
グ！伸ばそう“伝える力・感じる力”
上写真

9月22日㈰ 国際 世界にはいくつ言語があるの？
世界の言葉を学ぶ意味を考えよう！

10月５日㈯ チーム力
チームでミッションをクリアしよう！
最高のチームになる秘

ひ

訣
けつ

！（仮）

10月19日㈯ 考える力 デザイン思考ワークショップ

11月16日㈯ スポーツ 朝原宣
のぶ

治
はる

さんから学ぶ「夢を叶えるた
めに大切にしていること(仮)」

12月14日㈯ 米百俵 未来の自分を探そう！
～米百俵未来塾を振り返って～

高校留学奨学生 募集
　ＡＦＳ日本協会またはＹＦＵ日本国際交流財団の留
学プログラム参加費の２分の１（62万５千円～99万円）
を奨学金として給付します。
定３人（面接で選考）　申５月13日㈪～８月23日㈮

中小企業従業員・農業者のための
派遣研修助成制度

　派遣研修に参加する人の自己負担額の一部を助成し
ます。
対次のいずれかに該当する人が、指定の団体が実施す
る４日間以上の研修に参加する経費①市内在住の農業
者②市内在住または市内に本社、事業所がある中小企
業の従業員　申派遣開始日の１週間前まで

※日・場などの略字の見方は８ページへ

　ベンチャー企業の設立やロボット技術の普及
促進、海外のイノベーション先進地を訪れた経
験から、時代やニーズの変化を捉え夢の実現に
向けてチャレンジすることの大切さを伝えます。

ふるさと納税サイト
「ふるさとチョイス」
　　　 　を立ち上げ

長岡出身
上村龍文さん
未来を創る若者に：
夢を現実に変える起業の力
をテーマに講演

未来を担う子どもたちの育成に
ご支援をお願いします

　米百俵財団の事業は市民や企業のみなさ
まからの寄付によって成り立っています。
寄付は、次代を担う人材の育成に活用。タ
イアップ商品
の売り上げを
寄付いただく
「企業サポー
ター制度」も
あります。ご
協力をお願い
します。



市政だより　2024.５ 6市政だより　2024.５7

は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
14
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

平澤葉奈さん

　

川
口
地
域
の
田
麦
山
地
区
セ
ン
タ
ー
で

「
春
の
そ
ば
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

地
元
の
名
人
が
作
る
打
ち
立
て
そ
ば
に
子
ど

も
た
ち
も
大
満
足
。
笑
顔
で
ほ
お
ば
っ
て
い

ま
し
た
。（
４
月
７
日
）

子
ど
も
も
ハ
マ
る
味

　春の全国交通安全運動に合わせ、栃尾地域のショ
ッピングモール前の沿道で行われた街頭啓発。ドラ
イバーにチラシや眠気覚ましのガムなどを手渡し、
安全運転をお願いしました。（４月５日）

一台一台、交通安全を呼び掛け

　和島小学校の入学式に、期待と緊張の入り
混じった表情で新入生15人が登場。先生や
保護者からの温かいエールを受け、新たな一
歩を踏み出しました。みんなの可能性は無限
大だ！（４月８日）

ドキドキの学校生活がスタート

　
与
板
河
川
緑
地
た
ち
ば
な
公
園
の
桜
が
満
開
に
。
こ
の
景
色

を
逃
す
ま
い
と
、
多
く
の
家
族
連
れ
が
訪
れ
ま
し
た
。
暖
か
い

春
の
陽
気
に
包
ま
れ
て
、
笑
顔
の
花
が
咲
き
ま
し
た
。

（
４
月
11
日
）

桜
満
開
、
笑
顔
も
満
開

　越路地域のもみじ園内に
あるレストラン「丘の上の
迎賓館」で行われたジャズ
ライブ。食と音楽のコラボ
で至福の時を過ごしました。
（４月７日）

贅沢な大人の時間

　３月で閉館の寺泊体育館で「健康とスポーツの祭典」
が行われました。大きな魚のぬいぐるみを運ぶ、寺泊
版大玉送り「浜大漁選手権」は大盛り上がり！子ども
たちの元気な声援が飛び交いました。（３月24日）

頑張って、あと少し！

　
山
古
志
中
学
校
の
入
学
式
で
、
１
人
の
新
入
生
が
新
た
な

門
出
を
迎
え
ま
し
た
。
在
校
生
や
地
域
の
人
に
見
守
ら
れ
な

が
ら
も
、
緊
張
を
感
じ
さ
せ
な
い
堂
々
と
し
た
姿
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。
素
敵
な
３
年
間
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

（
４
月
８
日
）

堂々
と
ス
テ
ー
ジ
へ

　
お
ぐ
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、
こ
こ
ろ
の
病

を
持
つ
方
と
家
族
の
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
好

き
な
色
の
テ
ー
プ
を
選
び
、
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
な
ど

を
制
作
。
真
剣
さ
の
中
に
笑
い
が
広
が
る
楽
し
い
時
間

で
し
た
。（
４
月
５
日
）
土
田
千
栄
美
さ
ん

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
で
、こ
こ
ろ
を
編
む

　みしま北保育園で、最後の卒園式と閉園式を行
いました。卒園する４人の子どもたちと在園児が
大きな声で歌を披露し、たくさんの思い出が詰ま
った保育園にお別れをしました。（３月28日）

大きくなっても忘れない

酒井弘剛さん

　中之島文化センターに動物や食べ物
の形をしたかわいい消しゴムが大集合。
市内では７年ぶり、過去最大規模での
開催に、来場者はお気に入りの一品探
しに夢中になりました。
（３月30日）

ここの消しゴムは異例さー4 4 4 4

！

市村洋一さん

今月の表紙
　国営越後丘陵公園で小学生向けの
ボルダリング体験会を行いました。
コースは難易度が異なる10種類。
子どもたちはスタッフのサポートを
受けながら、全コースクリアを目指
して何度も挑戦しました。
（３月17日）

　桜の開花を前に、今年で60回目となる悠久山公園
の大清掃が行われました。早朝から集まったボランテ
ィアが落ち葉や枝を拾い集め、辺りはすっきりきれい
に。お花見の準備はばっちりです♪（４月６日）

きれいな公園で春をお出迎え
小川栄一郎さん

土田千栄美さん

箕輪務さん

品川和之さん



◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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催
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市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　 　講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料 　持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　市セ＝市民センター　大手＝大手通庁舎
ミラ＝ミライエ長岡　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話
を長岡ゆかりのキャラクター

や動物が紹介します。
　今回は、寺泊地域のイメージ

キャラクター「海の妖精神 まりん」。豊
漁と安全を祈願する寺泊の二面神社の

ご神体の二面像になぞ
らえ、表はカニ、裏は
タコの二面体です。

海の妖精神　まりん

寺泊水族博物館に１歳に
なるペンギンがいるんだ
って。みんな会いに行こ
う！ 13ページへ

産
業
支
援
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
２

●
自
由
広
場　
　
　
　
　
　
　
　

「
な
が
お
か
・
ホ
コ
天
」

日
５
月
５
日
㈷
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
４
時　
場
大
手
通
り　
内
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
飲
食
ブ
ー
ス
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　
問
長
岡
市

商
店
街
振
興
組
合
連
合
会
Ｔ
32
・

７
０
０
２

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
縄
文
遺
跡
で
発
掘
体
験
！

日
５
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

（
雨
天
中
止
）　
定
10
人
先
着　

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
長
靴
、

軍
手

❷
縄
文
楽
器
を
つ
く
ろ
う
♪

日
５
月
26
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

定
20
人
先
着　
持
汚
れ
て
も
よ
い

タ
オ
ル
・
服
装

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
対
小
学
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
申

５
月
４
日
㈷
〜
23
日
㈭

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
企
画
展「
植
物
×
鳥
×
ケ
モ
ノ

―
な
ぜ
集
め
る
？
ど
う
守
る
？
―
」

日
５
月
１
日
㈬
〜
７
月
７
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
５
月
７
日
㈫

・
20
日
㈪
、
６
月
３
日
㈪
・
17
日

㈪
、
７
月
１
日
㈪
は
休
館
）

★
関
連
イ
ベ
ン
ト　

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

日
５
月
３
日
㈷　
時
・
講
午
前
10

時
〜
10
時
30
分
…
植
物
担
当
学
芸

員
、
午
後
２
時
〜
２
時
30
分
…
動

物
担
当
学
芸
員

科
学
博
物
館
が
生
物
標
本
を
収

集
・
保
管
す
る
理
由
と
、
未
来

に
引
き
継
ぐ
た
め
に
行
っ
て
い

る
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

❷
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
５
月
８
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分
、
午
後
２
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

定
各
10
人
先
着

❸
市
民
探
鳥
会

日
５
月
11
日
㈯
、
６
月
８
日
㈯
午

前
６
時
〜
９
時
（
雨
天
中
止
）　

集
合
＝
う
ま
み
ち
森
林
公
園
入
口

駐
車
場　
持
双
眼
鏡
（
あ
る
人
）

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
日
本
刀
の
美
Ⅴ

日
６
月
23
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後

４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
。
祝

休
日
の
場
合
は
翌
日
）　
￥
一
般

５
０
０
円
、
高
校
・
大
学
生
２
５

０
円

★
関
連
イ
ベ
ン
ト

日
・
内
５
月
12
日
㈰
…
講
座
「
日

本
刀
が
で
き
る
ま
で
」、
19
日
㈰

…
講
座
「
幕
末
か
ら
明
治
維
新
後

の
栗
原
信
秀
」、
26
日
㈰
…
講
座

「
初
め
て
学
ぶ
日
本
刀
の
拵

こ
し
ら
え」、

６
月
２
日
㈰
…
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー

ク
「
展
示
解
説
」　
時
午
後
２
時

〜
３
時

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
お
り
な
す
手
織
り
講
座　
　
　

「
バ
ウ
ン
ド
ウ
ィ
ー
ブ
」

日
６
月
12
日
〜
７
月
17
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分（
計
６
回
）　
定
10
人
先
着
　

￥
１
６
、５
０
０
円
（
材
料
費
別
）　

申
５
月
10
日
㈮
か
ら

スウェーデンの伝統的な
織物。横糸をしっかり打
ち込み、柄を出します。

郷
土
史
料
館�

Ｔ
35
・
０
１
８
５

●
春
の
悠
久
山
歴
史
散
策
～
石
碑

め
ぐ
り
と
郷
土
史
料
館
見
学
～

日
５
月
22
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時

（
小
雨
決
行
）　
内
小
林
虎
三
郎

の
碑
、
悠
久
山
神し

ん

祠し
の

碑ひ

な
ど　
定

15
人
先
着　
申
５
月
８
日
㈬
か
ら

悠
久
山
小
動
物
園

�

Ｔ
37
・
６
３
８
５

●
ア
ル
パ
カ
特
別
展
示

日
６
月
９
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時

山
古
志
か
ら
遊
び
に
行
く
よ
♪

＼今日はどこに行こう？／
市ホームページ

イベントカレンダー
　カレンダー形式で
イベントをチェック
できます。ぜひご利
用ください。 ▲こちら

地域の魅力に
触れよう

　守門岳の大パノ
ラマや満天の星空
が楽しめます。
￥入場料…１人100
円から、オートキ
ャンプ場・１区画
…日帰り1,500円か
ら、宿泊…2,500円
から、フリーキャ

ンプ場・テント１張…日帰り入
場料のみ 、宿泊1,000円　申道
院高原（Ｔ58・2120）ホームペ
ージで

内・時セレモニー…
正午から、取組…午
後１時から　場山古
志闘牛場（山古志南
平地内）　￥高校生
以上2,500円　問同実
行委員会（山古志支
所産業建設課内）Ｔ
59・2343

時午後１時から　場山古志闘牛
場　￥高校生以上2,500円　問
山古志闘牛会Ｔ59・3933　担当
＝山古志支所産業建設課

今町・中之島
大凧合戦

よいた楽山苑
ライトアップ

道院高原
キャンプ場

牛の角突き
初場所

全国闘牛サミット
ｉｎ長岡大会

　360年以上の
歴史を持ち、
県の無形民俗
文化財に指定
されています。
畳８枚分もの
大凧が繰り広
げる空中戦は
迫力満点です。

時午後１時～５時　場中之島大橋下流刈谷田川堤
防上　問中之島支所産業建設課Ｔ61・2013

６/１土
～3月

５/26
日

５/4
祝

時午後６時30分～９時30分
（開苑は午前10時から）
★関連イベント
18日㈯まちの駅よいた前▶屋
台村・飲食コーナー（午前10
時～午後８時）▶お茶会（午
前10時30分～午後３時。１席
500円）▶ステージイベント
（午前10時～午後４時、午後
６時～８時）▶じゃんけん大
会（午後０時30分から）　楽
山苑▶十一面観音菩薩立像御

開帳（午前10時～午後８時。19日㈰まで）　
24日㈮楽山亭▶聞香体験（午後６時～８時）　
25日㈯楽山亭▶雅楽の調べ（午後７時30分～
８時30分）　問まちの駅よいたＴ72・4161　
担当＝与板支所地域振興・市民生活課Ｔ72
・3201

行楽シーズン到来
♪

★長岡駅東口から有料シャトルバスを運行
　詳しくは越後交通㈱東長岡営業所Ｔ35・3281へ。

５/17金
～26日

５/25土
から

▲詳しく
はこちら



◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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こ
ど
も
発
達
相
談
室
さ
い

Ｔ
36
・
３
７
２
７

●
ト
ー
ク
ル
ー
ム
ぷ
ら
っ
と　
　

ペ
ア
レ
ン
ト
メ
ン
タ
ー
交
流
会

日
５
月
17
日
㈮
午
前
10
時
15
分
〜

11
時
30
分　
対
18
歳
以
下
の
子
の

保
護
者　
定
５
人
先
着　
申
５
月

15
日
㈬
ま
で
に
Ｈ
で

家
庭
児
童
相
談
室
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
８
６
７

●
子
育
て
応
援
講
座　
　
　
　
　

「
完
璧
な
親
な
ん
て
い
な
い
」

　
子
育
て
に
悩
む
親
同
士
で
話
し

合
い
、
自
分
に
あ
っ
た
子
育
て
を

考
え
ま
す
。

日
６
月
４
日
㈫
・
11
日
㈫
・
18
日

㈫
・
25
日
㈫
、
７
月
２
日
㈫
・
９

日
㈫
・
16
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

（
計
７
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
講
Ｎ
Ｐ
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
認
定
フ

ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
・
草
間
真
由
美

さ
ん
ほ
か　
対
２
歳
〜
４
歳
児
の

母
親　
定
12
人
抽
選　
※
保
育
あ

り（
生
後
６
カ
月
以
上
。要
予
約
）　

申
５
月
14
日
㈫
ま
で
（
Ｈ
可
）

子
ど
も
・
子
育
て
課
青
少
年
育
成

係
さ
い�

Ｔ
39
・
２
３
９
３

●
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
６
月
９
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
ポ

イ
ン
ト
ラ
リ
ー
、
ロ
ボ
コ
ン
体
験

な
ど　
対
子
ど
も
会
、
幼
児
・
小

学
生
と
保
護
者　
定
８
０
０
人
先
着
　

￥
１
０
０
円　
申
５
月
24
日
㈮
ま

で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

込
書
で

子
ど
も
・
子
育
て
課
す
く
す
く
子

育
て
係
さ
い�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
①
６
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
45
分

②
７
月
５
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

疑
似
体
験　
対
出
産
予
定
月
が
９

月
〜
10
月
の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　

定
①
各
24
組
抽
選
②
16
組
抽
選　

持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

座
布
団　
申
５
月
10
日
㈮
〜
16
日

㈭
（
Ｈ
可
）

次
世
代
農
業
推
進
拠
点
施
設

（
農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

●
な
が
お
か
田
植
え
・
さ
つ
ま
い

も
苗
植
え
体
験

日
５
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

（
少
雨
決
行
）　
対
親
子　
定
50

組
先
着　
￥
中
学
生
以
上
２
０
０

円
、
小
学
生
以
下
１
０
０
円　
持

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
軍
手
な
ど　

申
５
月
18
日
㈯
ま
で

お
ぐ
に
森
林
公
園

�
Ｔ
95
・
３
１
６
１

❶
米
粉
で
う
ど
ん
作
り

日
５
月
30
日
㈭
午
前
９
時
〜
正
午　

￥
２
、０
０
０
円

❷
ち
ま
き
作
り

日
６
月
11
日
㈫
午
前
９
時
〜
正
午　

￥
２
、５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
場
み
ん
な
の
体

験
館　
定
10
人
先
着　
申
開
催
日

の
７
日
前
ま
で

子育ての駅子育ての駅
●�対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●�各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け付
けています

●�催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式イン
スタグラム（右）で

ちびっこ広場（フェニックス大手
ウエスト２・３階）� Ｔ39・2775

❶赤ちゃんふれあい音楽遊び
日５月28日㈫午前10時30分～11
時　対４カ月～１歳の乳児と保
護者　定15組先着　申５月13日
㈪から
いろいろな楽器の音色に合わせて、
親子のスキンシップを楽しみます。

❷ベビーマッサージ
日５月16日㈭午前10時30分～11
時30分　対８カ月までの乳児と
母親　定12組先着　持バスタオ
ル　申５月１日㈬から

❸ゆるゆる始める
　トイレトレーニング
　講座終了後に個別相談があり
ます。
日５月21日㈫午前11時～正午　
講保健師　対どなたでも

ぐんぐん（千歳１）
Ｔ30・1025

❶パパコＤＥバスケ！
　with 新潟アルビレックスＢＢ
日５月18日㈯午前10時30分～正
午　対３歳～小学３年生と父親
定15組先着　申５月11日㈯から

❷ 子育てサロン「はじめまして！ 
長岡１・２年生」

日５月24日㈮午前11時～正午　

対市内在住１～２年の人　定16
組先着　申５月13日㈪から

❸なごーかごはん　春の巻「車
麩～どうしょば!!お麩らこて」

日５月27日㈪午前10時45分～11
時30分　対どなたでも

てくてく（千秋１）
Ｔ21・3860

❶パパママ講座＆相談
　「幼児食のポイントお話します」
日５月28日㈫午前10時30分～11
時30分　対どなたでも　定15組
先着　申５月16日㈭から

❷産後ママ講座「赤ちゃんと
ママの産後いきいき体操」

日６月６日㈭午前10時30分～11
時30分　対０歳児と母親　定10
組先着　申５月30日㈭から

地域版
子育ての駅

中之島　なかのんひろば
　フラワーアレンジメント
　～大人が楽しむ制作遊び～
日５月27日㈪午前10時30分から
（１組15分程
度）　定６組
先着　￥500円　
申５月９日㈭
から

越路　のびのび
　赤ちゃんの足と靴のこと
日５月31日㈮午前10時30分から
申５月13日㈪～30日㈭

三島　もりもり
　ままのまカフェ～骨密度測定～
日６月４日㈫午前10時から

山古志　やまっこ
　保健師相談会
日５月17日㈮午前10時から

小国　たんぽぽ
　絵本の魅力講座
日５月29日㈬午前10時30分から

和島　わくわく
　わくわく よちよち ミニ遠足
日５月８日㈬午前10時30分から

寺泊　にこにこ　食育講座
日５月31日㈮午前10時30分から

栃尾　すくすく　歯磨き講習会
日５月15日㈬午前10時30分から

与板　にじの子広場
　簡単ゆび人形作りましょう！
日６月７日㈮午前10時から

川口　すこやか　健康相談日
日５月29日㈬午前10時15分から

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
日①５月14日㈫②20日㈪③
６月７日㈮午前10時45分～
11時45分　場①てくてく②
ちびっこ広場③ぐんぐん　
講母子保健推進員（②は歯
科衛生士も）　対どなたでも

●子育て相談
日①５月８日㈬②９日㈭③
16日㈭④17日㈮⑤21日㈫⑥
６月５日㈬　場①ぐんぐん
②ちびっこ広場③⑤てくて
く④⑥すくすく　時午前10
時30分～11時30分（②は11
時まで）　講①②⑤家庭児
童相談員③⑥助産師④保健
師、栄養士

❶乳幼児のための救急法講習会
　講習修了者に「普通救命講習修了証」を交付し
ます。
日５月29日㈬午後１時～４時　場中央公民館さい　
定30人先着　保育＝10人先着（生後６カ月以上。
要予約）　申５月22日㈬まで

乳
児
の
事
故
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
を
紹

介
す
る
ほ
か
、
事
故
発
生
時
に
慌
て

ず
対
処
で
き
る
よ
う
心
肺
蘇
生
や
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
実
技
も
行
い
ま
す
。

❷子育てサポート講座
　子育ての手伝いをしてほしい人（依頼会員）と
手伝いたい人（提供会員）が助け合っています。
提供会員は全ての受講が必要です。
日６月13日㈭・18日㈫・24日㈪午前10時～午後３
時（24日は午後４時まで。計３回）　内子どもの
栄養と食生活、心の発達など　定15人先着　保育
＝３人先着（生後６か月以上。要予約）　申６月
６日㈭まで

（ちびっこ広場内）Ｔ39・2860
ファミリー・サポート・センター

「友だち」
特典

当選者

小林未
み

侑
ゆ

ちゃん
（１歳３カ月）
絵本とおまま
ごとが大好き。
パパやママと
手をつないで
お散歩ができ
るようになり
ました。

ちびっこ
モデル★
♯137

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん



◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
ト
イ
レ
改
修
工
事
の
た
め　
　

休
館
し
ま
す

日
５
月
15
日
㈬
〜
６
月
７
日
㈮　

※
予
約
図
書
は
受
け
取
れ
ま
す

（
月
曜
日
、
５
月
31
日
㈮
を
除
く
）

❷
映
画
会

日
５
月
14
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

５
分　
内
命
み
じ
か
し
、
恋
せ
よ

乙
女
（
1̓9
年
／
ド
イ
ツ
）　
定
１

８
０
人
先
着

❸
文
化
講
座 

「『
源
氏
物
語
』　

若
紫
巻
の
仕
掛
け
―
紫
の
上
登

場
―
」

日
６
月
22
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
新
潟
大
学
准
教
授
・
高

橋
早
苗
さ
ん　
対
中
学
生
以
上　

定
１
０
０
人
先
着　
保
育
＝
３
人

先
着
（
生
後
６
カ
月
以
上
。
６
月

９
日
㈰
ま
で
に
要
予
約
）　
申
５

月
８
日
㈬
か
ら

光
源
氏
が
愛
し
た
女
性
・
紫
の
上

が
初
め
て
登
場
す
る
「
若
紫
巻
」。

作
者
の
紫
式
部
が
施
し
た
読
者
を

楽
し
ま
せ
る
仕
掛
け
を
、
原
文
を

丁
寧
に
読
み
解
き
な
が
ら
お
話
し

す
る
よ
。

▶
海
の
妖
精
神 

ま
り
ん

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
読
者
の
つ
ど
い

日
５
月
24
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
宇
佐
見
り
ん
著
「
推
し
、
燃

ゆ
」
の
感
想
な
ど
の
話
し
合
い

❷
＂
こ
と
ば
で
あ
そ
ぶ
＂　
　
　

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

日
５
月
26
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
対
小
学
生
以
上　
定

15
人
先
着

❸
夏
の
お
や
こ
タ
イ
ム

日
６
月
５
日
㈬

午
前
10
時
〜
10

時
20
分　
対
０

歳
〜
２
歳
児
と

保
護
者

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら
～
ａ
ｃ
ｃ
ｏ

ｔ
ｏ
ｔ
ｏ
さ
ん
の
絵
本
～　

日
５
月
19
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
５
月
12
日
㈰
、
６
月
９
日
㈰
午

前
11
時
〜
11
時
20
分　
内
長
岡
民

話
の
会
に
よ
る
昔
話
の
紙
芝
居
と

語
り

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
お
で
か
け
」

日
５
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❸
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
楽
し
も
う

日
５
月
26
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

対
小
学
生
以
上　
定
16
人
先
着

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
大
凧
合
戦
ポ
ス
タ
ー
展

　
「
今
町
・
中
之
島
大
凧
合
戦
」

の
歴
代
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し
ま
す
。

日
５
月
18
日
㈯
〜
６
月
５
日
㈬

❷
推
し
本
！
！
！

①
ス
タ
ッ
フ
の
推
し
本
！
！
！

　
私
の
10
冊

日
６
月
１
日
㈯
〜
７
月
12
日
㈮

②
み
ん
な
の
推
し
本
！
！
！
募
集

　
応
募
の
あ
っ
た
本
を
館
内
で
紹

介
し
ま
す
。

日
７
月
13
日
㈯
〜
８
月
30
日
㈮　

申
６
月
１
日
㈯
〜
８
月
18
日
㈰
に

館
内
に
あ
る
応
募
用
紙
で

栃
尾
地
域
図
書
館
（
ト
チ
オ
ー
レ

内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や

日
５
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
読
み
聞
か
せ　
定
10
人

先
着

❷
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
・
内
５
月
11
日
㈯
…
イ
ソ
ッ
プ

物
語
１
「
木
こ
り
と
金
の
お
の
」

な
ど
、
６
月
８
日
㈯
…
わ
く
わ
く

ど
う
ぶ
つ
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
大
き
い
動
物

が
い
っ
ぱ
い
」
な
ど　
時
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分　
対
小
学
生

以
下　
定
各
15
人
先
着

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
５
月
17
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
対
未
就
園
児
と
保
護
者

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

❶
ほ
い
け
ん
た
爆
笑
も
の
ま
ね
ラ

イ
ブ
in
中
之
島

日
５
月
19
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

定
５
０
０
人
先
着　

￥
一
般
２
、

５
０
０
円
、
中
学
生
以
下
１
、０

０
０
円　
申
同
セ
ン
タ
ー
、
セ
ブ

ン-

イ
レ
ブ
ン
で

▶
明
石
家
さ
ん
ま
さ
ん
の
も
の
ま
ね
や

歌
唱
力
を
活
か
し
た
歌
ま
ね
で
話
題
の

芸
人・ほ
い
け
ん
た
さ
ん

❷
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

演
奏
体
験

日
５
月
21
日
㈫
〜
25
日
㈯
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
１
枠
１
時
間
）　

定
１
日
８
枠
抽
選　

￥
１
、０
０

０
円　
申
５
月
11
日
㈯
〜
17
日
㈮

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
動
物
ふ
れ
あ
い
教
室　
　
　
　

サ
メ
に
ど
き
ど
き
タ
ッ
チ

　
感
触
体
験
と
生
態
解
説
を
し
ま
す
。

日
５
月
11
日
㈯
〜
６
月
16
日
㈰
の

毎
週
土
・
日
曜
日
午
前
10
時
30
分

〜
11
時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）　
￥
高
校
生

以
上
７
０
０
円
、
中
学
生
４
５
０

円
、
小
学
生
３
５
０
円

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

❶
Ｗワ

ー

ル

ド

ｏ
ｒ
ｌ
ｄ 

Ｃカ

フ

ェ

ａ
ｆ
ｅ　
　

～
世
界
の
茶
の
間
～

日
６
月
１
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
内
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
出
身
の

留
学
生
が
英
語
で
母
国
を
紹
介　

定
30
人
先
着　
申
５
月
10
日
㈮
か

ら
Ｈ
で

❷
ほ
う
か
ご
国
際
文
化
部

　
ブ
ー
タ
ン
出
身
の
留
学
生
と
簡

単
な
英
語
で
交
流
し
な
が
ら
外
国

の
文
化
を
学
び
ま
す
。

日
５
月
29
日
㈬
午
後
６
時
〜
７
時

30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
対
中

学
生
以
上
の
学
生　
定
15
人
先
着
　

申
５
月
15
日
㈬
か
ら
Ｈ
で

長
岡
戦
災
資
料
館

�

Ｔ
36
・
３
２
６
９

❶
長
岡
空
襲
の
体
験
を
聞
く
会

日
５
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

❷
長
岡
空
襲
体
験
画
展

日
５
月
18
日
㈯
〜
６
月
23
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
４
時

▶
伊
丹
功
さ
ん
画「
敵
機
襲
来
」

★
空
襲
の
体
験
談
を
話
し
て
く
れ

る
人
や
長
岡
空
襲
に
ま
つ
わ
る

資
料
を
探
し
て
い
ま
す

　
情
報
を
お
持
ち
の
人
は
同
館
へ
。

歴
史
文
書
館�

Ｔ
36
・
７
８
３
２

❶
常
設
展
「
三
太
郎
、
旅
に
出
る
」

　
小
国
地
域
の
古
文
書
を
通
し
て

江
戸
時
代
の
庶
民
の
旅
を
紹
介
し

ま
す
。

日
５
月
８
日
㈬
〜
６
月
１
日
㈯

❷
古
文
書
の
い
ろ
は

　
「
古
文
書
に
見
る
長
岡
の
す
が

た
（
21
）」
を
テ
キ
ス
ト
に
し
た

初
心
者
向
け
の
解
読
講
座
で
す
。

日
５
月
29
日
㈬
、
６
月
12
日
㈬
・

26
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
計
３
回
）　
講
長
岡
郷
土
史
研

究
会
会
員
ほ
か　

定
40
人
先
着　
￥

１
、０
０
０
円（
テ

キ
ス
ト
代
）　
申

５
月
７
日
㈫
〜
25

日
㈯

河井継之助記念館特別展示

日５月１日㈬～11月25日㈪（火
曜日休館）　￥一般200円、障害
者・介助者・高校・大学生150円、
小・中学生100円　

蒼龍窟×雨龍
～河井継之助は何を
見据えていたか～
問同館Ｔ30・1525

新たに所蔵した継之助の手記を
初公開。また、辰年の今年、継
之助の号「蒼

そう

龍
りゅう

窟
くつ

」にちなみ、
長岡藩第９代藩主・牧野忠

ただ

精
きよ

が
描いた「雨

あま

龍
りょう

」も展示します。

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！ いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

５
月
で
１
歳

マ
ゼ
ラ
ン
ペ
ン
ギ
ン

117

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715　

　チケット発売日の予約は、インターネットと
電話からのみとなります。
※ …25歳以下の割引価格。公演当日、年齢
確認ができるものをお持ちください

❶森山開次「新版・ＮＩＮＪＡ」
　世界的ダンサーで振付師の森山開次さんによ
るファミリー向けダンス公演です。
日７月14日㈰午
後２時から　場
市立劇場　￥全
席指定5,000円、

2,000円　
チケット発売日
＝５月11日㈯

❷リリック子ども音楽館
　０歳からの東京フィルわくわくコンサート
日８月11日㈷午前11時から　場リリックホール
￥全席指定1,000円（２歳以下は膝乗せ無料）　
チケット発売日＝５月10日㈮

❸野村万作・萬斎 狂言公演
日９月４日㈬午後７時から　場リリックホール
出演＝野村万作、野村萬斎、深田博治ほか　演
目＝「月見座頭」、「釣針」など　￥全席指定
5,500円、 2,500円　チケット発売日＝６月
７日㈮

❹バイオリン・チェロ体験ワークショップ
　「きらきら星をひいてみよう」参加者募集
日７月27日㈯・28日㈰午前９時～10時、10時15
分～11時15分（計２回）　※時間は選べません　
場リリックホール　講アンサンブル・オビリー　
対弦楽器初心者の小学生　定バイオ
リン20人抽選、チェロ10人抽選　￥
各2,000円　申６月16日㈰～30日㈰に
専用フォーム（右）で

全館まるごとお楽しみイベント♪
リリックわくわくＤＡＹ

日５月11日㈯・12日㈰午前10時～午後４時　
場リリックホール　内和太鼓などの楽器体験、
ミニコンサートなど　問総務課Ｔ29・7711

　南アメリカのアルゼンチンやチリな
どの沿岸に生息しています。
　昨年生まれたヒナの愛称を来館者に公募。670
件の中から、たくさん食べてお腹が大きくなって
ほしいとの思いが込められた「ぽんぽん」に決ま
りました。名前の通り食いしん坊で、父親を抜く
勢いで成長しています。

日６月１日㈯・２日㈰午前10時～午後３
時　場道の駅Ｒ290とちおなど　内飲食・
物産販売など　問地域振興戦略部大手Ｔ
39・2515

★同時開催「トチオンガーセブン映画上
映＆キカイダー・シャリバン主演俳優
とのトークショー」

日６月１日㈯午後２時～５時　定200人先着　
￥5,500円　場・申５月25日㈯までに栃尾
産業交流センターおりなすＴ51・1331へ

会津坂下町×栃尾地域 冷やしラーメン食べ比べ会津坂下町×栃尾地域 冷やしラーメン食べ比べ
八十里越開通に向けた栃尾の魅力発信イベント八十里越開通に向けた栃尾の魅力発信イベント

撮影：鹿摩隆司撮影：鹿摩隆司



◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
花
と
緑
の
教
室

①
「
さ
し
芽
」
と
「
さ
し
木
」

　
～
栄
養
繁
殖
の
ス
ス
メ
～
入
門
編

日
６
月
１
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進

主
任
指
導
員　
定
10
人
先
着　
￥

８
０
０
円　
申
５
月
８
日
㈬
〜
24

日
㈮
（
Ｈ
可
）

②
庭
木
に
関
す
る
基
礎
知
識

日
６
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の

森
管
理
事
務
所
前　
定
50
人
先
着

持
軍
手
、
剪
定
ば
さ
み
な
ど　
申

５
月
８
日
㈬
〜
24
日
㈮
（
Ｈ
可
）

③
多
肉
植
物
入
門

日
６
月
16
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
ハ
ッ
チ
ナ
ー
セ
リ
ー
代

表
・
増
田
和
人
さ
ん　
定
12
人
先
着

￥
１
、７
０
０
円　

申
５
月
８
日

㈬
〜
６
月
５
日
㈬
（
Ｈ
可
）

④
ハ
ー
ブ
を
育
て
て
楽
し
も
う

（
ス
イ
ー
ト
バ
ジ
ル
、チ
ャ
イ
ブ
）

日
６
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
紺
美
雪
緑
花
推
進
指
導

員　

定
12
人
先
着　

￥
１
、１
０

０
円　
申
５
月
８
日
㈬
〜
６
月
19

日
㈬
（
Ｈ
可
）

観
光
企
画
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
３
４
４

●
こ
こ
に
い
た
。
展

　
長
岡
で
幼
少
期
を
過
ご
し
た
羊

毛
フ
ェ
ル
ト
作
家
・
か
ん
だ
あ
き

ら
さ
ん
の
作
品
を
展
示
・
販
売
し

ま
す
。

日
５
月
11
日
㈯
〜
６
月
12
日
㈬
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
火
曜
日
休

館
）　
場
旧
機
那
サ
フ
ラ
ン
酒
製

造
本
舗
・
米こ

め

蔵ぐ
ら　
問
ミ
ラ
イ
発
酵

本
舗
㈱
Ｔ
86
・
８
５
４
５▲かんだあきらさんの作品。動

植物などをモチーフにしたユニ
ークな作品40点以上が並びます

文
化
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

❶
市
民
写
生
会

日
５
月
19
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

３
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
周
辺　

対
中
学
生
以
上　
￥
高
校
生
以
上

５
０
０
円
、
中
学
生
３
０
０
円　

申
５
月
10
日
㈮
ま
で
に
ア
オ
ー
レ

長
岡
、
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、
市
民

セ
ン
タ
ー
、
中
央
図
書
館
、
各
支

所
、
市
内
画
材
店
な
ど
に
あ
る
申

込
書
で　
問
同
実
行
委
員
会
事
務

局
（
文
化
振
興
課
内
）

★
作
品
展

日
６
月
６
日
㈭
〜
９
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
９
日
は
午
後
４

時
ま
で
）　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡

❷
長
岡
市
音
楽
文
化
協
会　
　
　

記
念
講
演
会

　
11
月
17
日
㈰
に
市
立
劇
場
で
第

九
を
演
奏
す
る
「
長
岡
市
民
音
楽

祭
」
に
ち
な
み
、
第
九
の
魅
力
な

ど
を
話
し
ま
す
。

日
６
月
１
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
中
央
公
民
館
さ
い
　

講
長
岡
交
響
楽
団
団
長
・
村
山
信

行
さ
ん　
定
１
０
０
人
先
着

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
幼
児
の
た
め
の
親
子
走
り
方
教
室

日
５
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
10
時

45
分
、
午
後
２
時
〜
２
時
45
分

（
雨
天
中
止
）　
対
４
歳
〜
６
歳
と

保
護
者　
定
各
15
組
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
５
月
25
日
㈯
ま
で

❷
小
学
生
走
り
方
教
室

日
５
月
31
日
㈮
、
６
月
７
日
㈮
午

後
６
時
〜
７
時
（
雨
天
中
止
）　

対
小
学
１
〜
３
年
生　
定
各
15
人

先
着　

￥
各
１
、０
０
０
円　

申

各
前
日
ま
で
に
電
話
、
陸
上
競
技

場
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
窓
口
で

日５月25日㈯・26日㈰午前10時～午後４時　
場市民防災公園　内種まき・ポット上げ体験、
グリーンマーケット、花のコンサートなど

★フラワースタンプラリーも開催
　緑花センターや国営越後丘陵公園、県立植
物園などを巡ると、抽選で賞品がもらえます。
日６月16日㈰まで

２万本の花々が見頃♪
花いっぱいフェア

問問緑花センター（花テラス）緑花センター（花テラス）ＴＴ39・871839・8718

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後５時（ばら園周辺のみ
５月25日㈯・26日㈰、６月１日㈯・２日㈰は
午前８時～午後８時）　￥65歳以上210円、高
校生以上450円、中学生以下無料　駐車料＝
普通車320円、大型車1,050円、二輪車100円　
無料入園日＝５月４日㈷、６月２日㈰（駐車
料は有料）　休園日＝５月７日㈫

❶香りのばらまつり
日５月25日㈯～６月16日㈰　内ばら苗販売、
講演会など

約
８
０
０
品
種
２
、４
０
０

株
の
ば
ら
が
咲
き
誇
り
ま

す
。

❷長岡花火ローズファンタジー
日６月15日㈯午後５時30分～９時（花火打ち
上げは午後７時30分～８時。荒天時は16日
㈰）　￥高校生以上1,600円、小・中学生700
円（入園料・駐車料含む）　チケット販売＝
５月７日㈫～６月14日㈮にセブン-イレブン
で　※当日券はありません

❶一般向け講座
①女性が起業するための
　ビジネスデザイン
日６月５日～７月３日の毎週水
曜日午後７時～８時30分（計５回）　
講㈱サマンサハート代表取締役
・高橋真由美さん　￥3,000円
②ＮＩＳＡと贈与税が変わった
そうよ？上手に使えるといーさ！
日６月７日㈮午後７時～８時30
分　講税理士・市村二三代さん
ほか　￥500円
③給食でも大人気！
　お麩メニューにトライ！
日６月８日㈯午前10時～11時30
分　講木宮商店・木宮大基さん
対小学生以上（小学生は保護者
同伴。要参加料）　持エプロン、
三角巾　￥1,000円
▶
お
麩
を
使
用
し
た
簡
単
野
菜
炒
め

④職業・落語家―知られざる落
語業界の真実を語る―
日６月10日㈪午後７時～８時30
分　講落語家・瀧川鯉津さん　
￥500円
⑤合氣道に学ぶ心と身体の使い
方―姿勢と呼吸―
日６月11日㈫午後７時～８時30
分　講長岡技術科学大学教授・
三浦友史さん　対高校生以上　
持動きやすい服装　￥500円
⑥宇宙の不思議、その後のその
後―宇宙物理学の最前線―
日６月15日㈯午後２時～３時30
分　講東京都市大学教授・髙橋
弘毅さん　￥500円
⑦妖怪学入門
日６月16日㈰午後２時～３時30
分　講國學院大學教授・伊藤龍
平さん　￥500円
⑧ジェンダーからアニメを考える
日６月21日～７月19日の毎週金
曜日午後７時～８時30分（計５
回）　講新潟大学教授・石田美
紀さんほか　￥3,000円

⑨知って楽しい長岡―山古志地
域の歴史と文化を学ぶ―
日・場６月22日㈯午後１時30分
～３時30分…まちなかキャンパ
ス長岡、７月６日㈯午前９時～
午後４時…山古志地域（計２回）　
講山古志アルパカ牧場園長・青
木勝さん　￥2,500円（昼食代含む）
⑩園芸療法って知っていますか？
日６月29日㈯午後２時～３時30
分　講園芸療法士・田中あずさ
さん　￥600円

◇　　　　◇
①～⑩いずれも　定20人先着
（①⑧は30人先着）　申５月10
日㈮から（Ｈ可）

❷子ども向け講座
①プログラミングでドローンを
飛ばそう！
日７月６日㈯午前10時～11時、
午後１時～２時、午後３時～４
時　場ミライエ長岡　講プログ
ラミング教室p.g.camp講師・
國松英樹さん　対小学生と保護
者　定各４組抽選　￥各500円
②作ってわくわく！
　コンクリエイト！
日７月７日㈰午後２時～３時30
分　講長岡工業高等専門学校技
術専門職員・込山晃市さんほか
対小学生と保護者　定20組抽選
￥600円

▶コンクリート
で作ったキーホ
ルダー。工作を
しながら身近な
素材であるコン
クリートの秘密
に迫ります
③オリジナルストーリーの
　まんが本をつくろう！
日７月13日㈯、20日㈯、27日㈯
午前10時～11時30分（計３回）
講ＣＳ合同会社代表・小黒知佳
さん　対小学生と保護者　定10
組抽選　￥2,700円
④技大で実験！はたらく酵素の
力を体験しよう
日７月14日㈰午後１時30分～３
時30分　場長岡技術科学大学　
講同大学名誉教授・森川康さん
ほか　対小学３～６年生と保護
者　定18組抽選　￥500円

⑤建築模型をつくって
　親子で建築家になろう！
日７月20日㈯午後２時～３時30
分　講atelier HOW THINK代
表・久保田雄太さん　対小学３
～６年生と保護者　定15組抽選　
￥1,000円
⑥ロウを利用してハンカチを
　カラフルに染めてみよう！
日①７月21日㈰②28日㈰午後２
時～３時30分（計２回）　場①
まちなかキャンパス長岡②長岡
工業高等専門学校　講同校元教
授・丸山一典さん　対小学４～
６年生と保護者　定16組抽選　
￥400円
⑦誰でも簡単にダブルダッヂ
　―親は縄を回すだけ―
日７月26日㈮午後２時～３時30
分　講長岡工業高等専門学校准
教授・江田茂行さん　対小学生と
保護者　定10組抽選　￥500円　
持内履き
⑧静電気おもちゃをつくって学
ぼう！
日７月27日㈯午後２時～３時30
分　講長岡技術科学大学名誉教
授・矢鍋重夫さん　対小学生と
保護者　定20組抽選　￥500円
⑨㈱システムスクエアでお菓子
袋の中をのぞいちゃおう！
　―ながおか企業探検隊―
日７月30日㈫午前９時20分～午
後０時10分　集合＝アオーレ長
岡　対小学生と保護者　定18組
抽選　￥500円　持内履き、帽子、
未開封のお菓子
⑩犯人をさがせ！
　―鑑識体験講座―
日７月30日㈫午後２時～３時30
分　講県警本部鑑識課職員ほか
対小学４～６年生と保護者　定
20組抽選　￥500円　持汚れて
もよい服装、マスク
⑪繭から糸へ！
　栃尾紬の糸づくりに挑戦
日７月31日㈬午後２時～３時30
分　講長岡造形大学教授・菊池
加代子さんほか　対小学生と保
護者　定20組抽選　￥1,000円

◇　　　　◇
①～⑪いずれも　申５月15日㈬
～６月11日㈫に窓口またはＨで

まちなかキャンパス長岡大手

Ｔ39・3300
保育＝各開催日の10日前まで



◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
東
山
市
民
登
山
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

日
５
月
19
日
㈰
午
前
８
時
30
分
か

ら
（
小
雨
決
行
）　

内
①
登
山

（
見
晴
尾
根
コ
ー
ス
ま
た
は
森
立

コ
ー
ス
）
②
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ

ー
キ
ン
グ　
解
散
時
間
＝
①
午
後

３
時
②
正
午　
定
②
50
人
先
着
　

￥
各
５
０
０
円　
持
昼
食
、
雨
具
、

敷
物
な
ど　
申
５
月
10
日
㈮
ま
で

に
Ｈ
で　
※
天
候
な
ど
に
よ
り
内

容
を
変
更
・
中
止
す
る
場
合
あ
り

新
緑
が
美
し
い
東
山
で
登
山
や

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。
昼
食
時
に
豚
汁
の
振
る

舞
い
も
あ
り
ま
す
。

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
小
学
生
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
教
室

日
６
月
１
日
〜
７
月
20
日
の
土
曜

日
午
後
２
時
〜
３
時
（
期
間
中
に

計
６
回
）　
対
小
学
生　
定
20
人

先
着

❷
初
め
て
の
大
人
向
け
器
械
体
操

教
室

日
６
月
１
日
〜
７
月
20
日
の
土
曜

日
午
後
３
時
30
分
〜
４
時
30
分

（
期
間
中
に
計
６
回
）　
対
中
学

生
以
上　
定
10
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
場
市
民
体
育
館　

￥
６
、０
０
０
円　

申
５
月
13
日

㈪
か
ら
ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❸
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
６
月
２
日
㈰
・
９
日
㈰
・
16
日

㈰
午
前
７
時
30
分
か
ら　
場
ニ
ュ

ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園　
種
目
＝
フ

ァ
ス
ト
ピ
ッ
チ
、
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ

（
高
校
生
以
下
を
除
く
）　
￥
１

チ
ー
ム
７
、０
０
０
円　

申
５
月

15
日
㈬
ま
で
に
ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

②
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

日
６
月
29
日
㈯
午
前
８
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　
種
目
＝
男
女
混

合
、
シ
ニ
ア
男
女
混
合
（
一
般
・

45
歳
以
上
）　

￥
１
チ
ー
ム
２
、

０
０
０
円
（
協
会
会
員
チ
ー
ム
１
、

０
０
０
円
）　
申
６
月
10
日
㈪
ま

で
に
新
潟
県
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❹
長
岡
ジ
ム
ナ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ク
ラ

ブ
・
普
及
ク
ラ
ス
（
器
械
体
操
）

日
５
月
25
日
か
ら
の
土
曜
日
午
前

９
時
〜
10
時
（
年
36
回
程
度
）　

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
１
・
２

年
生　

定
20
人
先
着　

￥
月
３
、

０
０
０
円　
申
５
月
７
日
㈫
か
ら

長
岡
市
体
操
協
会
・
鹿
目
さ
ん
Ｔ

０
８
０
・
９
８
７
１
・
７
２
４
４
、

Ｅ
メ
ー
ル4kanom

e25@
gm

a
il.com

へ

❺
初
心
者
合
気
道
教
室

日
５
月
16
日
〜
７
月
18
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
10

回
）　
場
市
民
体
育
館　
対
高
校

生
以
上　

定
30
人
先
着　

￥
３
、

０
０
０
円　
申
５
月
10
日
㈮
ま
で

に
長
岡
市
合
気
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で　
問
同
会
・
松
本
さ
ん
Ｔ
77
・

２
０
６
１

各スポーツ施設の
教室の情報は
市ホームページから

▲こちら

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
５
月
20
日
㈪
②
21
日
㈫
③
６

月
13
日
㈭
④
14
日
㈮　
時
①
③
午

後
１
時
〜
４
時
②
④
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の
結
果
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
指
導　

相
談
員
＝
栄
養
士
、
保
健
師　
定

各
３
人
先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ

る
人
）　
申
①
②
５
月
10
日
㈮
③

④
６
月
３
日
㈪
ま
で

❷
歯
と
食
の
健
口
ひ
ろ
ば 

歯
の 

講
演
会
「
見
逃
さ
な
い
で
！
オ

ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
～
健
康
長
寿

の
た
め
に
今
で
き
る
口
の
ケ
ア
～
」

日
６
月
２
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
45
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

講
東
京
歯
科
大
学
教
授
・
上
田
貴

之
さ
ん　
定
２
０
０
人
先
着　
申

５
月
７
日
㈫
か
ら

む
せ
や
す
い
、
食
べ
こ
ぼ
し
が
多

い
な
ど
、
口
や
歯
の
機
能
が
衰
え

た
状
態
を
指
す
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
。
定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け

る
な
ど
、
健
康
を
保
つ
た
め
の
ポ

イ
ン
ト
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

❸
つ
き
イ
チ
脳
活　
　
　
　
　
　

～
指
を
使
っ
て
脳
活
し
よ
う
！
～

日
５
月
28
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

65
歳
以
上　
定
20
人
先
着　
申
５

月
７
日
㈫
か
ら

❹
健
康
Ｕ
Ｐ
！
講
座

日
・
内
①
５
月
24
日
㈮
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
…
越
路
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
〜
新
緑
の
中
を
歩
こ
う
！
〜
②

６
月
４
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
…

減
塩
の
コ
ツ
〜
塩
分
に
つ
い
て
い

っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
〜

③
14
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
…
気

分
爽
快
！
〜
脳
刺
激
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
〜　
場
①
越
路
体
育
館
②
ミ
ラ

イ
エ
長
岡
③
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ

ス
長
岡
大
手　
申
５
月
16
日
㈭
〜

各
前
日

❺
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー　
　
　

「
転
ば
ん
隊
」
募
集
！

　
健
康
長
寿
に
必
要
な
知
識
を
身

に
付
け
、
介
護
予
防
の
担
い
手
と

し
て
活
動
し
ま
す
。

日
６
月
４
日
〜
25
日
の
毎
週
火
曜

日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

（
計
４
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
対
研
修
終
了
後
、
市
内
の
介

護
予
防
事
業
に
従
事
で
き
る
人　

定
10
人
先
着　
申
５
月
８
日
㈬
か
ら

❻
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
５
月
24
日
㈮
②
28
日
㈫
③
６

月
７
日
㈮
④
13
日
㈭　
時
①
③
④

午
後
２
時
〜
４
時
②
午
後
６
時
〜

８
時

❼
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア　
　
　
　

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
６
月
12
日
㈬
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分

❽
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
５
月
21
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

◇　
　
　
　
◇

❻
～
❽
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師
な
ど　
定
各
２
人
先
着　

申
❻
①
５
月
15
日
㈬
②
17
日
㈮
③

29
日
㈬
④
６
月
４
日
㈫
❼
６
月
３

日
㈪
❽
５
月
10
日
㈮
ま
で
に
健
康

増
進
課
ま
た
は
北
部
・
南
部
地
域

事
務
所
、
中
之
島
・
山
古
志
支
所

地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
、
栃
尾

支
所
市
民
生
活
課
へ

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
美
し
い
姿
勢
の
つ
く
り
方

日
６
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
〜
３

時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長

岡　
講
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
・
内
山
麻
理
子
さ
ん　

定
10
人
先
着　
申
６
月
５
日
㈬
ま

で
（
Ｈ
可
）

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
５
月
27
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　

定
50
人
先
着　
申
５
月
７
日
㈫
か
ら

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
は
今
年

度
で
終
了
！
子
宮
頸
が
ん
予
防

ワ
ク
チ
ン
接
種

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
３
回
の
接

種
完
了
ま
で
に
６
カ
月
程
度
か
か

り
ま
す
。

日
来
年
３
月
31
日
㈪
ま
で　
対
平

成
９
年
４
月
２
日
〜
平
成
20
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

積極的勧奨の差し控えで定期接種の機会を
逃した人が無料で接種できるんだ。対象の
人には、令和４年の春に案
内を送ったよ。引っ越し時
期と重なって届いていない
人は問い合わせてね。詳
しくはホームページで。

▶海の妖精神 まりん

●
普
通
救
命
講
習
会

　
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法

を
学
び
ま
す
。講
習
修
了
者
に「
普

通
救
命
講
習
修
了
証
」
を
交
付
。

な
が
お
か
ペ
イ
３
０
０
ポ
イ
ン
ト

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

時
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分　
申
６
月
１
日
㈯
か
ら
各
消
防

署
へ

◎
長
岡
消
防
署
Ｔ
35
・
２
１
９
３

日
６
月
22
日
㈯
、
７
月
24
日
㈬
、

８
月
24
日
㈯
、
９
月
25
日
㈬
、
10

月
26
日
㈯　
場
消
防
本
部　
定
各

50
人
先
着

◎
与
板
消
防
署
Ｔ
72
・
２
５
７
２

日
６
月
30
日
㈰　
場
与
板
小
学
校

体
育
館　
定
70
人
先
着

◎
栃
尾
消
防
署
Ｔ
52
・
１
１
５
５

日
６
月
22
日
㈯
、
７
月
７
日
㈰　

場
ト
チ
オ
ー
レ　
定
各
30
人
先
着

●
防
火
管
理
講
習
会

①
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

日
６
月
18
日
㈫
午
前
９
時
25
分
〜

午
後
３
時
50
分
、
19
日
㈬
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
（
計
２
回
）　
定

１
０
０
人
先
着　
￥
３
、８
５
０
円

②
防
災
管
理
新
規
講
習
会

日
６
月
20
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
４
時
20
分　
定
50
人
先
着　

￥
２
、６
４
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部　

申
５
月
28
日
㈫
〜
６
月
３
日
㈪
に

６
カ
月
以
内
に
撮
っ
た
証
明
写
真

（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）
１
枚
を
添

え
て
、
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・

２
１
９
０
、各
消
防
署
、出
張
所
へ

●
ア
オ
ー
レ
長
岡
発
新
潟
空
港
行

き
早
朝
乗
合
タ
ク
シ
ー
が
運
行

　
県
の
実
証
事
業
と
し
て
、
新
潟

空
港
へ
の
早
朝
乗
合
タ
ク
シ
ー

（
予
約
制
）
を
運
行
し
ま
す
。

日
５
月
20
日
㈪
か
ら　
時
午
前
５

時
30
分
ア
オ
ー
レ
長
岡
発
、
午
前

６
時
50
分
新
潟
空
港
着　

￥
３
、

０
０
０
円　
申
希
望
日
の
３
日
前

ま
で
に
長
岡
市
ハ
イ
ヤ
ー
協
会
Ｔ

35
・
２
３
１
３
へ　
担
当
＝
都
市

政
策
課
交
通
政
策
室
大
手
Ｔ
39
・

２
２
６
７

●春季消防演習を公開します
期日 方面隊 時間 会場
５/19㈰ 栃尾 午前10時～正午 栃尾東小学校

６/９㈰

長岡北部 午前９時～正午 黒条小学校

長岡西部 午前９時～
11時30分 深沢小学校

中之島 午前９時～正午 中之島中央小学校

６/16㈰ 越路 午前９時30分～
11時30分 越路小学校

与板 午前９時～正午 与板小学校

７/７㈰ 和島 午前10時30分～
正午 和島支所

問消防本部総務課Ｔ35・2192
消防団を応援しよう！

消防団では随時、団
員を募集しています。
申し込みは電子申請
（右）が便利！

良寛さんが“ VTuber”に⁉ 
動画で長岡の魅力を発信中
　バーチャルYouTuberとなった良寛さんが、自身の逸
話や観光地、食文化など長岡の魅力を紹介します。
問地域振興戦略部大手Ｔ39・2515 ▲こちら

み
ん
な
の
力
で

 

バ
ズ
ら
せ
て
お
く
れ

５月から窓口の
開庁日が変わります

アオーレ長岡
総合窓口

日曜日
お休み

東・西
サービスセンター

土曜日
お休み

問総合窓口…市民窓口サービス課アオＴ39・7510、
　東・西サービスセンター…市民課アオＴ39・7521
　各窓口の取り扱い業務や受付時間など
は、市ホームページ（右）で。



◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
あ
な
た
の
＂
学
び
＂
を
応
援
！

生
涯
学
習
制
度
を
ご
活
用
く
だ

さ
い

　
各
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
人
材
や
団

体
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
登
録
は

随
時
募
集
し
ま
す
。

①
「
ま
ち
の
先
生
」
に
な
ろ
う

　
教
え
て
も
ら
お
う

　
特
技
や
知
識
を
持
っ
た
人
材
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
親
子
行
事
や

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
活
用

で
き
ま
す
。

②
「
生
涯
学
習
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

で
や
り
た
い
こ
と
を
始
め
よ
う

　
市
内
で
活
動
す
る
約
４
０
０
の

団
体
や
サ
ー
ク
ル
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
問
文
化
振
興
課

さ
い
Ｔ
39
・
２
３
８
８

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
５
月
15
日
㈬
、
６
月
５
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
５
月
８
日
㈬
・
15
日
㈬
・
22
日

㈬
・
29
日
㈬
、
６
月
５
日
㈬
午
後

１
時
30
分
〜
４
時　
場
・
申
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０

２
２

●
消
費
者
月
間
記
念
講
演
会　
　

「
知
っ
て
ナ
ッ
ト
ク
！
通
信
販

売
の
広
告
の
ミ
カ
タ
」

日
５
月
23
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手　
講
日
本
広
告
審
査
機

構
（
Ｊ
Ａ
Ｒ
Ｏ
）
審
査
部
・
西
中

典
子
さ
ん　
定
40
人
先
着　
申
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32・０
０
８
２

●
心
配
ご
と
・
悩
み
ご
と
相
談

【
市
民
相
談
】

日
月
〜
土
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
（
４
月
は
日
曜
も
。
年
末
年

始
は
除
く
。
電
話
相
談
可
）

【
弁
護
士
相
談
（
予
約
制
）】

日
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時

（
祝
日
の
場
合
は
前
日
。
来
年
１

月
３
日
㈮
は
除
く
。
１
人
25
分
以

内
、
年
１
回
）

【
司
法
書
士
相
談
（
予
約
制
）】

日
毎
月
第
２
火
曜
日
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分
（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
。
１
人
30
分
以
内
、
年
１
回
）

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
市
民
窓
口

サ
ー
ビ
ス
課
（
市
役
所
な
ん
で
も

窓
口
）
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
５
５

●
仕
事
・
職
場
の
悩
み
専
門
相
談

　
職
場
の
人
間
関
係
や
再
就
職
な

ど
の
相
談
に
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
応
じ
ま
す
（
予
約
優
先
）。

日
５
月
21
日
㈫
午
後
６
時
〜
７
時

30
分
、
６
月
１
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時
30
分　
問
男
女
平
等
推
進
セ

ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

市
セ
Ｔ
39
・
９
３
５
７

●
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の
拡
大
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
生
態
系
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
る
と
し
て
「
特
定
外
来
生

物
」
に
指
定
さ
れ
、
栽
培
や
運
搬

な
ど
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
５
〜
７
月
ご
ろ
に
黄
色
の
花
を

つ
け
ま
す
。
抜
き
取
る
か
刈
り
取

り
、
袋
に
密
閉
す
る
な
ど
し
て
、

枯
ら
し
て
か
ら
処
分
し
て
く
だ
さ

い
。
種
子
を
つ
け
る
前
に
駆
除
す

る
こ
と
で
、
生
息
範
囲
の
拡
大
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
計
量
器
の
定
期
検
査
を　
　
　

実
施
し
ま
す

　
量
り
売
り
な
ど
の
業
務
に
使
用

す
る
計
量
器
は
、
計
量
法
に
よ
る

定
期
検
査
を
２
年
に
１
回
受
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

日
６
月
13
日
㈭
〜
７
月
11
日
㈭　

対
長
岡
・
山

古
志
・
川
口

地
域
の
事
業

所　
問
産
業

支
援
課
大
手

Ｔ
39
・
２
２

２
２

●
令
和
６
年
度
（
令
和
５
年
分
）

市
・
県
民
税
に
関
す
る
証
明
書

の
交
付
は
６
月
14
日
㈮
か
ら

対
象
証
明
書
＝
所
得
・
課
税
証
明

書　
※
市
・
県
民
税
全
額
が
給
与

か
ら
差
し
引
か
れ
る
人
は
、
５
月

15
日
㈬
か
ら
交
付

問
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39・２
２
１
２

●
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

施
術
費
助
成
券
を
交
付
し
ま
す

　
75
歳
以
上
の
人
が
指
定
の
施
術

所
で
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
受
け
る
と
き
、
１
回
１
、０

０
０
円
の
助
成
券
を
交
付
し
ま
す

（
１
人
年
４
枚
）。

場
①
総
合
窓
口（
福
祉
窓
口
）ア
オ
、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）
②

各
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
・
各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
②
は
後
日
郵

送
）　
持
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

保
険
証
な
ど
年
齢
を
確
認
で
き
る

も
の　
問
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

Ｔ
39
・
２
２
６
８
、
各
支
所

●
雨
水
タ
ン
ク
・
防
水
板
設
置
費

用
の
半
額
を
補
助
し
ま
す

　
購
入
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

①
雨
水
タ
ン
ク
（
１
０
０
リ
ッ
ト

ル
以
上
貯
留
で
き
る
製
品
）

　
雨
ど
い
か
ら
雨
水
を
集
め
、
敷

地
内
や
道
路
へ
の
流
出
を
抑
制
。

た
め
た
雨
水
は
、
草
木
の
水
や
り

な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

補
助
額
＝
対
象
経
費
の
２
分
の
１

（
上
限
２
万
円
）　
対
市
内
在
住
者

②
防
水
板

　
建
物
や
敷
地
の
出
入
り
口
に
設

置
し
、
浸
水
を
防
ぎ
ま
す
。

補
助
額
＝
対
象
経
費
の
２
分
の
１

（
上
限
75
万
円
）　
対
市
内
に
建

物
を
所
有
・
使
用
し
て
い
る
人
、

事
業
者

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
12
月
６
日
㈮

ま
で
に
下
水
道
課
市
セ
Ｔ
39
・
２

２
３
５
へ

▲雨水タンク

●
６
次
産
業
化
・
農
商
工
連
携
の

取
り
組
み
を
支
援
し
ま
す

　
長
岡
産
の
農
林
畜
水
産
物
を
活

用
し
た
新
商
品
開
発
な
ど
を
支
援

し
ま
す
。

対
①
３
戸
以
上
の
農
林
漁
業
者
が

主
と
な
り
構
成
さ
れ
た
団
体
②
３

戸
以
上
の
農
林
漁
業
者
が
主
な
構

成
員
ま
た
は
出
資
者
と
な
っ
て
い

る
法
人
③
①
②
の
団
体
・
法
人
と

連
携
す
る
商
工
業
者　
対
象
事
業

＝
次
の
全
て
に
該
当
す
る
取
り
組

み
①
長
岡
産
の
農
林
畜
水
産
物
を

必
ず
使
用
す
る
②
長
岡
産
の
農
林

畜
水
産
物
の
需
要
拡
大
、
生
産
拡

大
、
高
付
加
価
値
化
ま
た
は
地
域

農
業
の
維
持
発
展
に
資
す
る
③
新

た
な
商
品
な
ど
の
開
発
ま
た
は
既

存
の
商
品
の
品
質
の
向
上
や
、
高

付
加
価
値
化
を
目
指
す　
補
助
額

＝
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

（
上
限
50
万
円
）　
問
農
水
産
政

策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２
２
３

▲海の妖精神 まりん

に
い
が
た
和
牛
や
大
口
れ
ん
こ

ん
、
枝
豆
な
ど
長
岡
で
生
産
し

た
食
材
を
使
っ
た
特
産
品
開
発

を
支
援
す
る
よ
。
新
し
い
長
岡

グ
ル
メ
を
生
み
出
そ
う
！

●
長
岡
市
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審

議
会
の
委
員

　
一
般
廃
棄
物
の
減
量
な
ど
を
審

議
・
検
討
し
ま
す
。

定
２
人　
任
期
＝
委
嘱
か
ら
２
年

間　
対
５
月
１
日
現
在
、
市
内
に

住
み
年
３
回
程
度
平
日
昼
間
に
開

催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人

（
公
務
員
、
市
の
審
議
会
・
委
員

会
の
委
員
は
除
く
）　
報
酬
＝
会

議
１
回
に
つ
き
９
、１
０
０
円　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接

（
面
接
は
６
月
中
旬
予
定
、
後
日

通
知
）　
申
５
月
27
日
㈪
ま
で
に
、

情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
各
支
所
地

域
振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支

所
は
市
民
生
活
課
）、
環
境
業
務

課
（
Ｔ
24
・
２
８
３
７
）、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

女性の
不安・孤独に
寄り添います

❶気軽に何でも相談を
専用電話Ｔ080・9691・7

な や み ゼ ロ

830
日平日午前10時～午後４時（年末年始は
除く）　※ウィルながおか相談室市セ（Ｔ
39・9357）でも相談できます

❷生理用品の無償提供
場市民協働センターアオ（問Ｔ39・2020）、
男女平等推進センターウィルながおか市セ、
市役所なんでも窓口アオ、ミライエ長
岡、科学博物館さい、各支所

担当＝人権・男女共同参画課市セ
Ｔ39・2746

❸がん晴れる！温泉ご褒美
　～手術痕のある女性のための貸し切り温泉～
①日帰りコース
日６月19日㈬午前10時～午後３時　￥2,100円（昼食、入浴料
含む）
②宿泊コース
　新潟大学消化器・一般外科教授の若井俊文さんが講話しま
す。
日６月19日午前10時～20日㈭午前10時（１泊２日）　￥16,000円 
（１日目昼食、入浴料、宿泊料含む）　※19日夜からの参加
も可能。詳しくは同プロジェクトホームページで

◇　　　　◇
①②いずれも　定
30人先着（①②合
計）　申６月７日
㈮までにえちご川
口温泉リゾートＴ
89・3000へ

「がん晴れる！」
には、前向きな
気持ちになって
治療を続けてい
ただきたいとい
う願いが込めら
れています。

獣害対策にご活用を
問鳥獣被害対策課市セＴ39・2348

長岡市長選挙の
投票日は

10月６日㈰です
　10月15日㈫に任期満了となる市長選挙の選挙期日が、
４月５日に開催した選挙管理委員会で次のとおり決ま
りました。

告示日＝９月29日㈰
投票日＝10月６日㈰
問選挙管理委員会さい

Ｔ39・2241

◀明るい選挙キャラクター・
めいすいくん

❶不要果樹などの伐採
　栗、ドングリ、ギンナンなど、野生動物を引き寄せる樹
木の伐採にかかる費用を補助します。
対町内会や農家組合などの団体　対
象経費＝賃金、機械賃料、処分費、
委託料など　上限額＝10万円　申来
年１月31日㈮まで

昨年度、クマが柿を食べるために市内
の同じ場所に繰り返し出没しました。
早めに対策しましょう。

❷狩猟免許などの取得
　新たに狩猟免許などを取得する人の受験料を補助し
ます。受験する前に電話で相談してください。
内・上限額＝わな猟免許…10,000円、銃猟免許…54,000
円　申来年１月31日㈮まで



◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
長
岡
市
図
書
館
協
議
会
委
員

　
図
書
館
の
運
営
な
ど
を
協
議
・

検
討
し
ま
す
。

定
２
人　
任
期
＝
７
月
１
日
〜
令

和
８
年
６
月
30
日　
対
年
２
回
程

度
平
日
昼
間
に
開
催
す
る
会
議
に

出
席
で
き
る
人
（
公
務
員
、
市
の

審
議
会・委
員
会
の
委
員
は
除
く
）　

報
酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１

０
０
円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接
（
面
接
は
５
月
24
日
㈮
予
定
、

後
日
通
知
）　

申
５
月
16
日
㈭

（
必
着
）
ま
で
に
「
長
岡
市
の
図

書
館
に
期
待
す
る
こ
と
」
の
レ
ポ

ー
ト
（
８
０
０
字
程
度
・
様
式
は

自
由
）
を
添
え
て
、
各
図
書
館
に

あ
る
申
込
書
で　
問
中
央
図
書
館

Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
委
員

　
子
ど
も
が
健
や
か
に
育
ち
、
誰

も
が
子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
を
目

指
し
、
支
援
策
を
検
討
し
ま
す
。

定
２
人
程
度　
任
期
＝
７
月
〜
令

和
８
年
６
月　
対
市
内
在
住
の
20

歳
以
上
で
、
年
３
回
程
度
平
日
昼

間
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き

る
人　
※
保
育
あ
り　
報
酬
＝
会

議
１
回
に
つ
き
９
、１
０
０
円　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接　

※
年
齢
、
経
歴
や
居
住
地
域
な
ど

を
考
慮
し
決
定　
申
５
月
20
日
㈪

ま
で
に
子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

（
Ｔ
39
・
２
３
０
０
）、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
各
子
育
て
の
駅
に
あ

る
申
込
書
で

●
こ
ど
も
発
達
相
談
室
保
育
士　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

　
乳
幼
児
の
発
達
に
関
す
る
相
談

支
援
な
ど
を
行
い
ま
す
。

定
２
人　
雇
用
期
間
＝
来
年
３
月

31
日
ま
で
（
勤
務
実
績
に
よ
り
更

新
あ
り
）　
対
次
の
全
て
を
満
た

す
人
①
保
育
士
ま
た
は
幼
稚
園
教

諭
の
資
格
が
あ
り
、
実
務
経
験
３

年
以
上
②
パ
ソ
コ
ン
操
作
（
エ
ク

セ
ル
な
ど
）
が
で
き
る
③
普
通
自

動
車
免
許
を
持
ち
、
自
家
用
車
を

業
務
に
使
用
で
き
る　
報
酬
＝
月

額
１
９
１
、５
１
６
円　

勤
務
日
＝
原
則
平
日
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時　
試
験
日
＝
随
時　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接　

申
申
込
書
と
資
格
の
写
し
を
子
ど

も
家
庭
セ
ン
タ
ー
さ
い
Ｔ
36
・
３

７
９
０
へ
持
参

●
「
平
和
」
を
テ
ー
マ
と
し
た　

作
文
・
ポ
ス
タ
ー
・
標
語

　
入
賞
者
10
人
を
８
月
６
日
㈫
に

広
島
で
開
催
さ
れ
る
平
和
記
念
式

典
に
派
遣
し
ま
す
。

対
市
内
中
学
校
の
生
徒　
申
５
月

31
日
㈮
ま
で
に
各
校
に
あ
る
応
募

要
項
で　
問
庶
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
０
３

▶
昨
年
度
ポ
ス
タ
ー
の
部
入
賞
作
品

（
南
中
学
校
２
年
（
当
時
）
鶴
若
愛あ

い

徠ら

さ
ん
）

 募集  枝豆好きの猛者たち、挑戦求む！

世界えだまめ
早食い選手権
　長岡特産のおいしい枝豆を「きれいに、早く、味わって」
食べることを競う大会です。
日７月21日㈰午前10時～午後４時30分　場アオーレ長岡　
定①個人戦…80人②
団 体 戦 …48チ ー ム
（３人１組）抽選　
￥①3,000円 ②9,000
円　申５月31日㈮ま
でに大会ホームペー
ジで　問農水産政策
課市セＴ39・2223

お墓管理の不安を解消
市営共同墓を新設
使用者を募集します

①共同墓 長岡市墓園（鉢伏町） 
　使用者はお墓の管理が不要です。
定骨壺50個分抽選　対次のいずれかに該当し、使用許可後
１年以内に遺骨を埋蔵できる人①市営墓地に埋蔵した遺骨
を改葬し、区画墓地を返還する②市内に住所があり、遺骨
を所持する③死亡時に市内に住所があった人の遺骨を所持
する　使用料＝骨壺１個あたり145,000円（墓誌を掲示す
る場合は160,000円）　
申５月22日㈬～６月28
日㈮に市民課アオ（Ｔ39
・2019）にある申請書で

②区画墓地
場・募集区画数＝①長岡市墓園…283先着②越路墓園…10
先着③仏の入墓園…４先着④小島谷墓園…７先着　対市
内に住所があり、使用許可後１年以内に墓碑を建立でき
る人　使用料＝施設ごとに定められた金額　申５月22日
㈬～11月29日㈮に①市民課（Ｔ39・2019）、②越路支所地
域振興・市民生活課（Ｔ92・5907）、③三島支所地域振興
・市民生活課（Ｔ42・2246）、④和島支所地域振興・市民
生活課（Ｔ74・3113）にある申請書で

▶「故人を偲ぶ、慈し
みの空間」をコンセプ
トに長岡造形大学がデ
ザインした共同墓碑

軽自動車１台分から貸し出しＯＫ
昨年度は２日間で4,500台！

担当＝長岡花火財団大手Ｔ39・0823

長岡まつり大花火大会
空き駐車場を有料で
貸し出しませんか

　会場周辺の混雑や迷惑駐車を防ぐため、空きスペー
スを駐車場として有料で貸し出せるサービス「軒先パ
ーキング」の協力者を募集中です。決済までの手続き
がウェブで完結します。詳しくは、軒先パーキングの
ホームページ（右）で。
日８月２日㈮・３日㈯　問軒先㈱Ｔ03・6869
・3033
★貸し出しの例

花火観覧会場から徒歩30分

7,000円/台

花火観覧会場から徒歩15分

15,000円/台

姉妹都市の米国・フォートワース市
から中・高校生がやってくる
ホストファミリーになろう

来訪グループ＝青少年13人、引率４人　定16家
族　滞在期間＝６月20日㈭～27日㈭　内宿泊や
食事の提供、市民センターなどへの送迎　申５
月15日㈬までに長岡市国際交流協会（国際交流
課市セ内）Ｔ39・2207、Ｅメールintlexchange@
city.nagaoka.lg.jp、FAX39・2280で
★ホストファミリーに登録を
　外国の人のほか、ホスト同士の交流
も深められます。詳しくは同協会ホー
ムページ（右）で。

各家庭の希望をもとにゲストをマッチングします。
ゲストの受け入れ前には説明会を開催。ホストファ
ミリーとしての心構えを伝え、不安や質問にお答え
します。世界中に友人をつくるチャンスです。

●軽自動車税（種別割）(全期)
●介護保険料（２期)
※スマートフォン決済が便利です

納期限は５月31日㈮です

施　設　名
（長岡局番0258） 診療科目 受付時間 診　療　曜　日

日・祝・休 月～金 土
中越こども
急患センター
Ｔ86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

休日・夜間
急患診療所
Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分、
午後１時～４時30分 ● ― ―

休日急患
歯科診療所
Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分、
午後１時～３時30分 ● ― ―

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご
利用ください。　
　なお、感染症の院内感染を防ぐため、必ずマ
スクを着用してください。また、歯科を受診す
る場合は、必ず電話で相談してください。
場さいわいプラザ１階　持保険証、医療費助成
の受給者証（ある人）
※産婦人科は在宅当番医制です（日曜・祝休日
のみ）。お問い合わせは休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199へ

救急車？病院に行く？
迷ったら…

夜間に電話で
相談できます

いずれも午後７時～翌午前８時
県救急医療電話相談（15歳以上）#7119
ＩＰ電話などはＴ025・284・7119
県小児救急医療電話相談（14歳以下）#8000
ＩＰ電話などはＴ025・288・2525

自分で病院に行ける救急患者は、
当番病院を以下で確認してください
●休日・夜間急患診療所Ｔ37・1199
　（受付時間のみ）
●市消防本部Ｔ36・0119



◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

市政だより　2024.５ 22市政だより　2024.５23

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

　市民サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆原稿締め切り…７月号は５月23日㈭（必着）、
８月号は６月24日㈪（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【７月号】７月10日㈬、【８月
号】８月３日㈯以降のものに限ります。

◆提出先…〒940-8501広報・魅力発信課へ
郵送、持参、FAX39・2272、専

　用フォーム（右）　※応募多数
　の場合、掲載できないことがあ
　ります
　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が
主に市外で行われている③政治・宗教・営
利が目的（準ずるものを含む）
● 原則、会員募集は年１回、同一団体の掲

載は年４回までです
問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

■
山
古
志
二
十
村
郷
山
菜
採
り
の
会

日
５
月
４
日
㈷
・
７
日
㈫
午
前
９
時

〜
午
後
２
時　
集
合
＝
長
岡
駅
東
口　

対
小
学
生
〜
65
歳　
定
各
５
人
先
着　

￥
各
２
、０
０
０
円（
昼
食
代
含
む
）　

申
各
前
日
ま
で
に
闘
牛
と
錦
鯉
の
伝

統
文
化
を
守
る
会
・
篠
田
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
６
７
０
０
・
７
９
８
０
へ

■
み
ん
な
の
や
さ
い
マ
ル
シ
ェ

　
～
こ
ど
も
の
日special ver.

～

日
５
月
５
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森
、

ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
竹
内
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
２
３
１
５
・
３
６
８
７

■
長
岡
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

日
５
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分
（
12
日
は
午
前
９

時
30
分
か
ら
）　
場
千
秋
が
原
ふ
る

さ
と
の
森　
問
同
実
行
委
員
会
・
堀

口
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６
７
１
８
・
１

８
３
８

■
ザ
・
ウ
ィ
ン
ド
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル　

春
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

日
５
月
11
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
問
高
橋
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
３
１
４
８
・
２
３
１
４

■
ア
フ
リ
カ
ン
フ
ェ
ス
タ
！

　
in
な
が
お
か

日
５
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５

時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
雑
貨
・

飲
食
販
売
、
映
画
上
映
な
ど　
問
同

実
行
委
員
会（
お
好
み
焼
き
花
月
内
）

Ｔ
36
・
３
３
６
６

■
海
藻
え
ご
の
祭
典

　
「
え
ご
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

日
５
月
15
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
講
演
、

え
ご
カ
フ
ェ
、
え
ご
づ
く
り
体
験

（
定
20
人
先
着
、
￥
１
、０
０
０
円
）

な
ど　
問
越
後
え
ご
保
存
会
・
猪
貝

さ
ん
Ｔ
46
・
６
８
８
８

■
ま
ち
あ
る
き
ゲ
ー
ム
体
験
会

　
at
ミ
ラ
イ
エ
ハ
ウ
ス

日
５
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

ん　
申
５
月
７
日
㈫
〜
28
日
㈫
に
越

路
円
了
会
事
務
局
（
越
路
支
所
地
域

振
興
・
市
民
生
活
課
内
）
Ｔ
92
・
５

９
１
０

■
長
岡
勤
労
者
山
岳
会
の
催
し

①
鋸
山
ク
リ
ー
ン
ハ
イ
ク
登
山

日
６
月
２
日
㈰
午
前
８
時
〜
午
後
３

時　
集
合
＝
蒼
柴
神
社
駐
車
場　
￥

５
０
０
円

②
赤
城
山
募
集
登
山

日
７
月
21
日
㈰
午
前
６
時
〜
午
後
７

時　
集
合
＝
長
岡
南
越
路
ス
マ
ー
ト

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
駐
車
場　
定
25

人
先
着　
￥
１
０
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
①
５
月
25
日
㈯

②
７
月
１
日
㈪
ま
で
に
小
浦
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
１
５
４
４
・
２
５
３
５
へ

■
企
画
展

　
「
ジ
ブ
リ
パ
ー
ク
と
ジ
ブ
リ
展
」

日
６
月
９
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
（
月
曜
休
館
。
祝
休
日
の

場
合
は
翌
日
）　

￥
一
般
１
、９
０

０
円
、
高
校
・
大
学
生
１
、４
０
０

円　
場
・
問
県
立
近
代
美
術
館
Ｔ
28

・
４
１
１
１

■
県
立
歴
史
博
物
館　
春
季
企
画
展

　
「
動
物
た
ち
の
浮
世
絵
」

日
６
月
９
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
。
祝
休

日
の
場
合
は
翌
日
）　
￥
一
般
８
４

０
円
、
高
校
・
大
学
生
６
０
０
円　

場
・
問
同
館
Ｔ
47
・
６
１
３
０

★
関
連
講
座「
浮
世
絵
の
楽
し
み
方
」

日
５
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
申
随
時

■
小
説
書
い
て
み
ま
せ
ん
か

日
６
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
講

新
潟
日
報
文
学
賞
作
家
・
桜
井
美
穂

さ
ん
な
ど　
定
30
人
先
着　
申
６
月

13
日
㈭
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｓ
Ｓ
Ｔ

交
流
会
・
品
田
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５

５
３
２
・
１
９
５
４
へ

■
長
岡
法
人
会
講
演
会
「
中
国
は
ど

こ
へ
向
か
う
の
か
～
習
近
平
体
制

と
日
中
関
係
の
行
方
～
」

日
６
月
17
日
㈪
午
後
３
時
30
分
〜
５

時　
場
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル　
講

神
田
外
語
大
学
教
授
・
興こ

う
ろ
ぎ梠
一
郎
さ

ん　
定
２
０
０
人
先
着　
申
６
月
12

日
㈬
ま
で
に
同
会
Ｔ
35・０
３
２
８
へ

■
長
岡
雅
楽
愛
好
会
雅
楽
体
験
講
座

日
毎
月
第
２
・
４
日
曜
日
午
後
７
時

20
分
〜
８
時
20
分　
場
・
申
西
楽
寺

（
千
代
栄
町
）・
春
日
さ
ん
Ｔ
32
・

５
５
１
０

■
長
岡
剣
道
会
成
人
剣
道
ク
ラ
ス
募
集

日
５
月
12
日
㈰
か
ら
の
毎
週
日
曜
日

午
前
10
時
〜
正
午　
場
久
武
館
道
場

（
東
片
貝
町
）　

対
高
校
生
以
上　

￥
年
１
８
、０
０
０
円　

申
渡
辺
さ

ん
Ｔ
35
・
１
０
２
２

■
信
濃
川
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
体
験
会

日
６
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

集
合
＝
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森
野

外
音
楽
堂　
定
10
人
先
着　
￥
５
０

０
円　
問
長
岡
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
・
諸
橋
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
８
７
４
１
・
８
８
１
７

■
居
合
道
・
心
と
体
を
鍛
え
る

　
見
学
と
体
験
会

日
６
月
19
日
㈬
・
26
日
㈬
午
後
７
時

30
分
〜
８
時
30
分　
場
川
崎
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
申
６
月
15
日
㈯

ま
で
に
居
合
道
長
岡
支
部
・
今
井
さ

ん
Ｔ
33
・
４
９
９
３
へ

■
空
手
道
無
料
体
験
会

日
毎
週
金
曜
日
午
後
５
時
30
分
〜
６

時
30
分
、
６
時
〜
７
時　
場
上
川
西

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
対
３
歳

以
上　
申
希
望
日
の
前
日
ま
で
に
太

陽
会
Ｔ
０
９
０
・
４
５
２
３
・
４
８

０
６
へ

■
豊
か
な
健
康
教
室

　
「
健
康
は
お
な
か
か
ら
」

日
５
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分　
場
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
北
館　

定
15
人
先
着　
申
５
月
８
日
㈬
ま
で

に
わ
ら
び
園
Ｔ
41
・
３
１
５
０
へ

■
笑
い
ヨ
ガ
無
料
体
験
会

日
５
月
16
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
長

岡
笑
い
ヨ
ガ
研
究
会
・
大
谷
内
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
８
６
２
９
・
０
６
１
５

■
傾
聴　
は
じ
め
の
い
っ
ぽ
講
座

日
５
月
27
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
30
分　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
50
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申
５

月
17
日
㈮
ま
で
に
長
岡
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
・
田
所
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
９
４
２
４
・
２
２
５
７
へ

■
空
き
家
売
却
解
体
無
料
相
談
会

日
５
月
15
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
６

時　
場
ブ
ラ
イ
ト
サ
ク
セ
ス
（
新
町

１
）　
定
５
人
先
着　
申
５
月
14
日

㈫
ま
で
に
全
国
空
き
家
相
談
士
協
会

新
潟
支
部・金
澤
さ
ん
Ｔ
35・２
２
２

０　
※
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
も
可
能

■
行
政
相
談
委
員
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
国
や
県
な
ど
の
仕
事
に
関
す
る
苦

情
や
要
望
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
・
場
毎
月
第
１
月
曜
日
…
ア
オ
ー

レ
長
岡
、
毎
月
第
３
火
曜
日
…
イ
オ

ン
長
岡
店
（
祝
日
を
除
く
）　
時
午

後
２
時
〜
４
時　
※
そ
の
他
の
地
域

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
新

潟
行
政
評
価
事
務
所
Ｔ
０
２
５
・
２

８
２
・
１
１
１
２

■
少
人
数
の
学
校
を
見
に
来
ま
せ
ん
か

日
６
月
１
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
45
分　
場
太
田
小
・
中
学
校　
内

授
業
参
観
、
懇
談
会　
対
小
・
中
学

生
と
保
護
者　
問
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー

ル
推
進
協
議
会
Ｔ
23
・
２
０
１
６

■
特
設
人
権
相
談
所

日
・
場
６
月
３
日
㈪
午
前
９
時
〜
正

午
…
わ
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
、
５
日
㈬
午
前
９
時
〜
11
時
…
お

ぐ
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
午

前
10
時
〜
正
午
…
栃
尾
支
所
、
午
後

１
時
〜
４
時
…
寺
泊
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、
６
日
㈭
午
後
１
時
〜
４

時
…
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
、
９
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時
…
ア

オ
ー
レ
長
岡
、
13
日
㈭
午
後
１
時
〜

３
時
…
山
古
志
体
育
館
、
26
日
㈬
午

後
１
時
〜
４
時
…
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
内
い
じ
め
、
虐
待
、

差
別
問
題
な
ど　
問
新
潟
地
方
法
務

局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

■
福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア

日
６
月
９
日
㈰
午
後
０
時
20
分
〜
３

時
30
分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
内
求
人

面
談
、
相
談
な
ど　
問
新
潟
県
福
祉

人
材
セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
２
５
・
２
８
１

・
５
５
２
３

■
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
納
期
限　

は
５
月
31
日
㈮
で
す

　
自
動
車
税
は
４
月
１
日
現
在
の
所

有
者
に
１
年
分
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

対
応
可
能
な
金
融
機
関
や
納
税
方
法

は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

問
県
地
域
振
興
局
収
税
課
Ｔ
38
・
２

５
１
０

■
「
簡
単
に
稼
げ
る
」
と
い
う
副
業

ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
は
消
費
者
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
Ｔ
１い

や

や
８
８
へ

時
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
（
12
月
29

日
〜
１
月
３
日
を
除
く
）

■
シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会
会
員

日
毎
月
第
２
土
曜
日
・
第
４
金
曜
日

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
年
６
、０
０
０

円
（
教
材
費
別
）　
申
荒
木
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
２
６
３
１
・
９
６
４
９

■
さ
い
わ
い
編
み
物
サ
ー
ク
ル
会
員

日
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　

￥
半
年
６
、０
０
０
円　

問

神
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
４
７
２
・

２
２
１
５

■
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

　
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は
信
濃
川

河
川
事
務
所
占
用
調
整
課
（
問
Ｔ
32

・
３
２
６
８
）
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

任
期
＝
７
月
〜
来
年
６
月

■
夏
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業
参
加
者

　
イ
ギ
リ
ス
や
カ
ナ
ダ
な
ど
９
つ
の

コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
７
月
27
日
㈯
〜
８
月
14
日
㈬　
内

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
地
域
見
学
な
ど　

対
小
学
３
年
生
〜
高
校
生　
問
国
際

青
少
年
研
修
協
会
Ｔ
０
３
・
６
８
２

５
・
３
１
３
０

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
留
学
生

　
受
け
入
れ
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

内
留
学
生
は
日
本
語
対
応
可　
申
同

大
学
Ｔ
47
・
９
９
１
７

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
対
小
学
４
〜
６

年
生　
定
20
人
先
着　
申
５
月
10
日

㈮
〜
23
日
㈭
に
長
岡
市
商
店
街
連
合

会
Ｔ
32
・
７
０
０
２
へ

■
講
演
会

　
「
県
産
木
質
ペ
レ
ッ
ト
～
地
産
地　

消
の
バ
イ
オ
マ
ス
エ
ネ
ル
ギ
ー
～
」

日
５
月
26
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
分

館　
定
30
人
先
着　
申
５
月
25
日
㈯

ま
で
に
な
が
お
か
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

・
向
後
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
４
６
９

・
８
８
５
５
へ

■
森
の
環
境
を
護
る　
新
緑
散
策
会

日
５
月
26
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
２

時　
場
東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
内

自
然
観
察
林
周
辺　
￥
１
０
０
円　

問
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
市
民

有
志
・
松
田
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
４

０
１
・
９
３
９
１

■
映
画
上
映
会

　
「
ビ
ヨ
ン
ド
・
ユ
ー
ト
ピ
ア 

脱
北
」

日
５
月
26
日
㈰
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
￥
１
、

２
０
０
円　
問
長
岡
ア
ジ
ア
映
画
祭

実
行
委
員
会
！
・
菅
野
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
４
５
２
０
・
４
２
２
２

■
「
か
け
は
し
の
森
」

　
春
の
育
樹
イ
ベ
ン
ト

日
６
月
１
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時　

場
ふ
れ
あ
い
農
業
公
園

（
栖
吉
町
）　
内
森
遊
び
、
花
植
え

な
ど　
問
な
が
お
か
未
来
〜
か
け
は

し
の
森
協
議
会
・
小
山
さ
ん
Ｔ
38
・

２
５
０
７

■
講
演
会
「
マ
ン
ガ
『
円
了
』
に
描

か
れ
た
長
岡
」

日
６
月
２
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

講
東
洋
大
学
教
授
・
長
谷
川
拓
哉
さ

市民文化公園で
スケートボードしよう

問スポーツ振興課さいＴ32・6117
　東京2020オリンピックをきっかけに、関心が高まって
いるスケートボード。専用エリアの整備を検討するた
め、降雪期までの期間限定で市民文化公園（市民体育館脇）
に設置しました。お気軽にご利用ください。
※日没後は使用できません。使用ルールや
申し込みは専用フォーム（右）で

自宅前は車の交通量
が多い。専用エリア
なので安心して見守れ
た。―小学生の保護者

最
初
は
怖
か
っ
た

け
ど
楽
し
い
！
も
っ
と

練
習
し
て
う
ま
く
な
り

た
い
。
―
小
学
生

市民防災センター
利用者の声

３月20日まで市民防災センターに
設置していたスケートボードエリア

◀長岡スケートボード推進委員会
会長・江口悠太さん

スケートボードは年齢や性別にか
かわらず、誰でも楽しめるスポー
ツです。気軽に参加できる体験会
などのイベントも考えているので、
少しでも興味のある人はぜひチャ
レンジしてみてください。



■人口と世帯(４月１日現在)
　人口/256,731人(-985)　
　世帯数/110,006世帯(-41)
　※(　）内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

■発行：長岡市（令和６年４月25日発行）
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
※市政だよりはアオーレ長岡総合ガイド、東・西サービスセンター、各支所などに設置しています
編集：広報・魅力発信課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

Facebook LINE Instagram

問道の駅ながおか花火館Ｔ86・7766
担当＝観光事業課Ｔ39・2221

　花火など長岡の魅力を満喫できる「道の駅なが
おか花火館」の映像コンテンツやフード
コートがリニューアル。市外の親戚・友
人との市内観光や、家族での食事などお
気軽にお越しください。 ▲こちら▲こちら

ながおか花火館ながおか花火館
に行こう♪に行こう♪

食
べ
ご
た
え
抜
群

三
尺
玉
お
に
ぎ
り

　フードコート内に観光案内所を設置しま
した。季節ごとのおすすめスポットや宿泊
施設などを、スタッフに相談できます。
時間＝午前10時30分～午後５時

おすすめスポットを紹介します！ぜひご利用ください

長岡花火の感動を再び長岡花火の感動を再び
「長岡花火財団Presents 長岡花火
～心に咲く未来への光～」を上映

　ドームシアターの映
像が新しくなります。
昨年の大花火大会の迫
力を楽しめます。上映
スケジュールなど、詳
細は同館ホームページ
で。
時間＝午前10時～午後
５時30分 ドーム型ドーム型

超ワイドスクリーン！超ワイドスクリーン！

家族みんなで味わって

長岡グルメが勢ぞろい長岡グルメが勢ぞろい
フードコートに４店舗が開店

　親子連れも使いやすい小上がりのあるフ
ードコート。市内人気店の看板メニューや
こだわりのスイーツなど多彩なグルメを堪
能できます。日本酒の有料試飲
ができるお土産売り場や直売所、
レストランもご利用ください。
時間＝午前10時30分～午後６時

人
気
店
の
本
格
洋
食

市内15蔵の日本
酒を試飲

好みの味をＡＩが
判別

で
き
た
て
の
ス
イ
ー
ツ
♪

市
内
観
光
ス
ポ
ッ
ト

市
内
観
光
ス
ポ
ッ
ト

を
ご
案
内

を
ご
案
内
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